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َِّوعلمك ما لم تكن تـعلم وكان فضل الله ﴿ َُّ ْ َ َ ََ ُ َ ْ َ َْ ُ ْ َ َ َ َ ََ  
ًعليك عظيما ِ َ ََ َْ﴾  

  صدق االله العظيم
  ]١١٣من الآية : سورة النساء[      
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ِّرب﴿ ِأَوزعني َ ْ ِ َأَشكر ْأَن ْ ُ َنعمتـك ْ َ َ ْ َأَنعمـت َِّالتـي ِ ْ َ َّعلـي ْ َ َوعلـى َ َ َّوالـدي َ َ ِ ْوأَن َ َأَعمـل َ َ ًصالحا ْ ِ  َـ
ُترضاه َ ِوأَدخلني َْ ِْ ْ َبرحمتك َ ِ َ ْ َ َعبادك فِي ِ ِ َالصالحين َِ ِ ِ َّ﴾ .  

  ].١٩الآية : سورة النمل[
أحمـــد االله عـــز وجـــل أن مـــن علـــى مـــن فـــضله وكرمـــه  بإتمـــام هـــذا البحـــث 
ًالمتواضـــع، أســـأل االله الكـــريم رب العـــرش العظـــيم أن يتقبلـــه منـــى وأن يجعلـــه عمـــلا 

ًصالحا وعلما نافعا ً ً.  
 لأســـتاذتي وامتنـــاني شـــكريبأصـــدق المـــشاعر وأطيـــب الكلمـــات أعبـــر عـــن 

، _Ö]ìƒ^j{{‰ù]ì…çjÒKÜéâ]†{{ecÜÃß¹]‚{{fÂð^{{}}‚الفاضــلة صــاحبة القلــب الطيــب 
أســـتاذ علـــم الـــنفس بكليـــة البنـــات جامعـــة عـــين شـــمس لتكرمهـــا بالإشـــراف علـــى هـــذا 

 حيـث لـم العلمي لبحث طريق افي خطواتي أولى في لي  ودعمها ولرعايتهاالبحث، 
فرأيـــت منهـــا أســـتاذة   بـــسعة صـــدر ورحابـــة نفـــس،وتـــوجيهي إرشـــادي فـــي ًهـــداتـــأل ج

ـــاًفاضـــلة وأمـــ  ينفـــع وأن صـــحتها وعمرهـــا، فـــي، فأســـأل االله العظـــيم أن يبـــارك اً حنون
  . ميزان حسناتهافي من علم ودعم ليقدمته  الباحثين بعلمها، وأن يجعل كل ما

 ‰}}ì…çjÒ‚{{Ö]Kí{{Ëé×}‚{{Û¦Ý^ã أتوجــه بعظــيم الــشكر والعرفــان إلــى ثــم
 لــم تــدخر التــيمـدرس علــم الــنفس بكليــة البنــات جامعــة عــين شــمس الأخــت الكبــرى  

ًعن هذا العمل علما أو جهدا، وقـد سـعدت بإشـرافها وتعلمـت مـن ملاحظاتهـا، أسـأل  ً
  . الجزاءير يجزيها عنى خوأناالله أن يوفقها 

  : أخص بالشكر السادة الأساتذةكما
ƒ^j‰ù]…çjÒ‚Ö]K…^ÞêvjÊÜ‰^Î بكليـة النفـسي والإرشـاد، أسـتاذ الـصحة النفـسية 
  . جامعة عين شمس-التربية
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ìƒ^j{{‰ù]æì…çjÒ‚{{Ö]K‚{{é¢]‚fÂÑæ…^{{Ê†v{{‰يــة ل، أســتاذ علــم الــنفس المــساعد بك
 بقبول الاطلاع علـى البحـث ومناقـشته فجـزاهم لتفضلهما . عين شمسةالبنات جامع

  .االله خير الجزاء
 بعــــد االله َّي صــــاحبة الفــــضل علــــوالــــدتي إلــــى والامتنــــان أتوجــــه بالــــشكر ثــــم

قامــت بــه مــن أجلــى ومــن أجــل  ا حقهــا لمــكلمــاتي لــن توفيهــا والتــيســبحانه وتعــالى 
 ميـزان فـي كلما تعثرت، أسأل االله أن يجعله يحيطني الذيإتمام هذا البحث ودعائها 

قــدموه   علــى مــااجهــم وأزوأخــوتي وأشــكر يأبــ  برهــا، كمــا أشــكريرزقنــيحــسناتها وأن 
  . ودعم وتشجيع حفظهم االله وأسرهم من كل سوءساندة من ملي

 العزيـز خـالي وأخـص بالـشكر دعمـونيذين  الوأقاربي أصدقائي كل  وأشكر
، وأصـدقائي مـروة موسـى، ونهــال لبيـب حــسنوالأسـتاذة فاطمـة  صـلاح الـدين حمـزة،

  . االله أن يجزيهم عنى خير الجزاءأسألمحمود،
 أفـــراد إتمـــام هـــذا البحـــث وأخـــص بالـــشكر فـــي ســـاهم مـــن أشـــكر كـــل ًوأخيـــرا

فلكـم مـن االله  ً عونـا،ليمن كانوا العينة على تعاونهم ومشاركتهم الفعالة، والكثيرين م
 .الأجر ومنى كل الشكر والتقدير

  
>الباحثة <
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l^Âç•ç¹]íÛñ^Î 

 الصفحة وعــــالموض

Ùæù]Ø’ËÖ] 
í‰]…‚×ÖØ}‚Ú 

  

 ٢ مقدمة

 ٧ مشكلة الدراسة

 ٨ أهمية الدراسة

 ٩ أهداف الدراسة

 ٩ مصطلحات الدراسة

 ١١ منهج الدراسة

 ١١ العينة

 ١١  الأدوات

 ١٢  معالجة الإحصائيةال

êÞ^nÖ]Ø’ËÖ] 
í‰]…‚×Öë†¿ßÖ]…^ý] 

 

 ١٤  الأفكار النمطية الشائعة: المحور الأول

 ١٥  تعريف الأفكار النمطية الشائعة

 ١٨  خصائص الأفكار النمطية الشائعة

 ٢٠  مراحل حدوث عملية التنميط

 ٢١  التعصب كمدخل لدراسة الأفكار النمطية الشائعة

 ٢٣  لتي تتداخل مع الأفكار النمطية الشائعةالمصطلحات ا

 ٢٤  التفسير النفسي لنشأة الأفكار النمطية الشائعة

  ٢٨  مصادر تكوين الأفكار النمطية الشائعة
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 الصفحة وعــــالموض

 ٣١  المرحلة التي تظهر فيها الأفكار النمطية الشائعة

 ٣٢  تأثير الأفكار النمطية الشائعة على الأفراد داخل الجماعة

 ٣٣  ة للأفكار النمطية والتعصب النظريات المفسر

 ٣٤  نظرية التحليل النفسي: ًأولا

 ٣٥  المنحى المعرفي: ًثانيا

 ٣٥   نظرية السلوك بين الجماعات-١

 ٣٦   نظرية التصنيف-أ

 ٣٩   نظرية الهوية الاجتماعية-ب

 ٤١   نظرية انساق المعتقدات-٢

 ٤٢  نظرية الصراع بين الجماعات: ًثالثا

 ٤٢   التعلم الاجتماعينظريات: ًرابعا

 ٤٣   التشريط الكلاسيكي-أ

 ٤٤   المحاكاة والتقليد-ب

 ٤٥  تعقيب على النظريات المفسرة للأفكار النمطية والتعصب

 ٤٧  النفاذ إلى الآخر : المحور الثاني

 ٤٩  تعريف النفاذ إلى الآخر 

 ٥٤  خصائص عملية النفاذ إلى الآخر 

 ٥٥  مراحل عملية النفاذ إلى الآخر 

 ٥٦  أنواع النفاذ إلى الآخر 

 ٥٧  مكونات النفاذ إلى الآخر 

 ٥٨  مرحلة ظهور قدرة النفاذ إلى الآخر 

 ٥٩  النفاذ إلى الآخر من منظور علم الأعصاب
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 الصفحة وعــــالموض

 ٦٠  العوامل التي تؤثر على النفاذ على الآخر 

 ٦٤  المصطلحات التي تتداخل مع مصطلح النفاذ إلى الآخر 

 ٦٥  ر بالنفاذ إلى الآخر المفاهيم التي تتأث

 ٦٧  النظريات المفسرة للنفاذ إلى الآخر 

 ٦٧  نظرية لبس : ًأولا

 ٦٨  نظرية التحليل النفسي : ًثانيا

 ٦٨  نظرية روجرز : ًثالثا

 ٦٩  نظرية سيكولوجية الذات: ًرابعا

 ٧٠  نظرية هوفمان: ًخامسا

 ٧٣  تعقيب على ما تم عرضه من نظريات

 ٧٦  تسامحال: المحور الثالث

 ٧٧  تعريف التسامح

 ٨٠  خصائص التسامح

 ٨١  العوامل التي تؤثر في التسامح

 ٨٤  المفاهيم التي تتأثر بالتسامح

 ٨٥  النظريات المفسرة للتسامح

 ٩٦  كيف ربطت النظريات بين متغيرات الدراسة 

oÖ^nÖ]Ø’ËÖ] 
íÏe^‰l^‰]… 

 

 ٩٩  عرض للدراسات السابقة

 ١٠٧  ه من دراسات سابقةتعقيب على ما تم عرض

 ١١٠  سؤال وفروض الدراسة
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 الصفحة وعــــالموض

Äe]†Ö]Ø’ËÖ] 
í‰]…‚Ö]l]ð]†qcæsãßÚ 

 

 ١١٣  منهج الدراسة:ًأولا

 ١١٣  إجراءات الدراسة: ًثانيا

 ١١٣   العينة -١

 ١١٤   أدوات الدراسة-٢

 ١١٤  )إعداد الباحثة(مقياس الأفكار النمطية الشائعة عن المطلقات

ـــــى الآخـــــر ) ١٩٧٢ٕإعـــــداد مهربيـــــان وابـــــستين (مقيـــــاس النفـــــاذ إل
  )١٩٩٢تعريب عبدالعال عجوة،(

  
١٢١ 

 ١٢٦  )٢٠١٠إعداد جاسم عيدى، (مقياس التسامح 

إعـداد سـامية ( ثقـافي - استمارة المستوى الاجتماعي، اقتـصادي
  )٢٠٠٩تعديل شيماء عرفة،) (١٩٨٢قطان،

  
١٣٠ 

 ١٣٣  الأساليب الإحصائية:ًثالثا

‹Ú^¤]Ø’ËÖ] 
jßÖ]ŠËiñ^s^ãjÎ^ßÚæ 

 

 ١٣٥  الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة

 ١٤٦  الإجابة عن سؤال الدراسة

 ١٥٠  التحقق من صحة فروض الدراسة

 ١٥٣  نتائج التحقق من الفرض الأول 

 ١٥٣  نتائج التحقق من الفرض الثاني 

 ١٥٥  نتائج التحقق من الفرض الثالث

 ١٥٦  نتائج التحقق من  الفرض الرابع

 ١٦٦  ج التحقق من الفرض الخامسنتائ
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 الصفحة وعــــالموض

 ١٧٤  نتائج التحقق من الفرض السادس

 ١٨٣  توصيات الدراسة

 ١٨٥  مقترحات الدراسة

 ١٨٧  قائمة المراجع

 ٢٣٦  الملخص باللغة العربية

  ٧-١  الملخص بالغة الانجليزية
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Ùæ]‚¢]íÛñ^Î 

رقم 
 الصفحة الجدول  الجدول

 ١١٤ موجرافيةالدي للمتغيرات ًوفقا عينةال تقسيم  ١

 الأدنى الارباعى  فيتمتوسطات السيدا بين الفروق  ٢
 الشائعة النمطية الأفكار مقياس على الأعلى والارباعى

  وأبعادهالمطلقات عن

  
  
١١٩ 

 عن الشائعة النمطية الأفكار لمقياس كرونباخ ألفا معاملات  ٣
 والأبعاد الكلية الدرجة المطلقات

  
١٢٠ 

 عن الشائعة النمطية الأفكار ياسلمق سبيرمان معاملات  ٤
 للدرجة الكلية والأبعاد المطلقات

  
١٢٠ 

 الأفكار مقياسل  الدرجة الكليةعالأبعاد م ارتباط معاملات  ٥
  المطلقات عن الشائعة النمطية

  
١٢١ 

 الأدنى الارباعى السيدات في متوسطات بين الفروق  ٦
 الآخر إلى النفاذ مقياس على الأعلى والارباعى

  
١٢٣ 

 إلى النفاذ مقياسلدرجة الكلية لل كرونباخ ألفا معاملات قيم  ٧
 وأبعاده الآخر

  
١٢٤ 

 الآخر إلى النفاذ لمقياس  براونسبيرمان معاملات قيم  ٨
 وابعاده

  
١٢٥ 

مقياس النفاذ إلى الآخر والدرجة  أبعاد ارتباط معاملات  ٩
 الكلية

  
١٢٦ 

 الأدنى الارباعىت السيدات في متوسطا بين الفروق  ١٠
 التسامح مقياس على الأعلى والارباعى

  
١٢٧ 

 ١٢٩ حساب معاملات ارتباط بنود مقياس التسامح  ١١
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رقم 
 الصفحة الجدول  الجدول

 الأدنى الارباعى السيدات في متوسطات بين الفروق  ١٢
 الاقتصادي المستوى استمارة على الأعلى والارباعى

  
١٣١ 

 الأدنى الارباعى السيدات في متوسطات بين الفروق  ١٣
 الثقافي المستوى استمارة على الأعلى والارباعى

  
١٣٢ 

 المطلقات عن الشائعة النمطية لأفكارل الوصف الإحصائي  ١٤
 للعينة ككل

  
١٣٦ 

 المطلقات عن الشائعة النمطية لأفكارالوصف الإحصائى ل  ١٥
 البيئة لمتغير ًوفقا

  
١٣٧ 

 المطلقات عن الشائعة النمطية لأفكارل الوصف الإحصائي  ١٦
 العمر غيرلمت ًوفقا

  
١٣٨ 

 المطلقات عن الشائعة النمطية لأفكارالوصف الإحصائي ل  ١٧
  ًوفقا لمتغير المؤهل الدراسي

  
١٣٩ 

 ١٤٠ للعينة ككل الآخر إلى لنفاذل الوصف الإحصائي  ١٨

 ١٤١  البيئةلمتغير ًوفقا الآخر إلى لنفاذالوصف الإحصائي ل  ١٩

 ١٤٢ العمر لمتغير ًوفقا الآخر إلى لنفاذل الوصف الإحصائي  ٢٠

 الآخـــر إلـــى النفـــاذ بمقيـــاس الخاصـــة الوصـــفية الإحـــصاءات  ٢١
  ًوفقا لمتغير التعليم

  
١٤٣ 

 ١٤٤ للعينة ككل حللتسام الوصف الإحصائي   ٢٢

 ١٤٥ ًوفقا للمتغيرات الديموجرافية لتسامحل الوصف الإحصائي  ٢٣

 التكرارات والنسب المئوية للأفكار النمطية الشائعة عن  ٢٤
 المطلقات

  
١٤٧ 

 النفاذ و المطلقات عن الشائعة النمطية الأفكار بين العلاقة  ٢٥
 لدى العينة الكلية الآخر إلى

  
١٥١ 
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رقم 
 الصفحة الجدول  الجدول

٢٦  
  

 المطلقات عن الشائعة النمطية الأفكار بين العلاقة
 لدى العينة الكلية والتسامح

  
١٥٣ 

العلاقــــــة بــــــين الأفكــــــار النمطيــــــة الــــــشائعة عــــــن المطلقــــــات   ٢٧
 عــن الــشائعة )الثقــافي -الاقتــصادي(لاجتمــاعي ا المــستوىو

 المطلقات

  
  
١٥٥ 

 درجــــات متوســــطات بــــين الفــــروق لدلالــــة" ت"اختبــــار نتــــائج  ٢٨
ــــــسيدات ــــــى ال ــــــاس عل ــــــة الأفكــــــار مقي ــــــشائعة النمطي  عــــــن ال
 البيئة لمتغير ًوفقا المطلقات

  
  
١٥٨ 

 درجــــات متوســــطات بــــين الفــــروق لدلالــــة" ت"اختبــــار نتــــائج  ٢٩
ــــــسيدات ــــــى ال ــــــا عل ــــــة الأفكــــــار سمقي ــــــشائعة النمطي  عــــــن ال
 العمر لمتغير ًوفقا المطلقات

  
  
١٦١ 

 درجــــات متوســــطات بــــين الفــــروق لدلالــــة" ت"اختبــــار نتــــائج  ٣٠
ــــــسيدات ــــــى ال ــــــاس عل ــــــة الأفكــــــار مقي ــــــشائعة النمطي  عــــــن ال
 التعليم لمتغير ًوفقا المطلقات

  
  
١٦٤ 

 درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت"اختبار نتائج  ٣١
 البيئة لمتغير ًوفقا خرالآ إلى النفاذ مقياس على السيدات

  
١٦٧ 

 درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت"اختبار نتائج  ٣٢
 رلمتغير العم ًوفقا خرالآ إلى النفاذ مقياس على السيدات

  
١٦٩ 

 درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت"اختبار نتائج  ٣٣
 التعليم لمتغير ًالآخر وفقا إلى النفاذ مقياس على السيدات

  
١٧١ 

 درجــــات متوســــطات بــــين الفــــروق لدلالــــة" ت"اختبــــار نتــــائج  ٣٤
 الديموجرافية للمتغيرات ًوفقا التسامح مقياس على السيدات

  
  
١٧٥ 



  - ١٣ -
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رقم 
 الصفحة الشكل  الشكل

 ٢٣ العلاقة بين الأفكار النمطية الشائعة والتعصب والتمييز  ١

ت الأفكــار النمطيــة الــشائعة مخطــط لتوضــيح تقــسيم نظريــا  ٢
 والتعصب

  
٣٤ 

ــــروق بــــين متوســــطات الــــسيدات علــــى مقيــــاس الأفكــــار   ٣ الف
 ًالنمطية الشائعة عن المطلقات وفقا لمتغير البيئة

  
١٥٩ 

ــــروق بــــين متوســــطات الــــسيدات علــــى مقيــــاس الأفكــــار   ٤ الف
 ًالنمطية الشائعة عن المطلقات وفقا لمتغير العمر

  
١٦٢ 

ــــروق بــــين متو  ٥ ســــطات الــــسيدات علــــى مقيــــاس الأفكــــار الف
 ًالنمطية الشائعة عن المطلقات وفقا لمتغير التعليم

  
١٦٥ 

الفـــروق بـــين متوســـطات الـــسيدات علـــى مقيـــاس النفـــاذ إلـــى   ٦
 ًالآخر وفقا لمتغير البيئة

  
١٦٨ 

الفـــروق بـــين متوســـطات الـــسيدات علـــى مقيـــاس النفـــاذ إلـــى   ٧
 ًالآخر وفقا لمتغير العمر

  
١٧٠ 

ق بـــين متوســـطات الـــسيدات علـــى مقيـــاس النفـــاذ إلـــى الفـــرو  ٨
 ًالآخر وفقا لمتغير التعليم

  
١٧٢ 

ًالفروق بين متوسطات السيدات علـى مقيـاس التـسامح وفقـا   ٩
 لمتغير البيئة

  
١٧٦ 

ًالفروق بين متوسطات السيدات علـى مقيـاس التـسامح وفقـا   ١٠
 لمتغير العمر

  
١٧٦ 

ًمقيـاس التـسامح وفقـا الفروق بين متوسطات السيدات علـى   ١١
 لمتغير التعليم

  
١٧٧ 



  - ١٤ -
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رقم 
الصفحة الملحق  الملحق

الـــــصورة الأوليـــــة لمقيـــــاس الأفكـــــار النمطيـــــة الـــــشائعة عـــــن   ١
 المطلقات

  
٢٠٦ 

ــــشائعة عــــن   ٢ ــــة ال ــــاس الأفكــــار النمطي ــــصورة النهائيــــة لمقي ال
 المطلقات

  
٢١٣ 

 ٢١٩ أسماء السادة المحكمين  ٣

 ٢٢١ ذ إلى الآخرمقياس النفا  ٤

 ٢٢٦ مقياس التسامح  ٥

 ٢٣٢ ) الثقافي-الاقتصادي(استمارة المستوى الاجتماعي  ٦

   



  - ١٥ -
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ـــــةـاســـــ   م الباحث
  

  منار محمود محمد احمد  :
  عنــوان الرســالة

  
الأفكار النمطية الشائعة عن المطلقات وعلاقتها   :

 في مصرية لدى المرأة الالتسامحو الآخربالنفاذ إلى 
  الحضر والريف

  تحـــــت إشـــــراف
  

  سهام محمد خليفة. أسماء عبد المنعم إبراهيم، د.د.أ  :

ـــــة البحــــــث   جه
  

 كلية البنات للآداب والعلوم -جامعة عين شمس  :
   قسم علم نفس-والتربية

  ســــــــــــــــــــــــــــــــنة
  

:  ٢٠١٧  

ات، بجانب  معرفة الأفكار النمطية الشائعة عن المطلق: إلىالدراسة تهدف
 والتسامح، الآخرالكشف عن علاقة الأفكار النمطية الشائعة بكل من النفاذ إلى 

بالأفكار النمطية الشائعة، ) الثقافي - الاقتصادي(الاجتماعي وعلاقة المستوى 
 لمستوى ا- لعمر ا- البيئة(  عن المتغيرات الديموجرافيةالناتجةومعرفة الاختلافات 

 النفاذ - الأفكار النمطية الشائعة عن المطلقات(راسةعلى متغيرات الد) التعليمي
  ) التسامح- الآخرإلى 

 سيدة من ٥٠سيدة بحيث تم تقسيمهن إلى ١٠٠ من الدراسة عينة وتكونت
من ) ٦٠ - ٢٠(  أعمارهن بينتنحصرسيدة من الريف ممن  ٥٠الحضر، و

  .ٍعالالحاصلات على مؤهل متوسط، ومؤهل 
  


