
 أ‌

 

                                      
 كمية التربية     

   قسم الصحة النفسية  
 والإرشاد النفسي   

 
 

فعالية برنامج إرشادي أسري لتعديل سموك الأطفال ذوي 
وقصور الانتباه في  الزائدالنشاط الحركي اضطراب 

 المدرسة الابتدائية
 

 

 

 رسالة مقدمة من الباحثة
 مين عمىفايزة عبدالله أ

 في التربية لمحصول عمى درجة الماجستير
 ) تخصص الصحة النفسية والإرشاد النفسي (

 
 

 

 إشراف

 

 َبُم عبذ انفتــــاح حافــــعأ.و.د/ 

‌اىَعبػدأظزبذ‌اىظؾخ‌اىْفعٞخ‌ٗالإزشبد‌اىْفعٜ‌

 عبٍؼخ‌ػِٞ‌شَط‌–ميٞخ‌اىزسثٞخ‌

 

 يحًـــىد رايــــس َىضفد/ 

‌د‌اىْفعٜ‌اىظؾخ‌اىْفعٞخ‌ٗالإزشب‌ٍدزض

‌عبٍؼخ‌ػِٞ‌شَط‌–ميٞخ‌اىزسثٞخ‌

 
 
 
 
 

  م7197-ه9349

 



 ة‌

 

 

 (99ية ، الآسورة المجادلة)

 

 

 

 

 

 



 ط‌

 

 

 
 كمية التربية     
   قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسي   

 

 
 صفحة العنوان

 عالية برنامج إرشادي أسري لتعديل سموك الأطفال ذويعنوان الرسالة: ف
 الزائد وقصور الانتباه في المدرسة الابتدائيةالنشاط الحركي اضطراب 

 

 : فايزة عبدالله أمين عمي     الباحثةاسم 
 " ماجستير في التربية " تخصص الصحة النفسيةال: درجة      الدرجة العممية
 سيف: قسم الصحة النفسية والإرشاد الن  القسم التابع لو

 : كمية التربية     الكمية
 عين شمس: جامعة       الجامعة
 م7197:    المنح سنة
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 د‌

 

 
 
 

 كمية التربية     
   قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسي   

 
 رسالة ماجستير

 

 : فايزة عبدالله أمين عمي  اسم الباحثة

اضطراب  ذوي فعالية برنامج إرشادي أسري لتعديل سموك الأطفال:  عنوان الدراسة  
 الانتباه في المدرسة الابتدائية.صور وق النشاط الحركي الزائد

 : ماجستير في التربية ) تخصص الصحة النفسية والإرشاد النفسي ( اسم الدرجة
 

 
 

 لجنة الإشراف
 

 أ.م.د / نبيل عبد الفتــــاح حافــــظ
 أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي المساعد

 جامعة عيف شمس –كمية التربية 

 يوسفد/ محمــــود رامــــز 
 مدرس الصحة النفسية كالإرشاد النفسي 

 جامعة عيف شمس –كمية التربية 

 

 الدراسات العميا    م7197/    /    ة :ــــــــــــاريخ المناقشـــت
 م7197/    /       :أجيزت الرسالة بتاريخ
 م7197/    /        :ةــموافقة مجمس الكمي

 ختم الإجازة                   
 م7197/    /    :مجمس الجامعة موافقة



‌ٓ 

 

 

 آلائو سبحانو كتعالى عمى دهنحم .ا كنا لنيتدم لكلا أف ىدانا اللهالحمد لله الذم ىدانا ليذا كم
 جعؿ إذ نشكره .نفكرا كلا استكباران  القمب في يغادر لا ذكران  كنذكره شكران عظيمان، كنشكره كثيران، حمدان 
كعدد  يككف ما كعدد كاف ما عدد لله كالحمد .شككرا أراد أك كريذ   أف أراد لمف مفةن خ   كالنيار الميؿ

 بعثو الذمك  العبر، أسمى منو تعممنا الذم البشر، أطير عمى كالسلبـ كالصلبة .الحركات كالسككف
   .كنذيرا بشيران  لمعالميف رحمة الله

 ،،أما بعد،  
 

 ،إبراىيـ سكرة) "م  ك  ن  د  يز  لأ    م  ت  ر  ك  ش   نئ  ل   م  ك  ب  ر   ن  ذ  أ  ت   ذ  ا   و "  الكريـ كتابو في الله تعالى بقكؿ إيمانا
 ."الله يشكر لا الناس يشكر لا من "كسمـ عميو الله صمى كقكلو (7 ةالآي

 

 أسػمى أخػطفي بداية ىػذا العمػؿ المتكا ػل الػذم أسػ ؿ الله عػز كجػؿ لػو القبػكؿ، يطيػب لػي أف 
أسػػتاذ  ،نبيــل عبــد الفتــاح حــافظ /الــدكتوريػػؿ كالعرفػػاف إلػػى أسػػتاذم الجم الشػػكر كالتقػػدير عبػػارات

لتف ػمو بالإشػراؼ  – جامعػة عػيف شػمس –بكميػة التربيػة المسػاعد  كالإرشػاد النفسػي الصحة النفسية
كػؿ مػا أشػكره عمػى جيو كالمساعدة بكؿ ما ىك مفيػد، ك جيدان في التك  ، كالذم لـ ي ؿالرسالةعمى ىذه 

رشػػادات قيمػػة خراجيػػ الرسػػالة هالأثػػر فػػي إنجػػاز ىػػذ ظػػيـعكػػاف ليػػا  أبػػداه مػػف ملبحظػػات كات عمػػى  اكات
 جزاه الله عني خير الجزاء. ك  .لو دكاـ الصحة كالعافيةالله  ف س ؿ .كجوأف ؿ 

 

 ،محمـود رامـز يوسـف/ الـدكتوركما أتقدـ بجزيؿ الشػكر كعظػيـ الأمتنػاف إلػى أسػتاذم الفا ػؿ 
 الرسػػالةالػػذم تػػابل  –عػػيف شػػمس جامعػػة  –كالإرشػػاد النفسػػي بكميػػة التربيػػة مػػدرس الصػػحة النفسػػية 

لمػػا منحػػو لػػي مػػف كقػػت كجيػػد  هعمػػى سػػعة صػػدر  . كمػػا أشػػكرهيػػاخطػػكه بخطػػكه خػػلبؿ جميػػل مراحم
رشػػػػاد كتشػػػجيل، كتحممػػػػ شػػػػكرم عظػػػػيـ فإليػػػػو أقػػػدـ  .تبعػػػة الإشػػػػراؼ عمػػػى ىػػػػذه الرسػػػالةل وكتكجيػػػو كات

 جزاه الله عني خير الجزاء. ف .كتقديرم
 

/ الـــدكتورإلػػػى أسػػػتاذم الفا ػػػؿ كالامتنػػػاف ـ بجزيػػػؿ الشػػػكر كلا يفػػػكتني فػػػي ىػػػذا المقػػػاـ أف أتقػػػد
جامعػػة عػػيف  –كالإرشػػاد النفسػػي بكميػػة التربيػػة مػػدرس الصػػحة النفسػػية  ،أشــرف محمــد عبــد الحمــيم

فجػػػزاه الله عنػػػي خيػػػر  .الرسػػػالةالػػػذم بػػػدأ معػػػي الخطػػػكات الأكلػػػى فػػػي إعػػداد مقتػػػرح ىػػػذه   – شػػمس
 الجزاء. 

 

/ رشــاد عمــى عبــدالعزيز للؤســتاذ الــدكتوركعظػػيـ الأمتنػػاف  كالتقػػديركمػػا أتقػػدـ بجزيػػؿ الشػػكر 
، لتف مو بقبكؿ مناقشػو ىػذه الرسػالة –جامعة الأزىر  -، أستاذ الصحة النفسية بكمية التربية موسى

 جزاه الله عني خير الجزاء.ف
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الــدكتور/ حســام كمػػا أتكجػػو أي ػػان بجزيػػؿ الشػػكر كالتقػػدير كعظػػيـ الأمتنػػاف لأسػػتاذم الفا ػػؿ 
جامعة عيف شػمس  –ة كالإرشاد النفسي المساعد بكمية التربية أستاذ الصحة النفسي، ل ىيبوإسماعي

 فجزاه الله عني خير الجزاء.لتف مو بقبكؿ مناقشة ىذه الرسالة،  –
 

 الــدكتور/الأســتاذ كمػػا أتكجػػو أي ػػان بجزيػػؿ الشػػكر كالتقػػدير كعظػػيـ الأمتنػػاف لأسػػتاذم الفا ػػؿ 
 -جامعػػة عػػيف شػػمس –بكميػػة التربيػػة  كالإرشػػاد النفسػػيالنفسػػية  حةأسػػتاذ الصػػ ،محمــد إبــراىيم عيــد

نظػػػران لظركفػػػو  ،عػػػف الػػػدكتكر/ نبيػػػؿ عبػػػدالفتاح حػػػافظ نيابػػػةن الرسػػػالة ىػػػذه مناقشػػػة  ح ػػػكربتف ػػػمو ل
 ح كر مناقشة الرسالة، فجزاه الله عني خير الجزاء.الصحية التي منعتو مف 

 

لمػا قػدمكه لػي مػف كالمػديريف بالمػدارس الابتدائيػة  تقدـ بالشكر كالعرفاف إلى جميل الأساتذةأكما 
كأخػػػص بالشػػػكر كالتقػػػدير  .جػػػزاىـ الله عنػػػي خيػػػر الجػػػزاءف .تطبيػػػؽ أدكات الدراسػػػةعػػػكف أثنػػػاء فتػػػرة 

 بمركػز البمينػا بمحافظػة سػكىاج مػدير مدرسػة الغنيميػة الابتدائيػة ،صبري عطا جاد /ضلالأستاذ الفا
   .جزاه الله عني خير الجزاءف .ترة تطبيؽ أدكات الدراسةعمى ما قدمو لي مف عكف كتشجيل طكاؿ ف

 

كما أقدـ خالص شكرم كأمتناني لأكلياء الأمكر كأطفاليـ المذيف أشترككا في البرنػام  الإرشػادم 
  .كأدعك ليـ كلأطفاليـ بدكاـ الصحة كالعافية إف شاء الله، الرسالةالخاص بيذه 

 

 كطبػل ،الشػقاء مػرارة معػي تجػرعالػذم العزيػز ي أتقدـ بخالص شكرم كعظيـ تقديرم إلى زكجك 
   .جزاه الله عني خير الجزاءف ،في العمؿؽ الصدحب العطاء ك نفسي  في

 

عػبء  تحمػلبالمػذاف دالله بػلأبنتػي شػيماء كأبنػي عح كالتفػكؽ كأتقدـ بخالص حبي كأمنياتي بالنجػا
 .  لي سالميف اكأبقاىم اصحتيم ا داـ الله عمييمف ا،نشغالي عنيمإ

 

الػػػذيف قػػػدمكا لػػػي يػػػد العػػػكف  دـ بالشػػػكر كالتقػػػدير كالعرفػػػاف لأفػػػراد عػػػائمتي كأخػػػكتي كأخػػػكاتيكأتقػػػ
   .زاىـ الله عني جميعان خير الجزاءجف .الرسالةكالمساعدة طكاؿ فترة 

 

حتػػى أك نصػػحان أك  إلػػى كػػؿ مػػف أسػػدل لػػي مشػػكرة كقػػدـ لػػي مسػػاعدةن  متقػػدير ك  مشػػكر أقػػدـ كمػػا 
 .يعان خير الجزاءزاىـ الله عني جمجف .ةطيب أمنيات
 

، كأف ينفػل الكػريـ و، كأف يككف عممػي ىػذا خالصػان لكجيػالسداد كالفلبحأس ؿ الله لي كفي الختاـ 
كالحمػػد لله الػػذم تػػتـ . إف شػػاء الله فػػي ميػػزاف حسػػناتي يػػكـ القيامػػة بػػو الأكطػػاف كالعبػػاد، كأف يجعمػػو

                                                  بنعمتو الصالحات.
 الباحثة            
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Abstract 

Presented by Researcher: Fayza Abdullah Amin Ali 

Title of the study: The Effectiveness of Family Counseling Program of 

Behavior Modification for Children with Attention Deficit‌Hyperactivity 

Disorder (ADHD) in Elementary School. 
 

The aim of the study: The study aim to effectiveness of a family 

counseling program of ‌Behavior Modification for children with Attention 

Deficit‌Hyperactivity Disorder (ADHD) in Elementary School. 
 

The study methodology: The study uses the experimental method in the 

design of the experimental and control groups, and the pre and post 

measurements. 
 

The Sample of the study: The sample of the present study consists of  

(20) children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

Their ages range between )9 and 12( years and the sample also covers their 

families. They were selected from three primary schools in the Al-Balyana 

District of Sohag Governorate. They were divided into two groups: the 

experimental group, which consists of (10) children and their families, and 

the family counseling program was applied to them; and the control group, 

which consists of (10) children and their families, on which the program 

was not applied. The two groups were paralleled in terms of age, 

intelligence, economic and social level of the family, and the dimensions 

of the scale of the Attention Deficit‌Hyperactivity Disorder and total‌score. 
 

Tools of the study: The researcher used several tools in this study 

including but not limited to: 

1. The test of the hidden images to measure intelligence (Prepared by  

Farouk Abdel Fatah Ali. 2012). 

2. Child Initial Data Form (Prepared by the Researcher). 

3. The scale of measuring of the Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (Prepared by the Researcher). 

4. Family Counseling Program (Prepared by the Researcher). 
 

Results of the study: The results of the study showed the effectiveness of 

the family counseling program in modifying the behavior of children with 

Hyperactivity Disorder and Attention Deficit in the children of the 

experimental group compared to children in the control group who did not 

apply the family counseling program. 

Keywords: Effectiveness - Family counseling program - Behavior 

modification - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) - 

Elementary School child. 
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