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 ة ــدراسـال ةـدمــقـم                           

    ة ــدراسـال  ةــكلــمش:   أولا 

  ا ــثاني  ة ــدراســـداف الـــه: أ ا

  ا ـالثـث  ة ــدراســة الــيـمــ: أه ا

 ا ــرابع  مصطلحات الدراسة :  ا

  ا ة ـدراسـال اتددـحـم : خامسا
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 الفصل الأول                     

 مدخل الدراسة

 

 الدراسة  مقدمة 
التي تبني المجتمع بما تزرعه من بذور  جتماعية الأولىالاتعتبر الأسرة هي الخلية       

الحب والمودة بين الوالدين والأولاد وبما تسعى إليه من وسائل التضامن والتعاون بين 

الكبير على أساس من الإخاء  عجتملبناء المأفرادها ، وبما تهدف إليه من وحده وتماسك 

 والتعاطف والنظم والقواعد .

الأسرة لها دور كبير فى تشكيل شخصية الطالب وتتشكل الملامح الأولى فى و        

فالأسرة لها ة سلبية فى شخصية هؤلاء الأبناء ، محيط الأسرة ويؤثر المناخ السيىء بصور

بالتوجيه  صيات وتشكيلها فتكيف الطالب لا يأتيأثر عميق ودور خطير في بلورة الشخ

من السلوك تجاه الطالب من حيث الحب والعاطفة والإحساس  والتدريب فقط ولكن يأتى

والتركيز  دد درجة نجاح الطفل خارج المنزل ،بأنه مرغوب ومقبول فكل هذه العوامل تح

 مع تحديات الذات والقبول يهيئ أول لقاء ية ؛ فهذا العالم هو الذىعلى الأسرة عملية أساس

تساع وأما أن أن تعده للنجاح في عالم دائم الا فالأسرة أما والعلاقات الاجتماعية والكفاءة ،

 ( 18 :1998)هاله سيد عبد العزيز ,  ح تعوقه حيث لا يمكن الإصلا

فالضغط النفسى نتيجة وضع الأسرة وأساليب معاملة الوالدان وانخفاض المستوى      

فالأسرة ، الب التعلم عند الط لى بطءإالثقافى للأسرة قد يؤدى الاقتصادى واعى والاجتم

بداية حياته  ينضم إليه الفرد منذ و نسق بالغ التفرد والخصوصية لأن التنظيم الذىتنظيم أ

كنفه ، ولذا  عاته المادية والعاطفية فىوحيث يجد إشبا، حتياج إليه حيث يكون في أشد الا

)عزة  الحياة  فرد تأثير قوى لا يعادله تأثير أى تنظيم آخر فىالتنظيم على الفإن تأثير هذا 

 (182 ،1999مختار الدعدع ،

الحياة يرتبط إلى حد كبير  نجاحه فى أداء وظائفه المختلفة فىإن الصحة النفسية للفرد و    

رة الأس فى من قبل نوع المناخ الذى كان سائدا   الأسرىبالمتغيرات المتصلة بهذا التنظيم 

كانت  تىيتلقاها الطفل من والديه ومدى سلامة العلاقات ال وطبيعة المعاملة الوالدية التى
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لا ينكر بهذه المتغيرات ضطرابات نفسية يرتبط على نحو بين الوالدين أو تعرضه لإ

 . (98 : 2002)علاء كفافى ،  الأسرية 

 

 : مشكلة الدراسةأولا: 

ى تناولات التحصايل الدراساى للطالاب قاد عملات علاى التركياز ن أغلب الدراساات التاإ      

الاذى يعاي   الأسارىعلى الأساليب التعليمية الملائمة للطالب دون الاهتماا  بطبيعاة المنااخ 

فياه الطالاب وبالتااالى ياؤثر فيااه وفاى تكااوين شخصايته وماان هاذه الدراسااات دراساة )محمااد 

ودراساااة مناااال محاااروس  ،1994،  وائااال عباااد  محماااد علاااى ،1999، محماااود حمااااده 

علااى العمليااة التعليميااة وعلااى الأساااليب هااذه الدراسااات قااد ركاازت ( و2006،   عبدالحميااد

لااى الحياااة الااب دون النظاار إلااى هااؤلاء الطاالاب أنفسااهم ولا إالتعليميااة الملائمااة لهااذا الط

 المحيط  بالطالب وما يعانى منه من مشكلات . الأسرىالأسرية والمناخ 

 

 التالى :  مشكلة الدراسة فى السؤال الرئيس ديمكن تحديو 

 ؟ راسى لدى طلبة الثانوى العا والتحصيل الد الأسرىهل توجد علاقة بين المناخ 

 التالية : الفرعية الأسئلة  ويتفرع من هذ السؤال الرئيس

ناث( لدى إ)ذكور و نوعتبعا  لمتغير ال المدرك الأسرىفى المناخ  ختلافاتا توجد هلــ 1

 ؟ الثانوى العا  لبةط

دبى(  أو تبعا  لمتغير التخصص )علمى المدرك الأسرىفى المناخ  ختلافاتا توجدــ هل 2

 ؟ لبة الثانوى العا طلدى 

الاجتماعى المستوى  تبعا  لمتغير المدرك الأسرىفى المناخ  اختلافاتتوجد هل ــ 3

  ؟ لبة الثانوى العا طلدى  الاقتصادى

لبة طناث( لدى إ)ذكور و نوعا  لمتغير الراسى تبعالتحصيل الد فى اختلافاتتوجد  هلــ 4

 ؟ الثانوى العا 

دبى( لدى أاسى تبعا  لمتغير التخصص )علمى وفى التحصيل الدر اختلافاتتوجد  هلــ 5

 ؟  لبة الثانوى العا ط
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 الاقتصادىالاجتماعى ير المستوى فى التحصيل الدراسى تبعا  لمتغ اختلافاتتوجد  هلــ 6

 ؟ لبة الثانوى العا طى لد

لبة الثانوى طراسى لدى والتحصيل الد الأسرىبين المناخ  طيةتوجد علاقة ارتبا هلــ 7

 ؟ العا 

ا :   أهداف الدراسة ثانيا

 تهدف الدراسة الحالية إلى :

لبة طمن  والتحصيل الدراسى لدى عينة الأسرىعلاقة المناخ  طبيعةــ التحقق من 1

 . الثانوى العا 

للأسرة  الاقتصادىالاجتماعى عدة متغيرات مثل المستوى بين  لتعرف على الفروقــ ا2

 . التحصيل الدراسى و الأسرىالمناخ على العلمى والتخصص  والنوع

 .  لبة الثانوى العا طل الأسرىــ إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسى من خلال المناخ 3

 

 أهمية الدراسةثالثاا : 

 فى الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية وذلك على النحو الآتى : تتمثل أهمية الدراسة

 من :: تأتى الأهمية النظرية لهذه الدراسة  الأهمية النظرية (1)

 . وعلاقته بالتحصيل الدراسى  الأسرىموضوع الدراسة والمناخ  (أ)

 عينة الدراسة وهم المراهقين . (ب)

 

  الأهمية التطبيقية : (2)

 . بة الثانوى العا لطل الأسرىمقياس المناخ  إعداد (أ)

فى عملية الإرشاد والتوجيه النفسى لهؤلاء قد تسهم نتائج الدراسة الحالية   (ب)

الطلبة ، وكذلك توجيه وإرشاد الأسرة بما يساعد فى التغلب على مشكلات 

ر عائقا  يحول دون هؤلاء الطلبة وأثارها السلبية الكبيرة ، والتى تعتب

دون الوصول للصحه النفسية السليمه لتحقيق أهدافه ، و وصول هذا الطالب

 لكل من الطلاب وأسرهم .
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ا :   لحات الدراسة : طمصرابعا
 وتتضمن مصطلحات الدراسة ما يلى :

 : الأسرىالمناخ ــ 1

الجو العا  الذى يسود البيئة الأسرية من حيث : بأنه  الأسرىالمناخ يعرف الباحث       

أفراد الأسرة وكذلك أسلوب إشباع الحاجات شبكة العلاقات الأسرية التى تربط بين 

وطريقة التغلب علي الصراعات والمشكلات التى تنشأ بينهم وأسلوب الآباء فى ، الإنسانية 

شخصية الأبناء تعاملهم مع الأبناء مما يؤدى إلى مناخ أسرى ينعكس بصورة إيجابية على 

لمفحوص من درجات على ويقاس إجرائيا  بمقدار ما يحصل عليه ا وتحصيلهم الدراسى ،

 . إعداد الباحث الأسرىمقياس المناخ 

 

 ــ التحصيل الدراسى :2

مجموع درجات الطالب فى وقت محدد الباحث التحصيل الدراسى بأنه : ويعرف      

 .معلومات التى حصل عليها من قبل لمجموعة من ال

 : طلاب الثانوى العامــ  3

التى تعتبر حلقة الوصل بين المرحلتين الإعدادية هم طلاب تلك المرحلة الدراسية       

ومدة الدراسة فيها ثلاث سنوات مرحلة الدراسة ما قبل الجامعى  فهىومرحلة الجامعة 

دراسية ويلتحق بالمرحلة الثانوية الطلاب الذين أجتازوا إمتحان المرحلة الإعدادية من 

( عاما  وهى تقابل فى 18 ــ 15الحاصلين على درجات مرتفعة وتكون أعمارهم مابين )

 مراحل النمو )المراهقة المتوسطة( .

 

ا:   الدراسة  اتدمحدـ خامسا

 منهج الدراسة :ــ 

 هو المنهج الوصفى .

 عينة الدراسة :ــ 

 من الصف الثالث الثانوى .( طالبا  وطالبة 310تتكون عينة الدراسة من )
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 أدوات الدراسة :ــ 

 اد )الباحث( .إعد الأسرىأ  ــ مقياس المناخ 

للأسرة إعداد )عبد العزيز الشخص  الاجتماعى ب ــ إستمارة المستوى الاقتصادى 

،2013 . ) 

 ــ الأساليب الحصائية المستخدمة : 

 وتتضح الأساليب الاحصائية المستخدمة فى الدراسة فيما يلى :    

 ــ المتوسط الحسابى .  أ

 ب ــ الانحراف المعيارى .

 رتباط .ج ــ معامل الا

 Cronbach Alfaــ معادلة ألف كرونباخ   د

  t -Testــ اختبار )ت( هـ 
 

 ــ الحدود المكانية والزمانية : 

( من عا  مارس) قليوبية فى الفترة خلال شهرالتعليمية بالمجموعة من المراكز      

(2017)  . 
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 الفصل الثانى

 للدراسةالإطار النظرى  

 تمهيد 

  الأسرىمناخ المحور الأول : ال

   الأسرىالمناخ  فـريـعـ: ت  أولا 

ا ـثاني  رة ـســفـمـات الـريـظــ: الن ا

ا ـثالث    الأسرىناخ ـمـال اطـ: أنم ا

ا   ة ـــديـــوالـــة الــلــامــعــمــب الـــاليـــ: أس رابعا

ا   والصحة النفسية للأبناء  الأسرى: المناخ  خامسا

  

 اسى المحور الثانى : التحصيل الدر

 : مفهوم التحصيل الدراسى  أولا 

 : المفاهيم المرتبطة بالتحصيل الدراسى   ثانيا

ا   رة ــســفــمــات الـريـظــ: الن  ثالثا

ا   : العوامل التى تؤثر فى التحصيل الدراسى للطالب  رابعا

 

 المحور الثالث : طلاب الثانوية العامة 

 ()المراهقة المتوسطة وية العامةمفهوم المراهقة كمرحلة مقابله للثان:  أولا 

ا                   : مظاهر النمو العقلى لمرحلة المراهقة المتوسطة   ثانيا
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 الفصل الثانى                                    

 طار النظرىالإ

 

 تمهيد :
يتناول هذا الفصل متغيرات الدراسة بالشرح والتفصيل وقاد قاا  الباحاث بعرضاهم      

يتناااول والمحااور الثااانى  الأساارىيتناااول المناااخ ، المحااور الأول لاثااة محاااور علااى ث

يتناول طالاب المرحلاة الثانوياة ويتضاح ذلاك فيماا التحصيل الدراسى والمحور الثالث 

 يلى :

 

 : Family Climate الأسرىالأول : المناخ  المحور

اياة الساتينيات مان القارن بد إلاى الأسرىالمناخ  لمية لدراسة ترجع البدايات الع         

العشرين حين بدأت المحاولات الجادة لدراسة مناخ المؤسسات التعليمياة ، ثام تبلاورت 

الجهااود منااذ بدايااة الساابعينيات فااى دراسااات عدياادة متواصاالة لفهاام المناااخ السااائد فااى 

 . جيةالبيئات الأسرية والمؤسسات العلمية والعلا

 
شخصااية الفاارد  لضاامان اتاازان مهمااا ضااروريا   را  عااد أماايللطالااب واشااباع الحاجااات النفسااية     

ساساية لأالحاجات النفساية اشباع هذه إن حرمان الفرد من أو ، مة والصحة النفسيةولتحقيق السلا

مااان  ىشخصاااا  قلقاااا  يعااااننتمااااء، وهاااذا يجعلاااه الامااان والحاااب والأياااؤدل إلاااى شاااعوره بانعااادا  

علاى أن الصاحة النفساية للفارد قائماة علاى  (لوماسا)كماا ويؤكاد  ، النفسية المختلفاة راباتضطالأ

ا  ولايس اشاباع حتارلانتمااء والامن النفسي والحاب والأإلى اأساس اشباع هذه الحاجات كالحاجة 
 ( (Maslow,1970,P:384-385 ىالحاجات البيولوج

 

، وتحديد سماته ،  الأسرىالتى أجريت فى مجال المناخ ثم توالت الدراسات       

  جوهرل مهم وهو نظرية المناخ مفهو الأسرىحيث أصبح للمناخ  ق قياسه ،وطر

، وتهتم بالعلاقة المتبادلة بين الفرد  وبيئته ، حيث تعد البيئة المحيطة  الاجتماعى 

فراد للبيئة التى يعيشون فيها ، الأبالفرد ذات تأثير مهم يستدل عليه من إدراكات 

جتماعية عملية التنشئة الاوكهم ، وتعتبرجوهريا  فى سل وتؤثر هذه الإدراكات تأثيرا  

Socialization كائن ال هى العملية التى يتحول من خلالها الوليد من مستوى

جتماعية تحول فالتنشئة الاو فى الجماعة ، مستوى المواطن أو العض البيولوجي إلى

التحول من  ويتم هذا وجود بالفعل ،ال لقوة إلىمن الوجود با استعدادات الفرد إلى قدرات أى

ماعة الرفاق ، وبقية المؤسسات والمدرسة ، وج خلال أوساط أو وكالات معينة وهى "الأسرة ،

 ( 14: 1997، كفافىالدين )علاء " ة الأخرىجتماعيالا

 
ذ يحقاق المنااخ الملائام أهام مطالاب إفي تنمياة قادرات الفارد، دورا  هاما   الأسرىيلعب المناخ     

 ىوالمشااركة فا ىا المناخ يتعلم التفاعل الاجتماعظل هذ ىن الفرد ف، لأىوالاجتماع ىالنفس النمو
.كاااال ذلااااك يتااااأثر بالاساااارة  ىوالفاااارد فاااا ىوميااااة لااااذلك يااااتعلم الاسااااتقلال الشخصااااالحياااااة الي  

(Lerner,2002,pp : 34-35) 

 



9 

 

منذ وصوله بن ل الذى يحتضن الإوالمجتمع الأ لا منازع ــ هىوتعد الأسرة ــ ب    

تحميه وترعاه وتشبع  جتماعية الأولى التىالمؤسسة الا الم ، بل هىهذا الع إلى

جتماعية معا  وعن طريق نفسية ، وتشمل بنيته الشخصية والاحاجاته البيولوجية وال

 المكان الذى تبنى الأسرىم وسماتهم ، ويعتبر المناخ الأسرة يكتسب الأبناء قدراته

الشخصية المميزة ضح السمات فيه شخصية الفرد سلوكه ، ومن خلال السلوك تت

يا  على الذى يعي  فيه ينعكس سلبيا  أو إيجاب الأسرىللفرد ، وبالتالى فإن نوع المناخ 

لى كما تؤثر البيئة عرتباطاته بأشكالها المختلفة ، شخصيته ، وعلى علاقاته وا

على شخصية كل فرد من أفراده ــ لاسيما الأبناء  الأسرىالشخصية ، ويؤثر المناخ 

هو مناخ غنى بما يوفره من إمكانيات تتيح  أو السوى الصحى الأسرىــ والمناخ ـ

للأنماط السلوكية السوية الظهور لدى أفراد الأسرة جميعا  وبخاصة الأبناء ، وهو 

، ويعتبر  يساعدهم على تحقيق التوافق النفسىقادر على إشباع حاجات أفراده بما 

)محمود  بناء من أهم مظاهر السلوك السوىلأالإحساس بإشباع الحاجات النفسية ل

 . (48: 1997، عطية

والنظريات المفسرة من حيث تعريفه  الأسرىيتناول الباحث المناخ وسوف ــ 

ويتضح  والصحة النفسية للأبناء الأسرىوأنماطه وأساليب المعاملة الوالدية والمناخ 

 : ذلك فيما يلى

 : الأسرىتعريف المناخ أولا : 
 : ويعرض الباحث بعضا  منها كما يلى الأسرىريفات المناخ تتعدد تع

       التعريف القاموسى :

من أناخ الجمل  لمكان ، أى أقا  به وحل به ولزمهالمناخ فى اللغة مشتق من كلمة أناخ با

 ل هذا مناخ سوء أى مناخ غير مرض يقا خ يعنى مبرك الإبل ومحل الإقامة ،أبركه  فالمنا

 ( .638:  1992،  شوقى ضيف ،)إبراهيم مدكورالة جوها ومناخ البلاد ح

يعُرف المناخ فى علم النفس على أنه المشاعر أو الأحاسيس والآراء العامة و      

لمجموعة من الناس فى وقت معين ، كأن نقول أن المناخ السياسى السائد حاليا  هو مثلا  

 ( .Longman,2008 : 181مناخ عد  الاستقرار )

 

 صطلاحى : ف الالتعري

الجو الذى يسود الأسرة طبقا   بأنه الأسرى( المناخ 216: 1987علاء كفافى )  فعري     

لنوعية شبكة العلاقات الإنسانية والاجتماعية التى تربط بين أفراد الأسرة وعلى رأس هذه 

كل فرد العلاقات طبيعة العلاقات بين الوالدين ، ومن ثم طبيعة العلاقات بين كل منهما ، و

مما يسهم فى تحديد المناخ توقعاته منهم وفهمهم لالتزاماتهم  من أفراد الاسرة الآخرين

خر من الأسرة واحتمال راعات التى قد تنشأ بين كل فرد وأــ أيضا  ــ نوعية الص الأسرى

 .  حقيق غاياته اتخاذ الفرد من الآخرين وسائل لت

 

العلاقات  " تلك الخصائص المميزة لنمط بأنه (12: 1989)باقىفوزية عبد ال هفوتعر      

لتى ينتجها تجاهات والممارسات ا، كما تتحدد غالبا  بالإ سرةوالتفاعل بين أعضاء الأ

وتقبل ومشاركة وجدانية وتشجيع  بناء وما قد تتسم به من دفءالوالدان فى تنشئة الأ
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و ذلك من تباين ستحسان أو ما يقابلها من برود ونبذ وإهمال وقسوة وتسلط ونحوا

 .خصائص معاملة الوالدين للأبناء "

 

( : بأنه الجو الذى ينمو في إطاره الطفل 22: 1997) وآخرونعرفه نبيل حافظ يو     

والمراهق ويشكل الملامح الأولى لشخصيتهم وهو المصدر الأساسى لإشباع حاجاتهم 

التنشئة الاجتماعية أو وإستثاره طاقاتهم وتنميتها ، وفى سياقه يتعرض الطفل لعملية 

 .  وفقا  لأساليب معينة الاجتماعى التطبيع 

 

شكال " تلك الأ بأنه الأسرىالمناخ ( 9: 1999أمينة ياقوت الشمرلى )وعرفت     

الابناء وفى ممارسة  والخصائص التى تحدد المنهج الذى يتبعه الوالدين فى معاملة

 . " تيةالحيا سلطاتهما الوالدية معهم فى العديد من المواقف

 

بأنه " ذلك الطابع  الأسرىالمناخ  (16: 2000خليل ، )محمد بيومى وكذلك عرف     

دوار وتحديد للحياة الأسرية من حيث توافر الأمانة والتضحية والتعاون ووضوح الأ العا 

، وكذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانية  المسئوليات ، وأشكال الضبط ونظا  الحياة

سرة مما يعطى ة الزوجية والخلقية التى تسود الأسرية ونمط الحياعلاقات الأوطبعة ال

، أسرة  ، أسرة متصدعه ة سعيدة ، أسرة قلقةشخصية أسرية عامة حيث ونقول أسر

 . مترابطة "

 

أنه هو تلك البيئة التى ينشأ  الأسرىالمناخ  ( 26:  2007تغريد حسنين  ) عرف وت     

 لوكه.فيها الفرد وتؤثر على س

هو تلك البيئة التى ينشأ فيها الفرد وتؤثر على  الأسرىن المناخ مما سبق يتضح أ    

ه بصحة نفسية سليمة من خلال طبيعة العلاقات الأسرية وكذلك عسلوكه وتوافقة وتمت

أسلوب إشباع الحاجات الإنسانية وطريقة التغلب على الصراعات والمشكلات التى تنشأ 

 ها تجعل الأسرة سوية أو غير سوية .بين الأفراد ومن شأن

ليس  الأسرىالمناخ  أن حث علي العديد من التعريفات يرىومن خلال إطلاع البا     

الأسرة من خلال  اء فىمجرد علاقات أو تصورات ، بل هو واقع ملموس يعيشه الآبن

والآباء والأبناء لأمهات عملية التأثير والتأثر ، كما أنه يتحدد بعوامل التفاعل بين الآباء وا

 التى تبنىاللاسوية(  ستخدامهم لأساليب التنشئة والمعاملة الوالدية )السوية /، ومدل ا

إتاحة الفرص الملائمة لأبنائهم لتكوين السمات  ية أبنائهم ، وتوجه سلوكهم ، ومدىشخص

 إشباع حاجات الأبناء من الاستقرار ومدى والاتجاهات الشخصية )السوية واللاسوية( ،

 وصحتهم النفسية .  ن خلال إتاحة الفرص لنموهم الشخصى السوىوالأمان والإطمئنان م

 

 :  جرائى تعريف الإال ــ

  :بأنه  الأسرىبناءا  على ماسبق يعرف الباحث فى الدراسة الحالية المناخ   

ين الجو العا  الذى يسود البيئة الأسرية من حيث شابكة العلاقاات الأسارية التاى تاربط با     

الأسارة وكاذلك أسالوب إشاباع الحاجاات الإنساانية وطريقاة حال المشاكلات التاى تنشاأ أفراد 
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بياانهم وأساااليب المعاملااة الوالديااة مااع الأبناااء ممااا يااؤدى إلااى مناااخ أساارى ياانعكس بصااورة 

 . شخصية الأبناء وتحصيلهم الدراسى إيجابية على 

ا   ::ـــ النظريات المفسرة ثانيا
 وسوف يعرض الباحث بعضا   الأسرىلمفسرة للمناخ تتعدد النظريات ا     

 منها كما يلى :     
 :  ىنظرية التحليل النفس   (1

ة وضع أساسها "سيجموند فرويد" ، وتوصف نظرية التحليل النفسي بالوظيفي      

 ساسىأنها تنظر إلى الإنسان بأعتبارها المصدر الأ وهذا يعنى البنيوية ،والكلية و

تتم حسب قوانين تحكم  وأنه بناء ذاتى التنظيم له دينامياته التىوسلوكه ،  لنشاطه

نظرية التحليل النفسي ـــ كنظرية  ، وترى ينه وبين البيئة التى يعي  فيهاالتفاعل ب

" فمثلا  " الفرق  راكمات كمية بل هو تحولات كيفيةبنيوية ـــ أن النمو ليس مجرد ت

مرحلة الطفولة المتأخرة ليس فى  طفل فىمرحلة الطفولة المبكرة وال بين الطفل فى

ر أبنية وتراكيب جديدة مثل يعرفها بل فى ظهو ات التىمجرد عدد الكلمات أو المفرد

يعرفها ، ومما لاشك فيه أن مقدار  كوين جملة مفيدة من المفرادت التىعلى ت القدرة

 ين الجملة ،مثل فى القدرة على تكوأو كم المفردات مهم فى ظهور السلوك الجديد المت

 الداخلى ضرورة فهم الكائن الحي أو فهم "النظا " التحليل النفسى إلى وتذهب نظرية

) كمال وهبى  يف يتغير سلوكهللكائن الحي قبل أن يتاح لنا أن نفهم كيف ينمو وك

 (19ــ 17:  1997وأخرون ، 

 

 النظرية السلوكية :   (2)

 ن الحي يتحدد بالدرجة الأولىائوك الكترى النظرية السلوكية أن سل        

تصبح جزءا  من سلوك ستجابات التى تبقي ل، وهذه الا ستجابات لمثيرات فى البيئةكأ

 فالكائن فى أى التى أعقبها أثر طيب أو مثيب ،ستجابات التي دعمت ، الكائن هى الا

ستجابات ولكن ما يتبقى منها ويثبت هو ا  من الاجدعدد كبيرية يمكن أن يصدرالبدا

ى يعقبة نتائج لايعقبه تدعيم أو الذ الذى يعقبه تدعيم ، وما يحذف ويتلاشى فهو الذى

كل  ومن أهم رواد هذه النظريةمثل فى الألم وكل ما يثير الألم ،تت غير سارة والتى

تحاد السوفيتي و"ثورنديك" فى الولايات المتحدة من "بافلوف" و"بتشريف" فى الا

دا  يمكن أن نعتمد التفكير كسبب للسلوك مارورى الذين أوضحوا أنه ليس من الض

نه متفقا  مع أما"واطسون" فإ،شتراط بين المثيرات والمكافأت أو بالاتفسيره بالتجاوز 

الفلاسفة الترابطيين وأصحاب النزعة الحسية فى أن المدخلات البيئية هى المحدد 

غير  جوانب أخرىالحقيقة" أنه حتي إذا كانت هناك "فى  ويرى ساسي للسلوك ،لأا

يجب أن  تصلح موضوعا  لعلم النفس الذى قابلة للملاحظة من سلوك الإنسان فإنها لا

وعلى ذلك فإن هناك مبدأين أساسيان فى  تقاليد العلمية للعلو  الطبيعية ،يتمسك بال

 النظرية السلوكية : 

 نسان يتغير ممن خلال النمو أو التعلم .: أن سلوك الإ ولالأ

اليب ساليب السلوك المعقدة هى مجرد تشكيلات أو صور أكثر تعقيدا  من أسالثانى : أ

 . (85 ــ 84:   1997 ،عبدالمطلب القريطى ) السلوك البسيطة
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 جتماعية )إريكسون( :النظرية التحليلية النفسية ال (3)

المجالين البيولوجي  تحدث فى النمو عند "إريكسون" هو مجموعة تغيرات      

جتماعية المحيطة مكانيات البيولوجية والأوضاع الاأو تفاعل بين الإ،  الاجتماعى و

جتماعية . والتغيرات النمائية تحدث نظريته بالنظرية النفسية الا تسمىبالطفل . ولذا 

ى الحل والأزمة ليست مشكلة مستعصية عل لال ما أسماه "إريكسون" بالأزمة ،من خ

 .  Critical Periodsالحرجة مفهو  الفترات  ولكنها نقطة تحول أقرب إلي

زمة مواجهه الأ ن يواجهها ، ونجاحه فىكل مرحلة أزمة عليه أ ويقابل الطفل فى

 نه سيكسبيفترض أ زمة التالية والتىمواجهة الأ خبرة هامة تساعده على يكسبه

 .(  93ــ  92:  1997 ،)علاء الدين كفافى أيضا  من خلالها خبرة جديدة أخرى

 

 ية البنيوية عند "بياجيه" :النظرية المعرف (4)

وإن كانت معتمدة بأنها نظرية من نظريات علم النفس  توصف نظرية "بياجيه"    

الجانب المعرفي فهى تختلف عن نظرية "فرويد" التى تعتبر السلوك فى أى  علي

أن كلا  منهما قد  إتفق بياجيه مع فرويد فى ، ولكن نفسال موقف حصيلة صراع قوى

داخل نظا  يهتم  ة تهدف إلى تفسير السلوك الإنسانىرية شاملحاول صياغة نظ

 . ئيةيحفل بالصياغات الكمية والإحصاة ولابالصياغات والتفسيرات الكيفي

التعلم ، وبأهمية هذه العملية فى حياته ، ولكنه  " يقر بقدرة الطفل على بياجيه و"     

لم هو وظيفة أو ك ، بل أن التعرتقاء السلوأن التعلم يستطيع تفسير النمو وا لايعتقد

 كبيرة ، وعلى درجة رتقاء السلوكى الذى تتجدد بيولوجيا  إلىمظهر من مظاهر الا

 ن جوانب كثيرة من التعلم .رتقاء هما اللذان يفسراذلك فإن النمو والا

 ويحددها فى أربع أسباب وهى :   Causesويتحدث "بياجيه" عن أسباب النمو  

 مركز الثقل فيه  ذى يمثل نضج الجهاز العصبىال: و ىالنضج العضو. 

 (ل تفاعل الطفل مع العالم الفيزيقى )المادى: وتكتسب خلا الخبرة . 

 خرين بواسطة اللغة ، كما يحدث فى: ويقصد به نقل المعلومات من الأ النقل 

 عملية التنشئة الاجتماعية مثلا  . 

 ف .: وهو نوع من التنظيم يسمح للطفل أن يتكي التوازن 

ضافة المميزة لـــ"بياجيه" ، ويقو  مفهو  المتوازن عند ويعتبر عامل التوازن هى الإ        

بالعوامل الوراثية وحددها بالعوامل لنموالعقلي لايتحدد "بياجيه" على إفتراضية أن ا

    بنية التي تتكون من الجوانب المعرفية الجديدة . ولكنه يحدث بناء على الأ وحدها ، البيئية

وتتكون هذه الأبنية من خلال إدراك الطفل وفهمه للعالم ومحاولته حل المشكلات التي      

 . (104ــ 102: 1997،  السيد عبدالعاطى) يواجهها

  

أناه يوجاد  نساانىالنظرياات المفسارة لنماو السالوك الإهام نستخلص مما سبق عرضاه لأ      

تساتند  ة ركائزهاا التاىر كال نظرياولتفساي من أكثار مان جهاة عدة نظريات فسرت السلوك

ونظريااة سااتجابة للمثيارات البيئيااة  ، أن ساالوك الإنساان ا النظريااة السالوكية تاارىعليهاا . ف

، والنظرياة تحقيقهاا  اره نظا  له دوافعه التى يعمل علىنسان بإعتبتنظر للإ التحليل النفسى

نسااان ماان خاالال تعرضااه أن النمااو أو الااتعلم يحاادث للإ تاارى جتماعيااةالتحليليااة النفسااية الا
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لم هاو أن الاتع أماا النظرياة العضاوية البنيوياة تارى،  ستكسابه خباره ( التىلمرحلة )الأزمة

 رتقاااء الساالوكي لااذلك ناارى أن الأساارة يجااب أن تعااىوظيفااة أو مظهاار ماان مظاااهر الا

تااتفهم  ماان الثقافااة والعلاام حتااى قاادر كاااف   مليااة التربيااة والنمااو وأن تكااون علااىلخطااورة ع

نساني وكيفية التعامل ماع أبنائهاا حياث أن احل النمو الإتطلبات كل مرحلة من مرطبيعة وم

التنشئة الاجتماعياة ، حياث إن الأسارة هاى  الأسرة تحتل مكانة متميزة بين جميع مؤسسات

المراحاال  ه منفاردة فاىعكس تأثيرهااا عليايان ولاى التاى تقاد  الرعايااة للطفال والتاىالبيئاة الأ

لا  لجميااع جوانااب شخصااية مااو ، ولااذا يكااون تأثيرهااا دافعااا  وشاااموليااة ماان النالحاساامة والأ

تجاهاات وقت لاحاق حياث يكاون الطفال قاد كاون ا رها يأتى فىأن تأثي ضافة إلىالطفل بالإ

 . أحضان الأسرة مهارات خاصة به في هيم معينة ونمىومفا

 

ا        : الأسرىالمناخ  :ـــ أنماطثالثا
ساليب للتفاعل بين أفرادها ما تعبر به تتبع من الأيع ملاحظة أن كل أسرة نستط       

إلا أننا نستطيع أن نتبين  ، التفاعل الذى يختلف من أسرة لأخرىطبيعة مميزة لشكل هذا 

ن خلال مفهو  تعبر عنه م شكل من أشكال التفاعل الذى يميز ويسود بعض الأسر والذى

 .  الأسرىأنماط المناخ 

 يجابىل مجموعة العلاقات والتفاعلات الإيتميز من خلا ىولكل أسرة مناخها الذ        

 تعاملهم مع أبنائهم والأدوار التى باء فىالسائدة بين أفرادها وأسلوب الأ ىمنها والسلب

تحكم السلوك داخلها ، وغير ذلك من  رد من أفراد الأسرة والقواعد التىيؤديها كل ف

 ميز لكل أسرة . م سق الذى يؤدى لوجود نمط مناخ أسرىمحددات للن

 

                                        :، ويتضح ذلك فيما يلى  نواعلأنماط من حيث المفهوم والأوسوف نتناول اــ 

 :ــ  الأسرىمفهوم أنماط المناخ  (1

" نوعية العلاقة بين  نمط الأسرة بأنه يشير إلى (19: 1999) علاء كفافىيحدد             

تميز أسرة معينة ، وأنماط الأسرة تتفاوت تفاوتا   لوالدين والأطفال التىلدين وبين االوا

خر ، فبعض عضاء بعضهم نحو البعض الآاتجاهات الأ سلوب الانفعالي وفىالأ كبيرا  فى

ض خر يتسم بالبرود . ونجد أن أعضاء بعوالبعض الأ نفعاليالأسر تتسم بالدفء الا

 وبعض الأسر متفتحه لاقات حميمة ،ع الأسر يتباعدون وأعضاء أسر أخرى ذوى

بعض الأسر نجد طفلا  أو أكثر  بينما نجد أسر أخرى منغلقة ، وفىللأصدقاء والأقارب 

 نجد طفلا  أو آخر معرضين للنبذ ". قبلا  ، وفى أسر أخرىمحبوبين ويجدون ت

 

ة ( إلى أنه بالنسبة للأسرة وهى الخلي120: 1991) ويشير يوسف ميخائيل أسعد       

يتم الاتفاق عليها  ماط السلوكية التىبالمجتمع فإنها تأخذ نفسها بمجموعة من الأن الأولى

كل أو بآخر ونستطيع أن نقول أنه بش ادها سواء عن قصد أ  عن غير قصد ،فيما بين أفر

يحدد  ل السائد بين مكونات النسق الأسر والذىهو محصلة التفاع الأسرىفإن نمط المناخ 

  . بين أفراد الأسرة وما يميزها من سماتشكل العلاقة 
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 الأنماط :أنواع  (2

وسوف  ا ذكرها بعض علماء النفس والتربيةكم الأسرىتتعدد أنماط المناخ       

 كما يلى :  الأسرىيسرد الباحث هذه الأنواع من أنماط المناخ 

، فقد (1993)لزينب عبد الرازق  الأسرىتبين لنا وجود نمطين لوصف المناخ  (أ

 نمطين من الأسر : تصفو

 سر ذات مناخ أسرى سوى .متوازنة وهى أالأسر ال 

الأساار المختلفااة وهااى أساار ذات مناااخ أساارى غياار سااوى فااى زينااب عباادالرازق  

 ( .14: 1993غريب ، 

تربية  اط فى( أن الأسرة تتبع عدة أنم13:  2004ويرى عبدالرحمن العيسول )  (ب

أنماط سلبية )غير  سيم هذه الأنماط إلى، وقد قا  بتقنموه  تؤثر علي الطفل والتى

 :ـــ  يجابية )سوية( كالتالىنماط إسوية( وأ

 

  السلبية )الغير سوية( :ــالأنماط 

 (66:  2004) ىعبدالرحمن العيسويمكن إجمالها فى عدة نقاط كما ذكر    

 . هذعان لمطالبتربية الطفل ، والإ ىدليل فسراف والتالإــ 

 والصرامة والشدة مع الطفل .القسوة  ىسراف فالإــ 
 . النمط المتذبذب بين الشدة واللينــ 
عجاب الزائد بالطفل ، حيث يعبر الآباء بصورة مبالغ فيها عن إعجابهم الإــ 

 بالطفل .
 الطفل . ىفرض الحماية الزائدة علــ 
 تربية الطفل بين الأم والأب . ىختلاف وجهات النظر فإــ 
وجــه  ىطفــال كســلاحاه يشــهر  فــالأب للأالأم أو ىأســتخدام أحــد الطــرفين اــــ 

 .الآخر
 معاملة الطفل . ىالمساواة والعدل ف ىعدم توخــ 
 حتياجاته وإشباعها .أتلبية  ىغير  ف ىالاعتماد عل ىعلتربية الطفل ــ 

 وكما ذكرت عفاف عبد المحسن بعض الأنماط السلبية كالأتى : 

 ـــ النمط التسلطي  :

يتضمن الوقوف أما  رغبات الأبناء ، مع وجود مجموعة من المعايير  ذلك الذى       

والقواعد السلوكية الجامدة فى الأسرة مثل الطاعة واحترا  السلطة والعقاب البدنى 

 والتحكم الصار  ويمكن تحديد سمات هذا النمط فى الآتى :  

 . عدم تشجيع الحواروالمناقشة بين أفراد الأسرة 
  ىواللفظ ىيب العقاب البدنستخدام أسالإكثرة . 
 . عدم إتاحة الفرصة المناسبة للأبناء لممارسة حياتهم بشكل طبيعي 
 . مراقبة جميع تصرفات الأبناء بصرامة 
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 ـــ النمط التسيبى " الإهمال "   : 

يتميز هذا النمط بترك الأبناء دون تشجيع على السلوك المرغوب أو استحسانه         

 هم على السلوك الغير مرغوب ، ويمكن تحديد هذا النمط فى الآتى :وكذلك دون محاسبت

 نوع محدد من العقاب أو الثواب . ىلا يستخدم فيه أ 

 بناء بحرية مطلقة دون قيود .يتصرف الأ 
 بناء سواء داخل الأسرة أو خارجها .لايبالي الآباء بتصرفات الأ 
 اماته .الأسرة حسبما تملى عليه رغباته واهتم ىيسير كل فرد ف 
 بناء دون توجيه .يترك الأ 

 المضطرب : الأسرىـــ  المناخ 

 الأساارىفاى عمليااة الاتصااال داخال الأساارة ، فااإذا كاان المناااخ  الأساارىياؤثر المناااخ         

سويا  كان الاتصال داخل الأسرة سويا  ، وبذلك تكون الأسرة عااملا  فاى ساواء الأبنااء ، أماا 

فإنهاا تكاون أسارة مولادة ، تصال الساوى والعلاقاات الساوية إذا فشلت الأسرة فى تحقيق الا

للماارض أو الانحااراف ، وصااور الاتصااال الخاااطىء كثياارة منهااا المناااخ الوجاادانى غياار 

 ( .54، 2002السوى )عفاف عبد المحسن الكومى ، 

 

 : الأسرىويشير محيى الدين حسين إلى أربعة أنماط للمناخ 

 ل والضبط .النمط الحاز  والذى يجمع بين التقب 

 . النمط التسلطى والى يجمع بين الضبط والرفض 

 . النمط المتساهل والذى يجمع بين التقبل والرخاوة 

  1988النمط غير المكترث والذى يجمع بين الرفض والرخاوة )محى الدين حسين 

 ( .  157ــ 155 :

سرة يؤثر فى الحال ولذا فإن النمط أو المنهج الذى يتخذه الانطباع العا  داخل الأ         

على جميع أعضائها ، وينعكس ذلك السلوك الفردى علي رد الفعل الجماعى ، فالزوجة 

تتأثر بزوجها ، ويتأثر الأبناء بالأساليب التى يتبعها الآباء )معتز سيد ،عبداللطيف خليفة ، 

2001  :217. ) 

 

التاى تاؤثر فاى البنااء  رىالأساتوجد أنواع من أنماط المناخ أنه عبد العزيز موسى وقد أشار 

 النفسي للفرد مثل :ــ 

 وهى الأسرة التى فيها الأبن منبوذا  وغير مرغوب فيه . الأسرة النابذة :ـــ 

 : وهناك الأسرة المستبدةـــ 

وهى الأسرة التى تميل إلى السيطرة على الأبن فى جميع الأوقاات وفاى شاتى مراحال         

:  1997،عبااد العزيااز موسااى)كاال مااا يجااب أن يقااو  بااه النمااو ، وتنااوب عنااه فااي القيااا  ب

 (  45ــ44

 غير السوى ، وهى : الأسرىوقد حدد علاء كفافى أيضاا أربع خصائص للمناخ 

بين ، وذلااك ماان خاالال أحااد المضااطرب يخلااف أفاارادا  مضاطر الأساارىالمنااخ  .1

 .  الأبناء


