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Extract of the study 
  

Khadeeja Hamid Ali Gajum     :Name  
The Effectiveness of Cognitive Behavioral Program to Reduce 
Psychological Stress among Female University Students as an 
Approach to Improve Quality of Life. 
 
Objectives of the study: The current study aims to achieve the 
following objectives: 
The study aims to verify the effectiveness of cognitive behavioral 
program to reduce the psychological stress and improve the quality of 
life among the university female students. 
 
The study methodology: The currentstudy depended on the 
experimental  The study sample: The study sample consisted of two 
samples. The first sample is the exploratory sample (n = 200), which 
used in order to answer some of the statements related to psychological 
stress and quality of life, while the second sample considered the main 
sample, which consists of two experimental groups (n = 10) which used 
the counseling program, and control group (n = 10). There is 
homogeneity between both groups in terms of age; social economic and 
cultural status, and the intelligence level.  
 

Tools of the study:    
1.   Psychological stress scale for university female students. (prepared 
by the researcher). 
2. Quality of life scale for university female students (prepared by the 
researcher). 
3. Socioeconomic and cultural status form (prepared by:  Mohammad 
Al-Behery, 2002). 
4. Intelligence Scale (prepared by: Taha Al-Mestikawy, 2000). 
5. Cognitive behavioral program to reduce the psychological stress 
(prepared by the researcher). 
The results of the study:    The Effectiveness of Cognitive Behavioral 
Program to Reduce Psychological  to Improve Quality of Life 
 
Keywords: Cognitive Behavioral Program – Psychological 
Stress - Quality of Life 
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 الشكر والتقدير
 

وصلي االله علي خـاتم   ،حسان حمداً يليق بجلاله وعظمته الحمدالله ذي المن والفضل والإ
سيدنا محمد صلي االله عليه وسلم . فالشكر أولاً وأخيراً الله علي حسن  والمرسليننبياء الأ

 تيسـير طروحـة ،بعـد   توفيقه ، وكريم عونه ، وعلي ما من به علي من إنجاز لهذه الأ
فبعد شكر المولي عز وجل المتفضل بجليل النعم وعظيم الجزاء  الصعب. وتدليلر يالعس

ستاذ علم الـنفس  أ براهيم شوكتإعواطف  أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلي الدكتورة
 هـذه لما قامت به من جهد في سبيل إخـراج   المساعد بكلية البنات جامعة عين شمس

والباحثة من وقتها وجهدها فكانت خيـر   للدراسةأعطت  حيثحيز الوجود  الدراسة إلى
 الدراسـة علي مواصلة الطريق وتذليل الصعاب والعقبات التي وقفت في طريـق   نمعي
هيام صابر شاهين أستاذ علم الـنفس  الباحثة.كما أتقدم بالشكر والعرفان إلي الدكتورة و

التي قومت وتابعت وصوبت بحسن إرشادها ،  المساعد بكلية البنات جامعة عين شمس
    .  ا االله عنا خير الجزاءمجزاه الدراسةلي في كل مراحل 

منسي أ.د/ محمود عبدالحليم ااقشة كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أساتذة لجنة لمن
  أ.د/ أسماء عبـدالمنعم إبـراهيم  ،  جامعة الأسكندرية -أستاذ علم النفس كلية التربية
أتقدم إليهم بجزيل الشكر والعرفـان   جامعة عين شمس -أستاذ علم النفس كلية البنات 

  لتلبيتهم دعوة أستاذتي وتشريفهما لنا بالحضور حتى أستفيد من غزير علمهم. 
، المختلفـة   الدراسةبتحكيم أدوات  اوأتقدم بخالص الشكر إلي السادة الأساتذة الذين قامو

ا أتقدم بخالص كم ، العلوم جامعة المرقببكلية  الدراسةوكذلك الشكر والتقدير إلي عينة 
والدي الحبيب أمد االله و والدتى الغالية والتقدير لمن لم يكن لعطائهم غاية ونهاية العرفان

يطـوق عنقـي ،    فلهم عندي جميل محقه مفلن أوفيهفمهما عبرت بالكلمات  مفي عمره
ويسرني أن أخص بالشكر والعرفان إلي زوجي العزيز الغالي علـي دعمـه المعنـوي    

وصبره فجزاه االله عني خير الجـزاء   ئهه لي في إكمال دراستي ودعاعيومساعدته وتشج
عواتهم الصادقة لـي  .كما أتقدم بالشكر إلي إخوتي وأخواتي وأسرهم لوقوفهم بجانبي ود

ودعمهـم  ولايفوتني أن أتقدم بالشكر والتقدير إلي أهل زوجي لمساعدتهم  ،وحبهم الكبير
ديقاتي وزملائي الص الشكر والامتنان إلي صكما أتقدم بخ، لي للوصول لما وصلت إليه 

وختاماً أسأل االله العلــي القدير أن يكون هـذا العمـل    ، ، العون ملي نع االذين كانو، 
 ويسهل لي به طريقاً إلــي الجنـة . ، خالصاً لوجهه وأن يجعله علماً نافعاً
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