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المستخلص
قدراتـه توظیـفمـدى تسـاعد بیئـة العـلاج بالعمـل المـریض فـي التعبیـر عـن مشـاعره و أيمعرفة الى هدفت الدراسة إلى 

، مقارنـة بطـرق العــلاج التقلیـدي و ذلــك مـن خــلال رصـد علاقــة وبـث الثقـة فیــه وتأهیلـه لان یكــون فـردا فعــالا فـى بیئتــه
لنفســي مــن خــلال المحــددات الاجتماعیــة لنوعیــه الحیــاة ،و ذلــك مــن اجــلالحالــة النفســیة للمــریض ابالبیئــة الاجتماعیــة 

، الرعایــــة النفســــیة التوصـــل إلــــى بعــــض المقترحــــات و التوصــــیات التــــي تفیــــد العــــاملین فــــي مجــــال العــــلاج النفســــي و 
ـــة المـــنهج  ـــه المـــریض اســـتخدمت الباحث ـــع التطـــورات النفســـیة لحال ـــاس وتتب ـــه لقی ـــه مـــن أهمی ـــار لمـــا ل تهـــا و مقارن, المق

بــالمریض غیــر المتعــرض لبرنــامج العــلاج بالعمــل ، كمــا اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي التحلیلــي، إذ یقــوم بنقــل 
وصفي للظاهرة موضوع الدراسة من صورتها المجردة إلى بیانات ودلالات إحصائیة یمكن قیاسها وتحلیلها وتفسیرها و 

لدراسة الحالـة الاجتماعیـة والنفسـیة للمـریض دراسـة متعمقـة ووافیـه استعانت بمنهج دراسة الحالة، لما له من من أهمیه 
، و قــد أعتمــدت الدراســة علــى وســائل و ادوات ومنهــا مقیــاس نوعیــة الحیــاة و مقیــاس الصــحة النفســیة والملاحظــة و 

العینة تقسمنافرد من الجنسین ، و ٣٠تم تحدید عینة من المرضى النزلاء بالمستشفى قوامها دراسة الحالة المتعمقة ، 
فـرد ، أحـدهما ینـدرج تحـت العـلاج التقلیـدى ، والأخـرى تنـدرج تحـت العـلاج بالعمـل١٥قـوام كـل مـنهم إلى مجموعتـان 

ـــرات مـــن حیـــث العمـــر  ـــوع –مـــع مراعـــاة ضـــبط كافـــة المتغی ـــوع المـــرض –الن المســـتوى –المســـتوى الاقتصـــادي –ن
تقلیـدي( صـل لهـا ، فیصـبح المتغیـر الوحیـد هـو نوعیـة العـلاج التعلیمي وذلك للتأكد من صحة الفروض والنتـائج المتو 

طـرق العـلاج النفسـي العـلاج بالعمـل لـه تـأثیر ان مـن اهمهـاوقد توصلت الدراسـة إلـى العدیـد مـن النتـائج ) .بیئي–
عمــل المــریض النفســي إذا ادمــج فــي كیــان بیئــة العــلاج بال"ایجابیــا علــى المــریض ، تأكــدت نتیجــة الفــرض الأول بــان 

، تأكد أن تعدیل نوعیة الحیـاة بالنسـبة للمـریض " تتحسن حالته النفسیة بنسبة اكبر من لو لم یدمج في مثل هذه البیئة 
كـان العـلاج الـذي یتلقـاه یلاحـظ خطوة هامة و تمهید في طریق علاجه النفسي ، أكدت النتائج أن المریض النفسي أیاَ 

وتقبل الناس له یؤثر بشكل ایجابي علـى حالـة المـریض بوجـه عـام وذلـك ، ان تحسن نوعیة حیاته ومدى وتقبله للناس 
یظهر من خلال متابعة الباحثة لحالة المـریض النفسـیة بعـد قضـاء فتـرة العـلاج فـي كـل مجموعـة و قـد أحـدثت تغیـرات 

بیـق العـلاج ایجابیة في شتى جوانب وهي بالطبع نتیجة لتحسن نوعیة الحیاة لدى المـریض، توصـي الباحثـة بأهمیـة تط
كســابهم  ٕ بالعمــل فــي العیــادات الخاصــة والمستشــفیات الحكومیــة لمــا لهــا مــن فوائــد عدیــدة فــي تعــدیل ســلوكیات الإفــراد وا
العدید من الخبرات الاجتماعیة و الذاتیـة التـي یحتـاجون الیهـا ،و ضـرورة توعیـة افـراد الأسـرة بالطریقـة الصـحیحة التـي 

.صول للنتائج المرغوبةالمریض للو یجب ان یتعاملوا بها مع



Abstract

This study aimed to ascertain to what extent the environment helps the
patient work therapy in the expression of feelings and recruitment abilities
and inspire confidence and the rehabilitation of an individual as effective in
its environment, as compared to traditional methods of treatment and
through monitoring of the environment's relationship to the social situation
of mental patients through the psychological determinants of the quality of
social life, and that in order to reach some of the proposals and
recommendations that benefit workers in the field of psychotherapy and
psychiatric care, the researcher used the method headquarters because of its
importance to measure and track developments in the psychological
condition of the patient and the patient is exposed to weeds compared to
the treatment program to work, the researcher also used descriptive method
of analysis, it is moving and descriptive of the phenomenon in question, the
image of the abstract data and statistical significance can be measured,
analyzed and interpreted, and used the case study approach, because of its
importance for the study of social and psychological situation of the patient
and thorough in-depth study, and have been adopted to study the means
and instruments including the quality of life scale and the scale of mental
health observation and in-depth case study has identified a sample of
inpatient hospital strength of 30 people of both sexes, and divided the
sample into two groups each with a strength of whom 15 per capita, one of
them falls under conventional treatment, and the other fall under treatment,
taking into account the work control all the variables in terms of age - Type
- The type of the disease - the economic level - level of education so as to
ensure the validity of the assumptions and the results obtained it, it
becomes the only variable is the quality of treatment (conventional -
Environmental). The study found many of the results of the most important
that the treatment is working methods of treatment have an impact
positively on the mental patient, a result confirmed the first hypothesis that
"mental illness if it is integrated entity in the environment work therapy
improved mental condition by more than if it has not been incorporated in
such an environment," make sure that the modification of the quality of life
for the patient is an important step and to pave the in the way of
psychological treatment, the results confirm that the patient had any
psychological treatment to see that the improved quality of life and the



extent and acceptance of people and people accept it positively affect the
patient's condition in general and, it emerges from the researcher during the
follow-up to the patient's mental state after a period of treatment in each
group and have brought positive changes in various aspects which are of
course a result of improved quality of life of the patient, the researcher
recommends importance of applying the treatment to work in private
clinics and government hospitals because of its many benefits in modifying
behaviors of individuals and equip them with many of the social experience
and self-need, and the need to educate members of the family the right way,
which must deal with the patient to reach the desired result.
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:المقدمة
ـــــــــــــى الإنســـــــــــــان ســـــــــــــواء أن مشـــــــــــــكلات البیئـــــــــــــة  تتـــــــــــــرك أثارهـــــــــــــا الضـــــــــــــارة عل

ـــــــــــــــااامكـــــــــــــــان رجـــــــــــــــلاً أ ـــــــــــــــي مجتمعن مـــــــــــــــرأة نظـــــــــــــــراً لخصوصـــــــــــــــیة وضـــــــــــــــع المـــــــــــــــرأة ف
، نجـــــــــــد أن للأطفـــــــــــالهـــــــــــا كزوجـــــــــــة وأم ومربیـــــــــــة ر دو المصـــــــــــري، حیـــــــــــث یعـــــــــــول علـــــــــــى

ــــــــــث  ــــــــــة تلقــــــــــى بأضــــــــــرارها علــــــــــى المــــــــــرأة فــــــــــي مصــــــــــر مــــــــــن حی نهــــــــــاإمشــــــــــكلات البیئ
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التـــــــــى تنتمـــــــــى إلـــــــــى ةتنتمـــــــــى إلـــــــــى العـــــــــالم الثالـــــــــث النـــــــــامى أكثـــــــــر بكثیـــــــــر مـــــــــن المـــــــــرأ
.العالم المتقدم

ــــــــــــــى إ ن فســــــــــــــاد البیئــــــــــــــة وتلوثهــــــــــــــا یهــــــــــــــدد صــــــــــــــحة الأطفــــــــــــــال والكبــــــــــــــار عل
مایــــــــــــة نفســــــــــــها وأطفالهــــــــــــا وأســــــــــــرتها مــــــــــــن هــــــــــــا عــــــــــــبء حالســــــــــــواء، والمــــــــــــرأة یقــــــــــــع علی

ن غالبیـــــــــــة الأضـــــــــــرار التـــــــــــى تحـــــــــــیط بـــــــــــالمرأة ناتجـــــــــــة مـــــــــــن أضـــــــــــرار هـــــــــــذا التلـــــــــــوث، إ
ـــــــــا  ـــــــــد وتربـــــــــى الأطفـــــــــال ومـــــــــن هن یكمـــــــــن الضـــــــــرر حیـــــــــث .. كونهـــــــــا أمـــــــــا تحمـــــــــل وتل

ان تعـــــــــــرض المـــــــــــرأة للملوثـــــــــــات المختلفـــــــــــة یـــــــــــؤثر علـــــــــــى صـــــــــــحتها وصـــــــــــحة الجنـــــــــــین 
.لى صحة أطفالها في المستقبلإذا كانت حاملاً، الأمر الذى یؤثر ع

ومـــــــــــن هنـــــــــــا فـــــــــــإن تعـــــــــــرض المـــــــــــرأة للملوثـــــــــــات الناتجـــــــــــة عـــــــــــن مشـــــــــــكلات 
.البیئة المتعددة یؤثر على المرأة بل على أسرتها والمجتمع بأسره

)٢٧، ص١٩٩٥: منى أحمد عبد الحمید( 

ولـــــــــــــذلك أصـــــــــــــبح الإدراك البیئـــــــــــــي شـــــــــــــرطاً مهمـــــــــــــا مـــــــــــــن شـــــــــــــروط البقـــــــــــــاء، 
البیئــــــــــــي، وتتضــــــــــــمن تمثــــــــــــل محــــــــــــور الســــــــــــلوك فــــــــــــالإدراك البیئــــــــــــي عملیــــــــــــة أساســــــــــــیة

تفـــــــــاعلاً نشـــــــــطاً بـــــــــین الفـــــــــرد وبیئتـــــــــه بهـــــــــدف التعـــــــــرف علـــــــــى البیئـــــــــة وفهـــــــــم أبعادهـــــــــا، 
.ودلالاتها ، وتیسیر التعامل معها

) ٧، ص ٢٠٠١: أحمد مصطفى العتیق( 

ومــــــــــن هنــــــــــا نجــــــــــد أن الــــــــــدور البیئــــــــــي للمــــــــــرأة یبــــــــــدأ  مــــــــــع حیــــــــــاة الجنــــــــــین 
ـــــــــة ـــــــــي بیئـــــــــة متوازن ـــــــــذى یتكـــــــــون وینمـــــــــو ف مـــــــــن دم أمـــــــــه، غـــــــــذاءهحساســـــــــة یســـــــــتمد ال

تـــــــــــوفر لـــــــــــه الشـــــــــــروط اللازمـــــــــــة لحیاتـــــــــــه واســـــــــــتمراریته وتحمیـــــــــــه مـــــــــــن وبعـــــــــــد المـــــــــــیلاد 
ــــــــــــار ــــــــــــف یحســــــــــــنوا الآث ــــــــــــة أبنائهــــــــــــا لیتعلمــــــــــــوا كی ــــــــــــدأ دورهــــــــــــا فــــــــــــي تربی الضــــــــــــارة، ویب

.التعامل مع البیئة والحفاظ علیها

)١٩،ص ١٩٩٥: عادل رفعة عوض( 
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أهـــــــــــــم العملیـــــــــــــات تـــــــــــــأثیراً فنجـــــــــــــد أن عملیـــــــــــــة التنشـــــــــــــئة الاجتماعیـــــــــــــة مـــــــــــــن 
أساســـــــــي فـــــــــي تشـــــــــكیل ، و لهـــــــــا دورعلـــــــــى الأبنـــــــــاء فـــــــــي مختلـــــــــف مـــــــــراحلهم العمریـــــــــة

شخصــــــــــــــیاتهم و تكاملهــــــــــــــا، وهــــــــــــــى تعــــــــــــــد إحــــــــــــــدى عملیــــــــــــــات التعلــــــــــــــیم التــــــــــــــى عــــــــــــــن 
طریقهـــــــــــا یكتســـــــــــب الأبنـــــــــــاء العـــــــــــادات والتقالیـــــــــــد والاتجاهـــــــــــات والقـــــــــــیم الســـــــــــائدة فـــــــــــي 

ئة الاجتماعیــــــــــــة تــــــــــــتم بیئــــــــــــتهم الاجتماعیــــــــــــة التــــــــــــى یعیشــــــــــــون فیهــــــــــــا، وعملیــــــــــــة التنشــــــــــــ
ــــــــــــاء مــــــــــــن خــــــــــــلال وســــــــــــائط متعــــــــــــددة، وتعــــــــــــد الأســــــــــــرة أهــــــــــــم هــــــــــــذه الوســــــــــــائط ، فالأبن

ـــــــــــة  ـــــــــــة كمـــــــــــا أنهـــــــــــا تعـــــــــــد بمثاب ـــــــــــف المهـــــــــــارات والمعـــــــــــارف الأولی ـــــــــــون منهـــــــــــا مختل یتلق
ــــــــــى وســــــــــائط التنشــــــــــئة الأ ــــــــــه ) الأســــــــــرة(دورهــــــــــا خــــــــــرى، ویبــــــــــرزالرقیــــــــــب عل فــــــــــي توجی

رشـــــــــاد ٕ ، وهـــــــــذه لأبنـــــــــاءامـــــــــن خـــــــــلال عـــــــــدة أســـــــــالیب تتبعهـــــــــا فـــــــــي تنشـــــــــئة الأبنـــــــــاءوا
منهمـــــــــا یـــــــــنعكس علـــــــــى شخصـــــــــیة الیب قـــــــــد تكـــــــــون ســـــــــویة أو غیـــــــــر ذلـــــــــك كـــــــــلالاســـــــــ
.أو بالسلببالإیجابوسلوكهم سواء الأبناء

)١، ص٢٠٠١: عزت مرزوق فهیم ( 

ـــــــــــوجى والأســـــــــــرة ـــــــــــل مـــــــــــن كـــــــــــائن بیول ـــــــــــل الطف هـــــــــــى المســـــــــــئولة عـــــــــــن تحوی
إلـــــــــى كـــــــــائن اجتمـــــــــاعى فهـــــــــى تقـــــــــوم بـــــــــدور فعـــــــــال فـــــــــي التنشـــــــــئة الاجتماعیـــــــــة وتـــــــــوفر

المــــــــــــــــــــنظم لحاجاتــــــــــــــــــــه ودوافعــــــــــــــــــــه والإشــــــــــــــــــــباعالرعایـــــــــــــــــــة الاجتماعیــــــــــــــــــــة والنفســــــــــــــــــــیة 
البیولوجیـــــــــــــة والســـــــــــــیكولوجیة ممـــــــــــــا یـــــــــــــؤدى إلـــــــــــــى تحقیـــــــــــــق النمـــــــــــــو النفســـــــــــــي الســـــــــــــوى 

مـــــــــع الأســـــــــرة، وتمثـــــــــل الطریقـــــــــة التـــــــــى یتفاعـــــــــل بهـــــــــا أعضـــــــــاء الاجتمـــــــــاعيوالتوافـــــــــق 
والأنمــــــــــاطالنمــــــــــاذج الأســــــــــرةالتــــــــــى یكتســــــــــبها مــــــــــن الأولــــــــــىالطفــــــــــل ونــــــــــوع الخبــــــــــرات 

لتـــــــــــى ستشـــــــــــكل وفقـــــــــــاً لهـــــــــــا تفاعلاتـــــــــــه وعلاقاتـــــــــــه الاجتماعیـــــــــــة ویتـــــــــــأثر بهـــــــــــا نمـــــــــــوه ا
.الانفعالى ویكتسب قیمها واتجاهاتها ویلتزم بمعاییر السلوك الكائنة بها

)٨٢، ص ١٩٩٦: طارق محمد مرسي( 

وغالبـــــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــــا تتضـــــــــــــــــــمن أســـــــــــــــــــالیب التنشـــــــــــــــــــئة مـــــــــــــــــــدركات ومفـــــــــــــــــــاهیم 
ق علیهـــــــــا الثقافـــــــــة البیئیـــــــــة یطلـــــــــأنوتصـــــــــورات  متعلقـــــــــة بالبیئـــــــــة وهـــــــــى التـــــــــى یمكـــــــــن 


