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 شكر وتقدير
 إنه لمن دواعي سروري أن أستهل رسالتي بعظيم شكري وحمدي لله عز وجل، فالله خير              

وسلاما على سيدنا محمد أشرف  )وما بِكُم من نِ عمة فمن الله( المعين وهو أرحم الراحمين؛ فهو القائل:
                                   .                                        الخلق صلي الله عليه وسلم وبعد

 -الشخص فبادئ ذي بدئ أتقدم بأوفى آيات الشكر والتقدير للعالم الأستاذ الدكتور/ عبد العزيز     
 على الرحيمذلك العالم الجليل والأب  -أستاذ التربية الخاصة وعميد كلية التربية جامعة عين شمس سابقًا 

رشاد لإخراج هذه الرسالة ووقته  بهذه الصورة، فقد أعطاني من علمه ما قدمه للباحثة من عون ونصح وا 
نسانً ا ومعلمً الكثير، وكان على قدر أستاذيته أبً  ا على المستويين فقد تعلمت على يديه كثيرً  ا،ا رحيمً ا وا 

منذ أن كانت فكرة في عقل الباحثة إلى أن وكان له عظيم الأثر في هذه الدراسة الأخلاقي والعلمي، 
وأن يبارك له في عمره،  فأسأل الله أن يجزيه عني خير الجزاء ،أصبحت بهذه الصورة التي بين أيديكم

                                                    . وأن يمتعه بموفور الصحة والعافية وعلمه وأسرته،
الأستاذ المساعد بقسم علم  –الدكتور/ آمين صبري قدير إلى أستاذي الفاضل كما أتقدم بالشكر والت     

لتفضله بالإشراف على الرسالة وتشجيعه المستمر لي جامعة عين شمس  -التربية التربوي كليةالنفس 
والعافية.                         وأن يديم عليه الصحة ،فالله أسأل أن يجزيه عني خير الجزاء ،هالإتمام  
دعاء محمود  ،الدكتورة كما يشرفني أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى أستاذتي الفاضلة   

أسعدتني بالمشاركة في الإشراف  ، التيشمس عين جامعة -كلية التربية  مدرس التربية الخاصة، زكي
رعايتها، ، والأستاذة الناصحة التي أحاطتني بحسن ختعلى هذه الدراسة، فقد كانت نعم الأ

فالله أسأل أن يجزيها ، ي تذليل الكثير من الصعوبات في رحلتي البحثيةفومعاونتها ، وتشجيعها
                                                                              .عني خير الجزاء

أستاذ علم النفس بكلية  نهى يوسف اللحامي لأستاذة الدكتورة/لوخالص الشكر والتقدير     
ثراء خبرات الباحثة بملاحظاتها ، الأزهرجامعة -للبنات الدراسات الإنسانية لتفضلها بمناقشة الرسالة وا 

 فجزاها الله عني خيرا، ومتعها بموفور الصحة والعافية. البناءة والمثمرة بإذن الله،
أستاذ التربية  -ورة/ تهاني منيب للأستاذة الدكتكما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى    

على تفضلها بقبول مناقشة الباحثة رغم كثرة مشاغلها،  الخاصة بكلية التربية جامعة عين شمس
 وتعدد مسئولياتها، فالله أسأل أن ينفعني بعلمها، وفضلها، وأن يجزيها عني خير الجزاء، وأحسنه.

 

 قام به من مدرس بقسم علم النفس التربوي لماال -للدكتور/محمد هيبة كما أتقدم بخالص الشكر     
                           خير الجزاء.ا، فجزاءه الله عنى لمعالجة نتائج الدراسة إحصائيً  ةمساعدة للباحث
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لى   بالقسم ومعاونيهم وزملائي بالعمل لما قدموه من مشورة وتعاون مع إلباحثة.أعضاء هيئة التدريس وإ 
، وإلذين تعاونوإ مع إلباحثة بصدق، لأطفال عينة إلدرإسة وأسرهمولا يفوتني أن أتقدم بالشكر وإلتقدير 

                              وأحسنه.ا، وأن يجزيهم عني خير إلجزإء فالله أسأل أن يوفقهم جميع   وجدية،
وجزيل شكري وإمتناني إلى من إنشق منها قلبي وعظمي، إلى من كان دعاؤها سر نجاحي، إلتي لن      

لى والدتي العزيزةأستطع أن أوف ِّيها حقها،  وإلعافية ومتعه بالصحة  أطال الله في عمره، والدي العزيز، وإ 
لى إلقلوب إلطاهرة إلرقيقة، إلى رياحين حياتي  لنقلت مهما  وإلذي  إخوتيأستطع أن أجزيه حقه. وإ 

ما قدموه لي من تشجيع ودعاء صادق من إلقلب، فالله أسأل  ىعل ،إلكريمةوجميع أفرإد أسرتي . وأخواتي
  .ا، وأن يجزيهم عني خير إلجزإء وأحسنهأن يبارك لهم جميع  

هدي بين هذإ ج  و ، عصمت من إلخطأ، فالكمال لله وحده   إلكمال، أو وفي إلنهاية لا أدعي أنني قد بلغت  
 دعوإنا أن إلحمد لله رب إلعالمين. وآخر  أرجو من الله أن ينال قبول حضرإتكم. أيديكم، ف
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Abstract 

Thesis Title: The Effectiveness of a Program for Developing Metacognition Processes                 

 in Treatment of Stuttering among Children. 

Name: Fatma Mohamed Sayed Osman Fayad.                                                                                 
Prepared by: 
1-Prof.Dr. Abd-Elaziz El-Shakhs, Professor of Special Education, Chairman of Special, 

Education Dep.&Ltter Dean of Faculty of   Education, Ain- Shams University 

2-Dr. Amin Mohamed Sabry Nour-Eddin Ass. Prof. of Educational Psychology, Faculty of 

Education, Ain Shams University. 

3-Dr. Doaa Mahmoud Zaki ,Lectuer. of Special Education ,Faculty of Education, Ain Shams 

University. 

Department of: Special Education.            
Purpose of the study: The purpose of this study is to treat stuttering among children 

in childhood stage using a program to develop metacognition processes.  

Sample of the study: The sample of the study consists of 7 children who are suffering 

                              from 90 to 113. , With I.Qold 10to  8from stuttering, aged from  

The Tools of the study:                                                                                                                       

1- Stanford Benit intelligence scale (5 th.Ed).   

2- Family socio- economic status scale (prepored by/ Abd-Elaziz El-Shakhs, 2013). 

4- Stuttering Diagnostic Scale (prepored by/ Abd-Elaziz El-Shakhs, 2007). 

5- Metacognition Processes Scale (prepored by/ Abd-Elaziz El-Shakhs, Amin Sabry 

Mohamed, Doaa Mahmoud Zaki, Fatma Fayad). 

6- The Treatment Program (prepored by the researcher). 

Result of the study:                                                                                                                             

       The result have revealed the effectiveness of the program in developing 

Metacognition Processes (including: Planning, Self-Monitoring, Self-Evaluation). among 

children with Stuttering. The program is also effective Treatment of Stuttering among 

Children.  
  

Key words:                                                                                                                                          

1-Metacognition Processes.  

2-Stuttering.                                                                                                                 
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