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 مستخمص الدراسة
 نبيؿ محمد عبد البارم محمد: أسـ الباحث

 
برنػػامإ إردػػادم  ػػا ـ عمػػع منيػػات عمػػـ الػػنمس الإيحػػابب لونميػػ  الإح ػػاس بييكيػػ   عنػػكاف الدراسػػة:

 .الذات لدل عين  مف المراىقيف ذكم الأ ر المونازع   ضا يان 
 َُِٖ، حامع  عيف دمس - ، كمي  الوربي دكوكراهر ال  

 
 عمػع منيػات عمػـمدل ماعمي  برنامإ إردادم  ا ـ  ويدؼ الدرا   الحالي  إلع الكدؼ عف

الػػنمس الإيحػػابب لونميػػ  الإح ػػاس بييكيػػ  الػػذات لػػدل عينػػ  مػػف المػػراىقيف ذكم الأ ػػر المونازعػػػ  
الأكلػػع لموحقػػؽ مػػف بػػدؽ كابػػات أدكات  :الكميػػ  مػػف محمػػكعويفكوككنػػت عينػػ  الدرا ػػ   . ضػػا يان 

المحمكعػػػ   ( مراىقػػػان مػػػف الحن ػػػيف، كالاانيػػػ  عينػػػ  الدرا ػػػ  الأ ا ػػػي َُٖمػػػف   مامػػػتالدرا ػػػ  كو
وراكحػػػػت ك  ،(مػػػػف الحن ػػػػيف  الػػػػذككر/الإناث ( مراىقػػػػان َِمػػػػف   مامػػػػتوك  ،حريبيػػػػ / الضػػػػابط ( الو

وـ وعرضيا  ( محمكع  وحريبي َُمق ميف إلع محمكعويف  ؛(  ن ُٖ-ُّأعمارىـ الزمني  بيف  
لـ ووعرض لمبرنامإ. كلموحقؽ مف مركض الدرا    اـ الباحػث  ( محمكع  ضابط َُ، ك لمبرنامإ

أ مرت نوػا إ ك  الإح اس بييكي  الذات، كالبرنامإ الإردادم مف  إعداد الباحث(. با وخداـ مقياس
ونمي  الإح ػاس مب قا ـ عمع منيات عمـ النمس الإيحابب الردادم الإعف ماعمي  البرنامإ الدرا   
 الذات لدل عين  المراىقيف ذكم الأ ر المونازع   ضا يان. بييكي 
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Abstract 
 

The present study aims at revealing the effectiveness of a 
counseling program based on positive psychology techniques 
to develop a sense of self-identity in a sample of adolescents 
with family disputes judicially 
The study sample consisted of two groups: the first was used 
to verify the validity and stability of the study tools, and 
consisted of (180) adolescents of both sexes 
The second is the basic study group (experimental / control) 
and consisted of (20) adolescents aged between (13-18) 
years and were divided into two groups: the experimental 
group (consisted of 10 adolescents) and was exposed to the 
program, and the control group (consisted of 10 adolescents) 
and was not exposed to the program. 
 The researcher used the self-identification scale and the 
orientation program (researcher's preparation) to verify the 
hypotheses of the study. The results of the study proved the 
effectiveness of the counseling program based on positive 
psychology techniques in developing the sense of self-identity 
among a sample of adolescents with family disputes judicially. 
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 شكر كتقدير
‌ئم‌ئز‌ئر‌ّٰ‌ِّ‌ُّ‌َّ‌‌ٍّ‌ٌّ‌ىٰ‌رٰ‌ذٰ‌يي‌يى‌ٹٱٹٱُّ
اف:  َّ‌تم‌تز‌تر‌بي‌بى‌بن‌بم‌بزبر‌‌ئي‌ئى‌ئن ق ٥١الأح  

الحمػػد ر رب العػػالميف حمػػدان يميػػؽ بحػػلبؿ كحيػػو كعظػػيـ  ػػمطانو، كبمضػػمو كمنػػو ككرمػػو 
ي ر لعباده  بؿ العػيش مػب حيػاويـ الػدنيا، كالبػلبة كال ػلبـ عمػع أدػرؼ المر ػميف  ػيدنا محمػد، 

 ....بمع ار عميو كعمع آلو كبحبو ك مـ أحمعيف . كبعد 
أدكر ار المناف الذم مفَّ عمبَّ أف ىدانب لأككف طالب عمـ، ككمقنب كأعاننب عمع 

 إنحاز ىذا البحث، الميـ وقبمو منب بد   حاري  مب حياوب كبعد مماوب.
الفاضػؿ اسسػتاذ الػدكتكر/ حسػاـ الػديف أوقدـ بػكامر الدػكر كحزيػؿ الامونػاف إلػع أ ػواذم 

،  جامعػة عػيف شػمس –كميػة التربيػة  –كالإرشػاد النفسػي أستاذ الصحة النفسػية –محمكد عزب
بخالص دكرم  لا ي عنب مب ىذا المقاـ إلا أف أوكحو لوع ر الوب، الأدراؼ عم مقد درمت بقبكلو

لما خببو لب مف ك ت كحيد مب إردادم كوكحييب إلع مػا ميػو بػالل البحػث، كالػذم  كوقديرم
نيمػت  ؛ مقػدالأاػر مػب ظيػكر البحػث بيػذه البػكرة كاف لوكحيياوو كعنايوػو الم ػومرة لمباحػث عظػيـ

 مب عمره كموعو بالبح  كالعامي . كاطاؿ خير الحزاءمحزاه ار عنب  ،يض عممومف م
المػػدرس بقسػػـ  –الػػدكتكر/ صػػابر فػػاركؽ محمػػد كمػػا أوقػػدـ بحزيػػؿ الدػػكر كالوقػػدير إلػػع 

الػذم كػاف لوكحيياوػو ، ك جامعػة عػيف شػمس –كميػة التربيػة  –الصحة النفسية كالإرشاد النفسي 
كم ػػاعدوو الم ػػومرة لمباحػػث عظػػيـ الأاػػر مػػب ظيػػكر البحػػث بيػػذه البػػكرة ، محػػزاه ار عنػػب خيػػر 

 الحزاء . 
 كلا ي عنب مب ىذا المقاـ إلا أف أوقدـ بحزيػؿ الدػكر إلػع أعضػاء لحنػ  المنا دػ  كالحكػـ،

أ.د/ ، جامعة اسزىر -ةكمية التربي -أستاذ الصحة النفسية -أ.د/ رشاد عمى عبد العزيز مكسى
كميػػة -أسػػتاذ كرسػػيس اسػػـ الصػػحة النفسػػية كالإرشػػاد النفسػػي -إيمػػاف فػػكزم سػػعيد شػػاىيف

المذيف ومضلب بحيدىـ رغـ كارة أعبػا يـ  بػكؿ منا دػ  ىػذه الر ػال ،  جامعة عيف شمس، -التربية
 محزاىـ ار عنب خير الحزاء.

ريس بق ػػـ البػػح  النم ػػي  كالإردػػاد كمػػا أوكحػػو بالدػػكر العميػػؽ لم ػػادة أعضػػاء ىي ػػ  الوػػد
 -الدكتكر/ محمػد سػعد حامػد عنمػاف حامع  عيف دمس، كأخص بالدكر –كمي  الوربي  –النم ب

المدرس بق ـ -الدكتكر/ أشرؼ محمد عبد الحميـالمدرس بق ـ البح  النم ي  كالإرداد النم ب، 
داعيان ار عز كحؿ أف يػديـ ىػذا  البح  النم ي  كالإرداد النم ب، عمع الوكحيو كالموابع  كالدعـ،

 الق ـ منارة لمعمـ كالعمماء.
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مكحػكدان اليػكـ  -بعد ار  بحانو كوعػالع -ككـ كنت أومنع أف يككف باحب المضؿ عمبٌ 
بيننػػا ليدػػػيد امػػػرة كماحػػػو، كلا أممػػػؾ مػػػب مػػػك مب ىػػػذا، إلا أف أ ػػػكؿ لػػػو: أبػػػب حػػػزاؾ ار عنػػػب خيػػػر 

؛ أدعػكا ار يوممػده عمػع ىػذا الػدرب لمكابػم  الدرا ػ  كال ػير لػبالحزاء، مكـ كنت دامعػان كمدػحعان 
 كي كنو م يل حناوو، كأف يككف ىذا العمؿ مب ميزاف ح ناوو. برحموو

... إلػع العطػاء الػذم يمػيض بػلب حػدكد، أمي الحبيبػةكأوكحو بخالص الدكر كالدعاء إلع 
ب  ندم ك اعدم الأيمػف، كالوػب الوب كانت دا م  العطاء كدا م  الدعاء لب بالوكميؽ كال داد، مي

 بيا أكممت ىذه الدرا  ، أطاؿ ار مب عمرىا كرز يا البح  كالعامي .
الماليػػ  إلػػع مػػف مػػب  أسػػرتيكلا ي ػػعنب إلا أف أوقػػدـ بخػػالص الدػػكر كالعرمػػاف لكػػؿ أمػػراد 

لك ػػػػكميـ بحػػػػانبب  )صػػػػبرم، تػػػػامر، إيمػػػػاف، فاطمػػػػة، فػػػػاتف(مػػػػؤادم يمكاكف...إخػػػػكوب كأخػػػػكاوب 
، لم ػاندوو الم ػومرة لػب أخي ميندس/ صبرم محمػد عبػد البػارمـ لب، كأخص بالدػكر كم اندوي

كك كمػػػو بحػػػانبب داعمػػػان كمدػػػحعان، محػػػزاه ار عنػػػب خيػػػر الحػػػزاء كبػػػارؾ ار لػػػو مػػػب أكلاده كزكحوػػػو 
  أحمد، كا  راء، كمحمد، كأ ماء(. 

الوػب  سػمطافزكجتػي الااليػة/ أمنيػة رشػدم أحمػد كأ دـ كؿ حبب كوقديرم كامونػانب إلػع 
 كأخػػص ىػب كالظػػؿ لػب مػػب كػؿ خطػػكاوب، كدا مػان وقا ػػمنب ىمػكـ البحػػث كالدرا ػ  لحظػػ  بمحظػ ،

بػػارؾ ار لػػب مػػييـ كحمظيػػـ مػػف كػػؿ  ) منػػة ا، ، كيكسػػؼ، أشػػرات (امػػرة مػػؤادم  أكلادم بالػػذكر
  كء.

، الػذم لطالمػا الحػاج/ رشػدم أحمػد سػمطافكأخص بالدكر أيضان عمب كبػيرم العزيػز 
انبب كػػ،ب، يػػدمعنب لم ػػير  ػػدمان مػػب طريػػؽ النحػػاح، أطػػاؿ ار مػػب عمػػره كرز ػػو البػػح  ك ػػؼ بحػػ
 كالعامي .

، الػذم كػاف / كاسػؿ أحمػد جمػاؿ الػديفالػدكتكر كرفيؽ دربػيكأوقدـ بخالص دكرم لأخب 
 دا ما يداركنب كيقا منب ىمكـ البحث، أداـ ار عمينا بدا ونا، كبارؾ ار لو مب زكحوو كأكلاده.

الدػػػكر كالوقػػػدير أ دمػػػو لأمػػػراد العينػػػ ، ومػػػؾ الدػػػمكع الوػػػب أنػػػارت لػػػب الطريػػػؽ حوػػػع ككػػػؿ 
كبمت إلع نوا إ بحاب، ملب أممؾ مػف الكممػات مػا يمػب بحقيػـ إلا الػدعاء ليػـ بػالوكميؽ كالنحػاح، 

 كحزاىـ ار عنب خير الحزاء.
ا لو المضؿ كالانػاء كأخيران كليس آخرا لا أممؾ إزاء وكميؽ ار إلا أف أ حد لو دكران ، مقدم

ف كانت الأخرل مذلؾ مضؿ ار يؤويو مف يداء ،  ا لبن المػكلع عػز كحػؿ  مإف كمقت ممف ار ، كا 
أف يككف ىذا العمؿ خطكة مب طريؽ العمـ كاليداي ، كندر الخير عمع مف ميو كمف يوعامؿ معػو، 

ب بمػا عممونػب كعممنػب مػا كا ،ؿ ار أف يحعؿ ىذا العمػؿ الموكاضػن نمعػا لػب كلميػرم "الميػـ انمعنػ
 ينمعنب كارز نب عممان ونمعينب بو" .
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 ....................................................عمـ النمس الإيحابب وعريؼاانيا: 

 ................................................... الإيحابباالاان: أىداؼ عمـ النمس 

 رابعا: م ممات عمـ النمس الإيحابب..................................................
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 تابع أولا  : قائمة الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع م
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 ...................................... خام ا: وطبيقات كمحالات عمـ النمس الإيحابب

  اد ا: م وكيات عمـ النمس الإيحابب................................................

 الإيحابب...................................... ابعا: المضا ؿ كنقاط القكة لعمـ النمس 

 ...........................................لممراىقيف اامنا: أىمي  عمـ النمس الإيحابب

 وا عا: منيات عمـ النمس الإيحابب الم وخدم  مب البرنامإ............................

 ...................................................كية الذات......: ىُ المحكر النالث

 ...................................................................اكلا: مميكـ الييكي 

 ................................................................. اانيا: ودكيؿ الييكي 

 الييكي ..................................................................االاا: أدكاؿ 

 رابعا: النظريات المم رة لييكي  الذات..................................................

 .......نظري  الوحميؿ النم ب.........................................................

 .......ك العقمب كالمعرمب لحاف بياحي .....................................نظري  النم

 .......نظري  الذات لحكردف ألبكرت..................................................

 ........نظري  اريؾ إريك كف لمنمك...................................................

 كي ..................................................................خام ا: أزم  اليي 

  اد ا: ريوب الييكي ..................................................................

  ابعا: العكامؿ المؤارة مب وككيف الييكي ..............................................

 ......الكالديف بالمراىؽ كودكيؿ الييكي ...................................اامنا: علب   
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 تابع أولا  : قائمة الموضوعات
 م الموضوع رقم الصفحة
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 ...........................................................الرابع: المراىقكفالمحكر 

 اكلا: وعريؼ المراىق ................................................................

 اانيا: الحاحات الأ ا ي  لممراىؽ....................................................

  ص مرحم  المراىق ......................................................االاا: خبا

 ............................................ مب مرحم  المراىق  رابعا: النمك الانمعالب

 ....................................................النمك الاحوماعب لممراىؽخام ا: 

 راىؽ من الكالديف................................................... اد ا: براع الم

 ............................................................اسسرةالمحكر الخامس: 

 اكلا: الأـ كمكانويا...................................................................

 ...............................ة أعضا يا ................مب حيا أىمي  الأ رةاانيا: 

 االاا: الكظيم  النم ي  لممنزؿ.........................................................

 رابعا: و،اير المنزؿ مب وككيف دخبي  الأبناء........................................

 ........المراىق  مب الأ رة  ...................................أىمي  مرحم  خام ا: 

  اد ا: الخلبمات الأ ري  كالطلبؽ...................................................

  ابعا: ضحايا الطلبؽ...............................................................

 .............................................كالأبناء  رة الطلبؽ عمع الأ اامنا: و،اير

 ..........................................................وا عا: الأبناء بعد الطلبؽ.

 ..................................المراىقيف بعد الطلبؽ البعكبات الوب وكاحوعادرا: 
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 تابع أولا  : قائمة الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع م
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 ............للؤبناءدكر الأ رة مب الك اي  كالعلبج مف المدكلبت النم ي  الحادم عدر: 

 ..................................لمدراسة.. خلاصة كتعقيب عاـ عمى الإطار النظرم 

 الفصؿ النالث: دراسات سابقة

 ...........ومييد....................................................................

 برامج عمـ النفس لإيجابي مع المراىقيف........................ أكلان: دراسات تناكلت

 الذات مع المراىقيف...................................... نانيان: دراسات تناكلت ىُكية

 ........وعقيب عاـ عمع الدرا ات ال ابق  كأكحو ا ومادة الباحث منيا ................

 ...........فركض الدراسة  ........................................................

 لمدراسة: الإجراءات المنيجية رابعالفصؿ ال
 ...........ومييد....................................................................

 ..................................................................أكلان : منيإ الدرا  
 ...................................................................اانيان عين  الدرا  

 .......................................الوكامؤ بيف المحمكع  الوحريبي  كالضابط االاا: 
 .................................................................أدكات الدرا  رابعا: 

 ......دليؿ وقدير الكضن الاحوماعب كالا وبادم للؤ رة المبري .....................
 مقياس الاح اس بييكي  الذات........................................................
 مقياس ىيكي  الأنا....................................................................

 .............البرنامإ الإردادم القا ـ عمع المنيات الم وخمب  مف عمـ النمس الإيحابب

 الخطكات الإحرا ي  لمدرا  ...........................................................

 الأ اليب الإحبا ي .................................................................
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 تابع أولا  : قائمة الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع م
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 الفصؿ الخامس : نتاسج الدراسة كمنااشتيا

 ...............................................................................ومييد

 كوم يرىا...............................................................نوا إ الدرا   

 ...............................، كمنااشتيا.........الفرض اسكؿاختبار صحة نتاسج 

 ...............................، كمنااشتيا.........الفرض النانياختبار صحة نتاسج 

 ..............................لث، كمنااشتيا.........الناالفرض اختبار صحة نتاسج 

 وعقيب عاـ عمع نوا إ الدرا  ........................................................

 ..........خاتمة الدراسة ...........................................................

 ...........الوربكي ............................................الوكبيات كالوطبيقات 

 .....................البحكث المقورح ...............................................

 .........................مراجع الدراسة .............................................

 ................................................................المراحن العربي  أكلان: 

 ..............المراحن الأحنبي  ................................................اانيان: 

 ..................................................................... ملاحؽ الدراسة

 .......................العربي  ............................... ممخص الدرا   بالمم 

 .............ممخص الدرا   بالمم  الإنحميزي  ......................................
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 ثانٌا : قائمة الجداول

راـ 

 الصفحة

 

 الجدكؿ مكضكع
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عمع دليؿ وقدير الكضن الاحوماعب الوكامؤ بيف المحمكع  الوحريبي  كالضابط   (ُ  حدكؿ
 .................................................................................الا وبادم
 ......................مومير العمرالوكامؤ بيف المحمكع  الوحريبي  كالضابط  عمع ( ِحدكؿ  
 ......الوكامؤ بيف المحمكع  الوحريبي  كالضابط  عمع مقياس الإح اس بييكي  الذات (ّحدكؿ 

 ...............أعمع ك أدنع درح  مب دليؿ وقدير الكضن الاحوماعب كالا وبادم( ْكؿ  حد
  .......( مبمػكم  العكامؿ الدال  إحبا يا كودبعاويا بعد ودكير المحاكر ودكيرا موعامدآحدكؿ 

مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا درحات ودبن عبارات البعد الأكؿ (ٔحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا (درحات ودبن عبارات البعد الاانبٕحدكؿ 
 .....................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا (درحات ودبن عبارات البعد الاالثٖحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
الإح اس بييكي  مقياس عمع  مروب  ورويبا ونازليا (درحات ودبن عبارات البعد الرابنٗحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا (درحات ودبن عبارات البعد الخامسَُحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا(درحات ودبن عبارات البعد ال ادس ُُحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  ونازليا مروب  ورويبا(درحات ودبن عبارات البعد ال ابن ُِحدكؿ 
 ......................................................................................الذات
مقياس الإح اس بييكي  عمع  مروب  ورويبا ونازليا درحات ودبن عبارات البعد الاامف (ُّحدكؿ 
 ......................................................................................الذات

 .....(  يم  معامؿ الاروباط بيف الدرح  الكمي  لمقياس ىيكي  الذات كالمحؾ الخارحبُْحدكؿ  
 ..........................كركنباخ –( معاملبت ابات أبعاد المقياس بطريق  ألما ُٓ  حدكؿ
 ....الأبعاد كأر اـ العبارات الوب ونومب إلييا لمقياس الإح اس بييكي  الذات لمباحث (ُٔ حدكؿ

 .........( أبعاد مقياس ىيكي  الأنا كعدد عبارات كؿ بعد كر ـ العبارات مب المقياسُٕحدكؿ  
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