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 الأول الفصل
 الدراسة دخلم

   -: مقدمة
تختلنو من  حين  هندت ا , حندا  واأممنا  يواجه الفرد فى مراحل حياته العديد من  الموافنو واأ 

" لَقَدْ خَلَقْنَاو تعالى:" والفرد خُلِقَ واأحدا  محيطة به مصدافاً لقوله وتأثيرها على الإنسا , بَند  ََ نسَاَ  فِن     الْإِ
 . [4]سورة البلد آية

 و معينننة ,ييرالننمواو والطننظق ولَنن  وفقنناً لهننروط ومعنناا  ومنن  المظحنن  ن  منن  سننن  ا  الطيبننة ن  نحننل 
َُوهُ َّ بِمَعْنننرُوو  نَوْ بسنننلله ا  النننرحم  النننرحيلله " صننندق ا  حننني  فنننال : ذَا طَلَّقْنننتُلُله النَّسَنننال فنَننبَلَلَْ  نَجَلَ نُنن َّ فَأَمْسِننن وَاِ 

َُوهُ َّ ضِرَارًا لَّتَعْتَدُواْ وَمَ  يَفْعَلْ ذَلِكَ فَقَدْ َ لَلَله نَفْسَ   ..."هُ سَرِّحُوهُ َّ بِمَعْرُوو  وَلَا تُمْسِ
 ( 231) سورة البقرة آية                                                           
لخلقننن  وتعنننديل السنننلوك لننند  فننن  تربينننة النننوامو الننندين  والضنننمير ا اً هامننناً للننندي  دور ونجننند هننننا ن  

 (  27:  2002, لتحقيننننق فنننندر منننن  التوافننننق وهننننذا مننننا دعنننن  يليننننه ) محمنننند عبنننند الفتننننا  الم نننند  , اأفننننراد
حينن  نهننار يلنن  ا  هننناك عظفننة تنافسننية بنني  علننلله النننفو والنندي  محورهننا سننلوك الانسننا  فَظهمننا يتننناول 
نواح  السنلوك والحيناة , ويهنَل ن نرة َونينة هناملة من  خنظل نيدلوجيتنة الخاصنة ومن اجنه المتبن  , فعلنلله 

  هننو الانسنا  ويتبنن  فنن  ذلننك   محننور النندينالننفو علننلله عقظننن  تجريبنن  يتبن  المننن   العلمنن  , فنن  حني  
 المن   الإيمان  . 

عدلله فابلية مظئمة ما هو رة التَيو , وسول التوافق فهل نو التوافق هو ثمن   الجدير بالذَروم  
علننن  تخطننن  عقبنننا  البيئنننة نو التللننن  علننن  صنننعوبا   ه الفنننردنفسننن  بمنننا هنننو اجتمننناع  , وهنننو عننندلله فننندر 

 ( 316: 2002) عبد المجيد منصور وآخرو  ,                                        الموافو. 
نجريننن  العديننند مننن  البحنننو  التننن  َهنننف  عننن  ن  خبنننرة الطنننظق مننن  نَثنننر نننننه منننا لا هنننك فينننه وم

اأحننندا  يثنننارة للضنننلوط والإج ننناد والتنننوتر فننن  حيننناة الراهننندي  , خاصنننة منننا تفرضنننه مننن  متطلبنننا  يعنننادة 
عنادة التَينو , وتَهنو النتنائ  نيضناً عن  ن  التوافنق بعند الطنظق ينرتبط ارتباطناً وثيقنا بدرجنة  التن يلله , وا 

 (405: 1999) نمال صادق , فؤاد نبو حط  ,  .                       الاستعداد له وتوف  حدوثه
يخلو هخص ف  حياتة م  سول التوافنق فالإنسنا  يتعنرو طنوال حياتنة للعديند  انه لا نيضاونجد 

ة والنفسنننية التننن  تنننؤثر علننن  عملينننة التوافنننق لدينننة مثنننل تعرضنننة ل منننراو مننن  الضنننلوط والمهننناَل الجسننندي
 .النفسية والجسدية المممنة حي  يحتاو الفرد لبذل مج ود نَثر للوصول يل  حالة التوافق الَاملة

 ( 3:   2008) عبد الَريلله رضوا  ,  
 ومننا والتحننولا  را التلينن فَثننرة , ابننتظل دار النندنيا جعننل ن  خلقننه فننى ا  سنننةن   ويرررا الحاحرر 

 الصننعوبا  مواج ننة علننى اأفننراد فنندرة وتختلننو , التننأفللله السننو  الفننرد علننى توجنن  ضننلوط منن  يصنناحب ا
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 من  وهنناك مع نا, ويتعامنل ل حندا  ويصنمد يتَينو م  ف ناك, ب لله المحيطة البيئة ف  التليرا  ومقاومة
مال براثن ننا, فننى يقنن   هننذه موضنن  التوافننق النفسنن  مف ننولله ي  ننر والسننقوط التعننافىو  ستسننظلله,والا المقاومننة وا 

 .الدراسة
 صناح  والمعلنلله م ننة فنالتعليلله , المعلمنا  المطلقنا  لند التوافنق النفسن   نهمية   ر  هنا وم 

 المن ومنة لإنجنا  الماوينة حجنر يمثنلالمتوافق م  نفسنة ومن  ارخنري   الَول والمعللله متميمة ورسالة م نة
 يعلنلله النذ  ف نو طظبنه تفَينر وطنرق وفنيلله سنلوك علنى نثنره يننعَو ممنا , خاصنة والتعليمينة عامة التربوية
 .ل مة المستقبلية البهرية الثروة باعتبارهلله ويَون لله النهئ

 التقنندلله علننى سنناعديالمطلقننة  لمعلمننةل التوافننق النفسنن  و التعليميننة, العمليننة هننلله عوامننلن هننو فننالمعللله
لما , لطظب ا العلمى نة مقبولنة ك فدراً َافياً م  التوافق النفسن  وتمتلالمعلمة المطلقة  َان  وَ  عنند ومدرَ
 . واأم  بالتقبل لهعورهلله وذلك , طظب ا فى والتأثير المعرفة توصيل على فادره نصبح  الطظ 

 الن ريننة ل طننر والمفننند , همسننببات عنن  للبحنن  دعوينن بصننفة عامننةالتوافننق النفسنن   عنن  والحنندي 
عمنل برننام  ارهناد   يوجن  النذ  اأمنر , اأسنبا  هنذه صندارة ىفن أتىالتوافق النفسن  ين ن  يلى يخلص
 . المطلقا  لد  عينة م  المعلما  النفس  التوافق سلوَ  لتحسي  ينفعال  عقظن 

 من فنالتوافق النفسن   , الدراسنة موض  العينا  خظل م  ووضوحا فدرا تمداد الدراسة متليرا  ي 
 والتن  الديموجرافينة المتليرا  بعو خظل هذه المتليرا  م  ةدراس الم لله م  ننه .على المعلمة متطلبا 

 ونوعينننة(  رينننو -حضننر)  فالعيننننا  البحننن  فنن  الرئيسنننية المتليننرا  ومظمننن  هوينننة تجسنند ن  هنننأن ا منن 
 النفسية. المتليرا  اختفال نو   ور يتبع ا ن  يمَ ( ينا ) والنوو( للا  – نمهر ) التعليلله

 اأسنالي السلوَ  م  نهنلله الانفعال  العقظن   الإرهادلما سبق ن   تعقيباننه :  و يرا الحاح  -
لابد م  وض  اأدوا  الت  يتحقق م  خظل نا الت  يج  ا  يتخذها المرهد ف  التعامل م  العميل , يذا 

ية التوافننننق النفسنننن  , وذلننننك لتخفيننننو نعبننننال الحينننناة الاجتماعيننننة والافتصننننادية واأسننننرية والم نيننننة والدراسنننن
يفينة تخفينو الالنلله النفسن  النذ  يلحنق ب نا نتيجنة ن نرة فية الت  تقن  علن  عناتق والعاط المعلمنة المطلقنة وَ

ون ا تحمل لق  مطلقة فنجد  ن ا تأ  ف  صم  م  ن رة المجتم  ل ا ول ولادهنا , فلقلينل نالمجتم  ل ا وَ
  النقيو نجد ن  من   الذ  يتحمل هذة الضلوط ويستطي  ا  يتصال  م  نفسة وم  المجتم  ولَ  عل

الَثير لا يننج  فن  اسنتيعا  هنذه الحيناة الجديندة  فيخسنر فدرتنه الجسندية والنفسنية ومقاومتنه فن  التحمنل, 
 .مما يؤد  يلى استنماو طافته وتدميره, وبالتال  تدمير الذا 

ن  م  نهنلله منا يمينم هخصنية عن  نخنر  القندرة علنى التوافنق النفسن  والاجتمناع  والتصنال  من   
, حي  نن ا تدل على امتظَه الطرق والوسائل الت  تؤهل الفنرد للتعامنل من  منا يمنر بنه من   نروو النفو

ده علننى َيفيننة التعامننل بعقظنيننة متليننرة ونحنندا  جدينندة فنن  حياتننه ينننت  عن ننا نسننالي  التوافننق والتنن  تسنناع
ياً منن  هننذه اأحنندا  وَ انفعالينناً التوافننق و  تميننم العصننر  ولقنند ,ةيننو يتننأفللله منن  ن  وضنن  جدينند للحينناوسننلوَ

والصننراعا  النفسننية التنن  تواجننه  الحننال  بجملننة متليننرا  سننريعة متظحقننة ند  يلننى العدينند منن  المهننَظ 


