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 حاٌلوزٛه حا٨ٍزبم

 ؽّل ػجل اٌقبٌكأ خشبك٠ 
 اٌزؼ١ٍٍّٟزبم ػٍُ إٌفٌ أ

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ –و١ٍخ اٌجٕبد

 حاٌلوزٛه

 ِٕبي ِؾّٛك إٍّبػ١ً 
 ِلهً ػٍُ إٌفٌ 

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ –و١ٍخ اٌجٕبد
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 والعموم والتربية ـ قسم عمم النفس ـ جامعة عين شمس للآدابكمية البنات  جية الدراسة:

حُ٘طن ٝحُظوخ١ذ  خصحٟطَحركخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُولٞ كيس طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظلون ٖٓ 

هلٞ رَٗخٓؾ  اػيحىٓز٤َ ًُي طْ  ك٢, ٝ.شح٫رظيحث٤ حَُٔكِشُظ٤ٓ٬ٌ  ح٫ؿظٔخػ٢ُظل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ 

ٝهي رِـض ػ٤٘ش  حُ٘طن ٝحُظوخ١ذ حػظٔخىح ػ٠ِ ك٤٘خص ٝطو٤٘خص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ, خصحٟطَحركيس 

, ٝطْ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش شح٫رظيحث٤ حَُٔكِشٖٓ ط٤ٓ٬ٌ (  ٓٔحُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش ) 

 حُؼوخك٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫هظٜخى١ٓظـ٤َحص حُؼَٔ ٝحًٌُخء ٝٗيس حُظِؼؼْ ٝحُٔٔظٟٞ  ك٢رؼي اؿَحء حُظٌخكئ 

ِٜٗٚ ػزي حُؼ٣ِِ  اػيحىحُيٍحٓش حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ىٝحص ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓو٤خّ ٗيس حُظِؼؼْ  ك٢, ًٔخ حٓظويٓض ٨َُٓس

 (191ٔ)ػزي حُؼخٍ, كَؽ ١ٚ :  اػيحىحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش َُحكٖ  حهظزخّ ٝ حهظزخٍٝ  (,2ٕٓٓ) ٍكخػ٢

حُزخكغ, ٝأٓلَص ٗظخثؾ  اػيحى حُؼ٬ؿ٢حُزخكغ ٝحُزَٗخٓؾ  اػيحىٖٓ  ح٫ؿظٔخػ٢ٝٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ 

, ٝطل٤ٖٔ شح٫رظيحث٤ حَُٔؿِشطول٤ق كيس حُظِؼؼْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  ٢ك حُؼ٬ؿ٢حُيٍحٓش ػٖ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ 

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜخُق  ك٢ٝحط٠ق ًُي  ح٫ؿظٔخػ٢ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٝأ٠٣خ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٍطذ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 

ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١, ًٔخ حٓظَٔ حكظلخظ حُٔـٔٞػش  ح٫ؿظٔخػ٢ٗيس حُظِؼؼْ ٝحُظٞحَٛ  ٓو٤خ٢ٓػ٠ِ 

 .  حُزؼي١ٔزخص حُؼ٬ؿ٤ش كظ٠ ٍَٓٝ ٣َٜٖٗ ٖٓ حُو٤خّ حُظـ٣َز٤ش رخٌُٔظ
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‌‌social communication skillsالاجتماعًالتواصل‌

 .‌‌primary school studentsةالابتدائٌتلامٌذ‌المرحلة‌
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ABSTRACT 
Title of the thesis: The effectiveness of a program to reduce the severity of 

speech disorders  for improving social communication 

skills for primary school students 

Researcher name: Hossam Eldien Gaber El-Said Ahmed 

The present study aims to identify The effectiveness of speech therapy 

program fixed on cognitive behavior thereby techniques in reducing stuttering 

intensity for improving social communication for primary school students. 

The samples used in this research consists of (10) primary school students 

who were assigned to experimental group of (5) child and control group of (5) 

child according to age, intelligence and the severity of stuttering. There are tools 

used in the study as severity of stuttering scale Prepared by Nahla Elrefaei 

(2008), test matrices in a row for the Ravan Prepared by (Abdel Aal Faraj Taha, 

1979 ), and thereby program prepared by the researcher. 

Results of this study on the effectiveness of the therapeutic program in 

damping the stuttering in primary school students. 

It turned out that the sign of the differences between the ranks of the 

experimental group and control group for the experimental group, And also a 

sign of the differences between the experimental group arranged in two 

measurements pre and post on the severity of stuttering in favor of telemetric 

scale ,and keep the experimental group therapeutic earnings continued until a 

month from the post test measurement . 

Key words : 

Stuttering - social communication skills  - primary school students  - Cognitive 

Behavior therapy - Speech disorders 
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 شكر وتقدير
لله رب العالمين حمد الشكر والعرفان بالنعيم عامة وبنعمة التعميم خاصة، والصلاة والسلام  الحمد

 أجمعين؛ وبعد :عمى أشرف مبعوث ومرب لمبشرية محمد وعمى آلو وصحبو 
ومن تمام شكر العبد لربو أن يشكر من أجرى عمى يديو النعم، فالشكر والتقدير لكل من ساعدني 

في مستيل عرض ىذه الدراسة أن أتقدم بخالص  إخراج ىذا العمل إلى حيز الوجود، ويطيب لي في
أستاذة عمم النفس لخالق الأستاذة الدكتورة/ شاديو احمد عبد استاذتي لأالشكر وعظيم التقدير الكبير 

مدرس عمم النفس التعميمي  منال محمود اسماعيلوالدكتورة/ جامعة عين شمس، ‌–التعميمي بكمية البنات 
ىذه الدراسة والمتان  إعدادجامعة عين شمس. عرفانا بالحق والشكر لما تعممتو في كيفية ‌–بكمية البنات 

استفدت من عمميما وتوجيياتيما وخبراتيما وملاحظاتيما مما كان ليما أكبر الأثر في إخراج الرسالة بيذه 
الصورة. فقد كانتا لي نعم الأستاذتين لغزارة عمميما وثاقب توجيياتيما وتواضعيما ورحابة صدرىما، فقد 

ني أجد لساني وقممي عاجزين عن التعبير عن مدى أعطيا ىذه الرسالة الكثير من جيدىما ووقتيما ، وا 
 والعافية فجزاىما الله عنى خير الجزاء. شكري وتقديري. وليس بوسعي إلا الدعاء ليما بالصحة

نو لمن دواعي الشرف والسرور أن تقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير والاحترام إلى  الأستاذة وا 
 فيي، جامعة عين شمس  -أستاذ عمم النفس بمعيد دراسات الطفولة  اسماء محمود السرسيالدكتورة/ 

 أطمح والذي النفس عمم في شأن لدييم أصبح مما الكثير يدييا عمى تعمم والتي النفس عمم أعلام من عمم
 ، خيرًا عنى - عز وجل الله فجزاىا رسالتي مناقشة عمى بالموافقة تفضميا أشكر ، منيم واحداً  أكون أن

نو لمن دواعي الشرف والسرور أيضاً لمباحث أن والعافية  الصحة بموفور الله ومتعيا تقدم بأسمى ي. وا 
أستاذة عمم النفس بكمية الدراسات الانسانية  نعمو سيد خميل سيدالدكتورة/  للؤستاذةآيات الشكر والتقدير 

 والداني القاصي منو ينيل وفير وعمم رفيع خمق صاحبة فيى والمناقشة الحكم لجنة جامعة الازىر من –
 ولا.  خيرًا عنى الله فجزاه رسالتي مناقشة عمى بالموافقة تفضمو ليا أشكر و العربي، والوطن مصر في

 أتوجو كما. عمرىا الله أطال الغالية ووالدتي الله رحمو لوالدي قمبي من خالص بدعاء أتوجو أن يفوتني
ىبو زوجتي الغالية  العون نعم لي وكانوا البحث رحمة عمى اىونو  من إلى والتقدير الشكر آيات بأسمى
 الله من بتوفيق الدراسة ىذه إتمام عمى قويًا حافزًا كانوا الذين‌( تالين – تاليا – ريتال) وأولادي السعيد
  .تعالى

 فإن    الكمال أدعى فلا وأخيرًا ، وتوجييًا نصحًا لي قدم أو معروفًا إلى   أسدى من كل إلى وكذلك
 عز وجل . الله من بتوفيق فذلك أصبت فإن أيديكم بين جيدي وىذا وحده، لله الكمال  

 .العالمين رب لله الحمد أن دعوانا وآخر
 الباحث
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 156 تعقيب واستخلاص النتائج عمى دراسات المحور الثاني . 
 157 تعقيب عام عمى البحوث و الدراسات السابقة.



 ك‌

 رقم الصفحة الموضــــوع
 158 فروض الدراسة.

 195-159 الفصل الرابع : الإجراءات المنيجية 
 161 تمييد 

 161 منيج الدراسة
جراءاتيا   161 عينة الدراسة وا 

 164 أدوات الدراسة 
 164 شدة التمعثم  اختبارأولا:  
 171  المصفوفات المتتابعة لرافن اختبارثانيا:  

 173 الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة  الاجتماعيثالثاً: مقياس المستوي 
 174 الاجتماعيمقياس ميارات التواصل  رابعا:

 185 النطق والتخاطب  اتاضطرابخامسا: برنامج لخفض حدة 
 194 اجراءات الدراسة

 195 الأساليب الاحصائية
 218-196 نتائج الدراسة ومناقشتياالفصل الخامس: 

 197 تمييد 
 197 نتائج التحقق من الفرض الأول 
 199 نتائج التحقق من الفرض الثاني 
 211 نتائج التحقق من الفرض الثالث 
 211 نتائج التحقق من الفرض الرابع

 212 نتائج التحقق من الفرض الخامس
 213 نتائج التحقق من الفرض السادس

 214 تفسير ومناقشة النتائج
 217 خلاصة النتائج

 218 التوصيات التربوية المنبثقة عن الدراسة 
 218 البحوث المقترحة

 221-219 المراجع 
 211 المراجع العربية 
 217 المراجع الأجنبية 

 222 الملاحق
 225 الدراسة بالمغة العربية والانجميزية ممخصي

 226 الممخص العربي
 1 الممخص الإنجميزي

 



 ل‌

 ثانياً . قائمة الجداول
هلُ 

اٌغلٚ

 ي

 رقم الصفحة الجدول

 161 يوضح التصميم التجريبي لمدراسة (1)
 162 دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى متغير العمر الزمني (2)
الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى  (3)

 الاقتصادي الثقافي الاجتماعي
163 

 163 تجانس أفراد العينة في متغير الذكاء (4)
 164 تجانس أفراد العينة عمى مقياس شدة التمعثم (5)
 169 قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية (6)
 171 المحك الخارجي استخدامصدق مقياس شدة التمعثم ب (7)
 171 ليا الإجرائيلمتلاميذ والتعريف  الاجتماعيبيان بأبعاد مقياس ميارات التواصل  (8)
 177 ةالابتدائيلتلاميذ المرحمة  الاجتماعيطريقة تصحيح مقياس ميارات التواصل  (9)
 جتماعيةالانسبة اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس تقدير ميارات الميارات  (11)

 لمتلاميذ
178 

 179 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتيا بعد تدوير المحاور (11)
 181 درجات تشبع عبارات العامل الأول. (12)
 181 درجات تشبع عبارات العامل الثاني. (13)
 182 عبارات العامل الثالثدرجات تشبع  (14)
 182 درجات تشبع عبارات العامل الرابع (15)
 183 درجات تشبع عبارات العامل الخامس (16)
 183 درجات تشبع عبارات العامل السادس (17)
 184 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو (18)
 184 الاجتماعيالداخمي لأبعاد مقياس التواصل  الاتساق (19)
 185 للأطفال الاجتماعيمعاملات الثبات لمقياس ميارات التواصل  (21)
 192 المحتوى التنفيذي لجمسات البرنامج (21)
دلالة الفروق بين متوسطات رُتب أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رُتب أفراد  (22)

 تطبيق البرنامج عمى مقياس شدة التمعثمالمجموعة الضابطة بعد 
198 



 م‌

هلُ 

اٌغلٚ

 ي

 رقم الصفحة الجدول

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  (23)
 البرنامج ، وذلك عمى مقياس شدة التمعثم

199 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و  (24)
 عمى مقياس شدة التمعثمالتتبعى ، وذلك 

211 

دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس  (25)
 مان ويتنى اختباربعد تطبيق البرنامج عمى  الاجتماعيميارات التواصل 

211 

دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات  (26)
 ويمكوكسون اختبارقبل وبعد تطبيق البرنامج عمى  الاجتماعيالتواصل 

212 

دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات  (27)
 ويمكوكسون اختباربعد التطبيق والمتابعة عمى  الاجتماعيالتواصل 

213 

 
 ثالثاً . قائمة الأشكال

رقم 
 رقم الصفحة الشكل  الشكل 

 36 النطق والكلام اتضطرابرسم توضيحي لا (1) 

 112 نموذج لاسويل (2) 

 113 نموذج شانون وويفر (3) 

 114 نموذج شرام لمتواصل (4) 

 

  



 ن‌

 رابعاً . قائمة الملاحق
رقم 

 رقم الصفحة حق ملاال الممحق 

 223 قائمة أسماء السادة المحكمين لممقاييس (1) 

 224 صور اثناء تطبيق البرنامج (2) 
713 

 
 



 
 
 

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 مقدمة الدراسة 

 مشكمة الدراسة 

 أىمية الدراسة 

 أىداف الدراسة 

 محددات الدراسة

 مصطمحات الدراسةة لالإجرائيالتعريفات  

جراءاتيا  عينة الدراسة وا 

 أدوات الدراسة
 

  


