
 

 

 

 ف اعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية التوافق البيئي النفسي لدى عينة  
 من الأطف ال المصابين بمرض السرطان

  

 

ةرسالة مقدمة مف الطالب  

 نانسي جورج زكي

5005آداب )لغة إنجميزية( ػػػػػػػ كمية الآداب  ػػػػػػػ جامعة القاىرة  ػػػػػػػ ليسانس   

 

 

لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير       

 في العموـ البيئية 

 

انجُئُخ انؼهىو الإَغبَُخ لغى  

 يؼهذ انذساعبد وانجحىث انجُئُخ

 جبيؼخ ػٍُ شًظ
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 صفحة الموافقة عمي الرسالة

ف اعلية برنامج معرفى سلوكى لتنمية التوافق البيئى النفسى لدى عينة من  
 الأطف ال المصابين بمرض السرطان

 
 رسالة مقدمة مف الطالبة
 نانسي جورج زكي جرجس

 ََِٓ -جامعة القاىرة  –كمية الآداب  –ليسانس آداب )لغة إنجميزية( 
 

 ةلمحصوؿ عمى درجة ماجستير فى العموـ الإنسانية البيئي

 مف قسـ العموـ الإنسانية
 وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عمييا:

 التوقيع                    المجنة:                                        
 د / أحمػػػد مصطفػػػى العتيػػؽ.أ  -2

 ي كرئيس قسـ العمكـ الإنسانية البيئية ػس البيئفـ النمػاذ عتأس

 معيد الدراسات كالبحكث البيئية جامعة عيف شمس –

 أ.د / إييػػػػػػاب محمػػػػػد عيػػػػػػػػد  -5

 أستاذ الصحة العامة كالطب السمككي قسـ الدراسات الطبية 

 جامعة عيف شمس - كمية الدراسات العميا لمطفكلة –

 عمر السيد الشوربجيأ.د /   -3

 ة يالصحة العامة بقسـ الدراسات الطباستاذ 
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا لمطفكلة  –

 جماؿ شفيؽ أحمدأ.د /  -ْ

 بقسـ الدراسات النفسية استاذ عمـ النفس الاكمينيكي
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا لمطفكلة  – 
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ف اعلية برنامج معرفى سلوكى لتنمية التوافق البيئى النفسى لدى عينة من  
 بمرض السرطانالأطف ال المصابين  
 

 رسالة مقدمة مف الطالبة
 نانسي جورج زكي جرجس

 ََِٓ -جامعة القاىرة  –كمية الآداب  –ليسانس آداب )لغة إنجميزية( 
 

 لمحصوؿ عمى درجة ماجستير فى العموـ الإنسانية البيئية

 مف قسـ العموـ الإنسانية
 تحت إشراؼ:

 د / أحمػػػد مصطفػػػى العتيػػؽ.أ  -2

معيد الدراسات كالبحكث  –ي كرئيس قسـ العمكـ الإنسانية البيئية ػس البيئفـ النمػاذ عتأس
 البيئية جامعة عيف شمس

 د / إييػػػػػػاب محمػػػػػد عيػػػػػػػػد.أ  -5

الدراسات العميا لمطفكلة  كمية –أستاذ الصحة العامة كالطب السمككي قسـ الدراسات الطبية 
 جامعة عيف شمس

 بيػػػػػؿ عبيػػػدأ.د / عػمػػػػػػػػػػاد ن   -3

المعيد القكمي  –كرئيس قسـ طب أكراـ الاطفاؿ  أستاذ طب أكراـ الأطفاؿ كأمراض الدـ
 للؤكراـ جامعة القاىرة

 
 ختـ الاجازة:

  َُِٖأجيزت الرسالة بتاريخ   /   / 
 َُِٖمكافقة مجمس الجامعة   /   /                       َُِٖمكافقة مجمس المعيد   /   / 
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رشكر وتقدي  
الحمد لله القكل القدير الذل أعاننى حتى أتممت ىذا العمؿ حمدان يميؽ بكرمو كجكده، ككؿ الشكر 
كالتقدير لكؿ مف قدـ لى يد العكف كالدعـ كالمساندة سكاء مف أساتذتى الأفاضؿ أك أسرتى التى 

 قدمت لى كؿ الحب كالثقة لحيف إنتيائى مف ىذا العمؿ كأخص بالذكر:
عميد معيد الدراسات كالبحكث البيئية سابقان  –أستاذ عمـ النفس البيئى  أ.د./ أحمد مصطفى العتيؽ

أستاذل الجميؿ الذل لـ يدخر كسعان لتقديـ كؿ الدعـ كالمساندة لى  –كرئيس قسـ العمكـ الإنسانية  –
مما تعجز معو كلكؿ ما أكلانى بو مف رعاية كمتابعة كعمى كؿ ما قدـ مف كقت كجيد كعمـ غزير 

 الكممات عف التعبير عف شكرل كتقديرل لمثؿ ىذه القامة العممية العظيمة.
قسـ  –كمية الدراسات العميا لمطفكلة  –أستاذ الصحة العامة كالطب السمككى أ.د./ إيياب محمد عيد 

العممى، كعمى الذل قدـ لى نصائح جمة كأكلانى رعاية خاصة برأيو السديد كفكره  –الدراسات الطبية 
ما قدمو لى مف مساعدات كتكجييات مؤكدة عمى حسف تعاممو الكريـ كنصحو الصادؽ كصدره 

 الرحب.
المعيد  –رئيس قسـ طب أكراـ الأطفاؿ  –أستاذ طب أكراـ الأطفاؿ  – أ.د. / عماد نبيؿ عبيد

كات الرسالة القكمى للؤطفاؿ الذل قدـ لى نصائح جمة كأكلانى رعاية خاصة كدعـ شديد أثناء خط
 فمو  منى جزيؿ الشكر كالتقدير . 

قسـ الدراسات  –كمية الدراسات العميا لمطفكلة  –أستاذ الصحة العامة أ.د./ عمر السيد الشوربجى
لتفضمو بقبكؿ مناقشة الدراسة كدعميا عمميان، فيك أستاذ فاضؿ كعالـ جميؿ مشيكد لو  –الطبية 

 بسمك الأخلبؽ كسعة العمـ.
قسـ  –كمية الدراسات العميا لمطفكلة  –أستاذ عمـ النفس الأكمينيكى شفيؽ أحمدأ.د./ جماؿ 

الذل شرفنى بمكافقتو عمى مناقشة ىذه الرسالة كالمساىمة فى دعميا،  –الدراسات النفسية للؤطفاؿ 
فيك أستاذ فاضؿ مشيكد لو مف الجميع بحسف تعاممو كغزير عممو كخمقو الجـ كصدره الجـ فمو منى 

 كر كالعرفاف.كؿ الش
كالشكر مكصكؿ لكؿ أصدقائى كزملبئى كلكؿ مف قدـ لى يد العكف فى مساعدتى لخركج ىذا العمؿ 

لى أسرتى التى  لأمى الحبيبةلمنكر، كأخيران الشكر ككؿ الشكر  التى كقفت بجكارل فى كؿ خطكة كا 
 فيؽ الله مف إنجازتحممت تقصيرل كقامكا بمساعدتى كتشجيعى طكاؿ فترة الدراسة مما مكننى بعد تك 

العمؿ، أسأؿ الله العمى القدير أف يبارؾ فى جيكد الجميع. ىذا



 أ 

 

 المستخمص

الدراسة الراىنة إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج معرفى سمككى لتنمية التكافؽ  ىدفت
عينة البيئى النفسى لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف ، كتككنت 

( طفؿ َِ( طفؿ لممجمكعة التجريبية ، )َِ( طفؿ مقسميف )َْالدراسة مف )
لممجمكعة الضابطة ، كاستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى بالعينة بالإعتماد عمى 
ستخدمت عدة أدكات أساسية في البرنامج لجمع البيانات مف  برنامج معرفى سمككى كا 

كافؽ البيئى النفسى بإعتباره كسيمة تخدـ ىدؼ مجتمع البحث كىى إستخداـ مقياس الت
البرنامج مف خلبؿ تطبيقيا عمى الأطفاؿ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج كأيضان كمقياس 
تتبعى، بالإضافة إلى عمؿ إستمارة البيانات الأكلية كالتى تعطى الباحثة البيانات 

علبج كنكع الأساسية التى تحتاجيا في الدراسة كبصفة خاصة نكع المرض كمدة ال
العلبج المستخدـ حيث تعتمد الدراسة عمى التعامؿ مع الأطفاؿ الذيف يتعرضكف 
لمعلبج الكيميائى تحديدان ، كلقد تكصمت الدراسة إلى بعض النتائج مف أىميا الخركج 
بنتائج إيجابية حكؿ فاعمية البرنامج المعرفى السمككى فى تنمية التكافؽ البيئى النفسى 

صابيف بالسرطاف كذلؾ لممجمكعة التجريبية التى قامت الباحثة لدل الأطفاؿ الم
بتطبيؽ البرنامج عمييـ بينما لـ يحقؽ أطفاؿ المجمكعة الضابطة كالذيف لـ يتـ تطبيؽ 
البرنامج عمييـ أل تحسف ممحكظ كذلؾ عمى مقياس التكافؽ البيئى النفسى، كقد 

الحالة النفسية السيئة التى  تركزت الأسباب المؤدية لعدـ التكافؽ لدل الأطفاؿ ىى
حساسيـ بالقمؽ كالخكؼ كالإكتئاب  يتعرضكف ليا بسبب تعرضيـ لمعلبج الكيماكل كا 
بسبب الألـ كالأعراض الجانبية المختمفة سكاء لممرض نفسو أك لمعلبج مما يؤثر عمى 
ء التكافؽ مع أنفسيـ أك مع البيئة المحيطة بيـ سكاء الأسرة كالأىؿ كالأصدقاء كالزملب

تقبؿ البيئة الفيزيقية مف حكليـ كىك ما نجحت الدراسة في  بجانبكالمدرسيف كالجيراف 
تحسينو تحسنان ممحكظان بإستخداـ البرنامج المعرفى السمككى كىذا ما أكدت عميو نتائج 

 الدراسة.
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 الممخص
 أولًا : مشكمة الدراسة:

النفسية منيا القمؽ كالخكؼ كالإكتئاب يكاجو الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف الكثير مف المشكلبت 
نخفاض تقدير الذات كالنظرة السمبية لمحياة كيتعرضكف لممشاكؿ الصحية  كالإضطرابات السمككية كا 
مثؿ سقكط الشعر كاليزاؿ كالقىء كنقص المناعة كغيرىا كأثار جانبية لمعلبج كما يكاجو أيضان العديد 

راب كالإنفصاؿ كمشاكؿ فى الكثير مف الجكانب المتعددة مف المشاكؿ الإجتماعية مثؿ الشعكر بالإغت
فى التأقمـ مع البيئة المحيطة بيـ كالأسرة كالزملبء كالمدرسيف كالمحيطيف بيـ لذلؾ تتمخص مشكمة 
الدراسة الحالية فى زيادة خطكرة المشاكؿ النفسية كالبيئية التى يكجييا الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف 

شكلبت الإجتماعية التى تؤثر عمى المجتمع ككؿ حيث أنيا لاتؤثر عمى الطفؿ بإعتبارىا مف أىـ الم
المصاب كحده كلكنيا تؤثر عمى الأسرة كميا كالتى تعتبر حجر الزاكية أك النكاة الأساسية لممجتمع، 
لذلؾ مف الضركرل الإىتماـ بكضع البرامج المختمفة لمعالجة كتأىيؿ ىؤلاء الأطفاؿ حتى يستطيعكا 

المركر عبر تمؾ المرحمة بأقؿ خسائر ممكنة ،كنظران لقمة عدد الدراسات التى تناكلت ىذه  كذكييـ
الأكجو كخاصة البعد البيئى منيا فمقد ركزت الدراسة الحالية عمى تحسيف السمككيات كالإضطرابات 

 ليؤلاء الأطفاؿ.
 ثانياُ : أىمية الدراسة :

 أىمية نظرية:
مجانب النظرل فى التعرؼ عمى العكامؿ البيئية كالنفسية التى تؤثر عمى ل محاكلة الإضافة .ُ

 الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف كالعكامؿ المساعدة عمى مقاكمة المرض. 

التعرؼ عمى الخمفية النظرية لمبرنامج المعرفى السمككى كتطبيقاتو المختمفة المؤثرة فى تعديؿ  .ِ
 السمكؾ كالحالة البيئية كالنفسية. 

 ىمية تطبيقية:أ
تصميـ برنامج معرفى سمككى لخفض أعراض الإضطرابات البيئية كالنفسية لممجمكعة  .ُ

التجريبية ، كلمكاجية الأفكار المرتبطة بالمرض كالعمؿ عمى تغييرىا لتحسيف مستكل التكافؽ 
 كلمكاجية أثار الإصابة بالسرطاف عمى الأعراض النفسية الجسيمة التى يتعرض ليا الأطفاؿ.

لتحقؽ التجريبى مف مدل فاعمية البرنامج المعرفى السمككى فى تحسيف مستكل التكافؽ البيئى ا .ِ
 كالنفسى لمعينة التجريبية.

التعرؼ عمى المشكلبت البيئية كالنفسية لدل الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف كمساعدتيـ عمى  .ّ
 تقبؿ العلبج الكيميائى كالأعراض الجانبية المصاحبة ليـ.

 حدة الضغكط البيئية كالنفسية المرتبطة بالإصابة بمرض السرطاف لدل الأطفاؿ.التخفيؼ مف  .ْ
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 ثالثاً: أىداؼ الدراسة:
السرطاف مرض دراسة المشكلبت المعرفية كالإنفعالية كالسمككية التى تكاجو الأطفاؿ المصابيف ب .ُ

كسابيـ أساليب معرفية كسمككية لمكاجية الضغكط االجسدية كالنفسية كالبئية  المحيطة كا 
 المرتبطة بالإصابة.

 إعداد برنامج لمعلبج المعرفى السمككى لعدد مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف. .ِ

التعرؼ عمى مدل فاعمية العلبج المعرفى السمككى فى مكاجية مشكلبت التكافؽ البيئى النفسى  .ّ
 السرطاف.مرض لعينة مف الأطفاؿ المصابيف ب

السرطاف كقياس االنتائج قبؿ تطبيؽ مرض طفاؿ المصابيف بتطبيؽ البرنامج عمى عينة مف الأ .ْ
 البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج عمى العينة.

 رابعاً : فروض الدراسة:
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ُ

 أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح القياس البعدل.

درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة عمى  متكسطى رتب لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ِ
 .أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياسيف القبمى كالبعدل

درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى  متكسطى رتب لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ّ
 أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياسيف البعدل كالتتبعى.

درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ْ
كافؽ البيئى النفسى فى القياس البعدل لصالح كالمجمكعة الضابطة عمى أبعاد مقياس الت

 المجمكعة التجريبية.

درجات الذككر كالإناث لممجمكعة  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيفلا .ٓ
 التجريبية عمى أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى.

 خامساً : الإجراءات المنيجية لمدراسة:
 المنيج :  .ُ
لدراسة أثر البرنامج المعرفى السمككى  المنيج شبو التجريبىالدراسة الحالية عمى إستخداـ  تعتمدإ

كمتغير مستقؿ عمى جماعة مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف كذلؾ بقياس مستكل التكافؽ البيئى 
النفسى لدل مجمكعة مف الأطفاؿ الذيف يعتمدكف عمى العلبج الكيميائى فى مقابؿ مجمكعة أخرل 

 الأطفاؿ الذيف يعتمدكف عمى العلبج الكيميائى دكف تطبيؽ البرنامج عمييـ. مف
 عينة الدراسة : .ِ

 اختيرت العينة )بالطريقة العشكائية ( ، كتـ تقسيميا إلى مجمكعتيف : 
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( طفؿ مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف كىذه المجمكعة َِمجمكعة تجريبية : تتككف مف ) .ُ
 مييا بيدؼ تنمية التكافؽ البيئى النفسى لدييـ.ىى التى تـ تطبيؽ البرنامج ع

( طفؿ أيضان مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ، ىذه َِالمجمكعة الضابطة : تتككف مف ) .ِ
 .كعة لـ يتـ تطبيؽ البرنامج عميياالمجم

( إناث كأكضحت نتائج الدراسة فيما بعد َُ( ذككر ، )َُحيث تـ تقسيـ كؿ مجمكعة إلى )
 ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث فى الإستجابة لمبرنامج.أنو لاتكجد فركؽ 

 أدكات الدراسة :تضمنت الدراسة الأدكات الآتية :  .ّ
        )إستمارة البيانات الأكلية )إعداد الباحثة 

  )مقياس لمتكافؽ البيئى النفسى )إعداد الباحثة 

 )مقياس تقدير الشخصية للؤطفاؿ )إعداد ممدكحة سلبمة       

 )برنامج معرفى سمككى لتحسيف التكافؽ البيئى النفسى )إعداد الباحثة 
 مجالات الدراسة :  .ْ
 المجاؿ المكانى: -

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الميدانية بالمعيد القكمى للؤكراـ التابع لجامعة القاىرة حيث أف ىذا 
عربية، حيث تـ تطبيؽ أدكات المكاف يعتبرا مف أفضؿ الأماكف لإختيار العينة في جميكرية مصر ال

 الدراسة كالبرنامج المقترح عمى عينة مف الأطفاؿ )الذككر كالإناث( المتردديف عمى المعيد.
 المجاؿ البشرل: -

عينة الدراسة مف مجمكعة كمية قكاميا أربعيف طفلبن مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف  تتككن
( عامان كذلؾ ُِ-ٗمف ذكل الأعمار الزمنية مف ) إناث( كالخاضعيف لمعلبج الكيميائى  –)ذككر 

 فى مرحمة الطفكلة المتأخرة كتنقسـ العينة إلى:
طفؿ( مف الأطفاؿ الخاضعيف لمعلبج الكيميائى  َِمجمكعة تجريبية: كتضـ نصؼ العينة الكمية )
 بالإضافة إلى تقديـ برنامج معرفى سمككى ليـ.

طفؿ( مف الأطفاؿ الخاضعيف  َِنة الكمية )مجمكعة ضابطة: كتضـ النصؼ الأخر مف العي
 لمعلبج الكيميائى بدكف تقديـ برنامج معرفى سمككى ليـ.

 المجاؿ الزمنى: -
 مرت الدراسة بعدة مراحؿ فى الفترات الزمنية الأتية:

إستغرقت حكالى خمسة أشير تـ فييا تجميع الإطار النظرل مف حيث الإضطلبع  المرحمة الأولى:
لسابقة التى تناكلت مكضكع الدراسة ككضع الإطار النظرل الذل فسر المشاكؿ عمى الدراسات ا

النفسية كالبيئية التى يتعرض ليا الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ككيفية محاكلة الدراسة لرفع الأثار 
 المترتبة عمى ذلؾ.
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المحكميف إستغرقت حكالى شيريف تـ فييا إعداد الأدكات كعرضيا عمى السادة  المرحمة الثانية:
 كعمؿ تقنيف الإختبارات )صدؽ كثبات المقياس(

ستغرؽ التطبيؽ العممى  المرحمة الثالثة: الدراسة الإستطلبعية كتطبيؽ المقياس كالبرنامج المقترح، كا 
بكاقع  َُِٕ/ ُُ/ ِٗإلى  َُِٕ/ ٖ/ ِٔلمدراسة الحالية حكالى ثلبثة أشير فى الفترة مف 

 ( جمسة لمبرنامج المقترح.ِِبمغ إجمالى الجمسات ) جمستيف( فى الأسبكع كقد –)جمسة 
إستغرقت حكالى شيريف فييا تـ تفريغ البيانات كتحميؿ كتفسير النتائج كتفريغ نتائج  المرحمة الرابعة:

 الدراسة ككضع التكصيات.
 سادساً : الأساليب الإحصائية :

الحزـ الإحصائية لمعمكـ تـ تفريغ البيانات عف طريؽ البرنامج الإحصائي المعركؼ ببرنامج 
كتـ التحميؿ الإحصائي باستخداـ  Statistical Package For Social Sciencesالاجتماعية 

تفريغ  –، كتعد ىذه الخطكة SPSS V. 23الحاسب الآلي مف خلبؿ برنامج الحزـ الإحصائية 
المتغيرات ككذلؾ عرض خطكة تمييدية لتبكيب البيانات، كذلؾ لمعرفة الإرتباط بيف  –البيانات

المقارنات بيف المجمكعات التجريبية كالضابطة لمتأكد مف صحة الفركض التى تقكـ عمييا الدراسة، 
 كقد تمت المعالجة الإحصائية مف خلبؿ:

 لاختبار ثبات المقياس. Cranach’s Alphaاختبار الثبات مف خلبؿ معامؿ ألفا كركنباخ  -ُ
جمالي اختبار صدؽ الإتساؽ الداخمي مف خلب -ِ ؿ معامؿ إرتباط بيرسكف بيف الأبعاد كا 

 المقياس.
 اختبار كيكمكسكف اللببارمترم لمتحقؽ مف صحة الفركض. -ّ
 اختبار ماف كيتني اللببارمترم لمتحقؽ مف صحة الفركض. -ْ
يتا تربيع لمعرفة مدل تأثير البرنامج. -ٓ  حجـ التأثير كا 
 الرقمية.معامؿ بيرسكف للبرتباط بيف أبعاد المقياس كالمتغيرات  -ٔ
 معامؿ سبيرماف لارتباط الرتب بيف أبعاد المقياس كالمتغيرات الكصفية. -ٕ

 سابعاً: النتائج :
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ُ

 أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح القياس البعدل.

درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة عمى  متكسطى رتب كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيفلات .ِ
 أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياسيف القبمى كالبعدل.

درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى  متكسطى رتب لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ّ
 قياسيف البعدل كالتتبعى.أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى ال
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درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ْ
كالمجمكعة الضابطة عمى أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى فى القياس البعدل لصالح 

 المجمكعة التجريبية.

درجات الذككر كالإناث لممجمكعة  متكسطى رتب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيفلا .ٓ
 التجريبية عمى أبعاد مقياس التكافؽ البيئى النفسى.

 ثامناً: توصيات الدراسة:
 ألقت الدراسة الراىنة الضكء عمى بعض التكصيات المعنية بالأطفاؿ المصابيف بالسرطاف كمنيا :

الأطفاؿ كتكجيو نظرىـ ضركرة كضع برامج تأىيمية للؤباء كالأميات القائميف عمى رعاية ىؤلاء  .ُ
كسابيـ الآليات  إلى كيفية إكساب ىؤلاء الأطفاؿ الدعـ النفسى اللبزـ لمكاجية المرض كا 

 المختمفة لمتكائـ مع البيئة المحيطة بالأضافة إلى تقديـ الرعاية ليـ دكف إفراط أك تفريط .

فاؿ بكجو خاص حيث الإىتماـ بالبعد البيئى عند عمؿ الدراسات النفسية عامة كالمعنية بالأط .ِ
أنو لايمكف فصؿ الإنساف عف البيئة المحيطة كالعمؿ عمى المحكر النفسى فقط الإنتباه لمبعد 

 الأيككلكجى مما يؤثر تأثيران ممحكظان عمى نتائج الدراسات.

إعادة دمج الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف مع المجتمع بمساعدة ذكييـ دكف الإحساس بالإنعزالية  .ّ
حتى الخكؼ مف ماجية المجتمع بعد تعرضيـ لمعلبج الكيماكل كسقكط الشعر  أك الدكنية أك

 كالتغيير فى شكميـ الفيزيائى الذل يجعميـ يتجنبكف مكاجية المجتمع.

كضع أنشطة تعميمية بإستخداـ التقنيات الحديثة السمعية كالبصرية كعمؿ كرش عمؿ مختمفة  .ْ
مكاجيتو كذلؾ فى المستشفيات المزكد بيا أقساـ لتعريفيـ بمرضيـ كتزكيدىـ بالآليات المختمفة ل

 لعلبج الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف.

تشجيع منظمات المجتمع المدنى عمى الإىتماـ بتأىيؿ الأباء كالأميات الأمييف الذيف لدييـ  .ٓ
أطفاؿ مصمبيف بالسرطاف كعمؿ فصكؿ تكعية ليـ بالتغذية الصحيحة كالبيئة الصحية مثؿ 

 عامة كالشخصية كالتيكية الجيدة كالإىتماـ بالصحة كالدعـ النفسى.مراعاة النظافة ال

التخطيط العممى لمكاجية المشكلبت البيئية المختمفة كذلؾ لتقميؿ حدكث نسبة السرطاف  .ٔ
كالناتجة عف المشاكؿ البيئية المختمفة المكجكدة بالمجتمع المصرل مثؿ العشكائيات كالتى إتذت 

جادة، كالتخمص مف القمامة فى الشكارع كمحاكلة تقميؿ الأثار الدكلة بالفعؿ حياليا خطكات 
 البيئية لمتمكث كالتى تعمؿ عمى زيادة الإصابة بسرطاف الرئة.

تأىيؿ العامميف بالمنظكمات الطبية التى تقكـ بعلبج الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف بالبرامج  .ٕ
البعد النفسى كالإجتماعى كمحاكلة المختمفة لكيفية التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ كذكييـ كمراعاة 

التقميؿ مف الأثار البيئية عمييـ حتى يسيؿ دمجيـ كسط المجتمع كتقميؿ تأثير الأثار النفسية 
 المترتبة عمى المرض فى إعادة دمجيـ كتأىيميـ مرة أخرل.
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ضركرة الإستعانة بكسائؿ الأعلبـ المختمفة فى رفع الكعى العاـ بالنسبة لمسببات السرطاف  .ٖ
خاصة للؤطفاؿ كتتضمف كأيضان بالنسبة لرفع الكعى فى التعامؿ مع الجانب النفسى للؤطفاؿ ك 

 المصابيف بالسرطاف مع التركيز عمى إعادة تأىيميـ كدمجيـ فى الجتمع.

العمؿ عمى تطكير المنظكمة التعميمية بحيث تقكـ برفع الكعى الصحى لمتلبميذ كالعمؿ عمى  .ٗ
سرطاف كالعكامؿ التى تساعد عمى تجنب حدكثو بالإضافة إلى تعريفيـ بالعكامؿ المسببة لم

إستخداـ تقنيات جديدة لتكصيؿ المعمكمة مثؿ إستخداـ الكسائؿ السمعية كالبصرية المختمفة 
كعقد كرش العمؿ كغيرىا لتقديـ المعمكمات بشكؿ شيؽ كجذاب ااطفؿ حتى نضمف إستيعابو 

 الجيد لممحتكل المقدـ.
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 قائمة المحتويات
 رقـ الصفحة الموضوع

 أ المستخمص بالمغة العربية
 ز -ب  الممخص بالمغة العربية

 ِ - ُ مقدمة الرسالة
 الفصؿ الأوؿ

 الإطار المنيجى لمدراسة
ْ - ُِ 

 ْ تمييد
 ٕ – ْ أكلان: مشكمة الدراسة
 ٖ ثانيان: أىمية الدراسة
 ٖ ثالثان: أىداؼ الدراسة

 ٗ - ٖ الدراسة رابعان: فركض
 ُُ – ٗ خامسان: منيجية الدراسة

 ُِ - ُُ سادسان: المفاىيـ الإجرائية لمدراسة
 ُِ سابعان: الأساليب الإحصائية

 الفصؿ الثاني
 سابقة وبحوث دراسات

ُْ - ْٔ 

 ُْ تمييد
: الدراسات التي تناكلت المشكلبت النفسية ك الإجتماعية لدم الأطفاؿ أكلان 

 .بالسرطافالمصابيف 
ُْ - ُّ 

الدراسات التي تناكلت البرامج المستخدمة مع الأطفاؿ المصابيف  ثانيان:
 .بالسرطاف

ُّ – ِْ 

الدراسات التي تناكلت فاعمية البرامج المعرفية السمككية في تعديؿ  ثالثان:
 .السمككيات ك الأضطرابات

ِْ – ْٔ 

 ثالثالفصؿ ال
 العلاج المعرفى السموكى

ٔٔ - ٗٔ 

 ٔٔ تمييد
 َٕ – ٕٔ .أكلان: النشأة لمعلبج المعرفى السمككى
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 قائمة المحتوياتتابع 
 رقـ الصفحة الموضوع

 ِٕ – َٕ .ثانيان: مفيكـ العلبج المعرفى السمككى
 ْٕ – ِٕ .ثالثان: الإتجاىات الأساسية لمعلبج المعرفى السمككى

 ٕٓ – ْٕ .رابعان: التقدير فى العلبج المعرفى السمككى
 َٖ - ٕٓ خامسان: إستراتيجيات العلبج المعرفي السمككى

 ٖٔ – َٖ .العلبج المعرفى السمككى فنياتسادسان: 
 ٔٗ - ٕٖ .ان: دكر العلبج المعرفى السمككى فى تخفيؼ الإضطرابات المختمفةسابع

 الرابعالفصؿ 
 التوافؽ البيئى النفسى

ٖٗ - ُُٓ 

 ٖٗ تمييد
 َُُ – ٖٗ أكلان: التكافؽ

 َُٔ – َُُ ثانيان: التكافؽ البيئى
 َُٖ – َُٔ ثالثان: العكامؿ المككنة لشخصية الطفؿ كالمرتبطة بتكافقو مع البيئة

 َُُ – َُٖ رابعان: العكامؿ التى تحدد معنى المرض لدل المريض
 ُُُ – َُُ خامسان: أثار الإصابة بمرض السرطاف لدل الاطفاؿ كأسرىـ

 ُُّ – ُُُ النفسيةسادسان: طبيعة الضغكط 
 ُُٓ - ُُّ النظريات العممية المفسرة للئصابة كالتكافؽ معياسابعان: 

 الخامسالفصؿ 
 سرطاف الأطفاؿمرض 

ُُٕ - ُِْ 

 ُُٕ تمييد
 َُِ – ُُٕ السرطاف مرض أكلان: تعريؼ

 ُُِ – َُِ ثانيان: خصائص مرض السرطاف
 ُِِ - ُُِ السرطاف مرض ثالثان: تصنيؼ

 ُِّ – ُِِ النظريات المفسرة لمضغكط المرتبطة بمرض السرطافرابعان: 
 ُّٓ – ُِّ سرطاف الأطفاؿمرض خامسان: 
 َُْ – ُّٓ السرطافبمرض  الأطفاؿ المصابيفالمشاكؿ التى تكاجو سادسان: 

 ُِْ - ُُْ سابعان: إستراتيجيات الكقاية مف مرض السرطاف
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 تابع قائمة المحتويات
 رقـ الصفحة الموضوع

 السادسالفصؿ 
 لمدراسة الإجراءات المنيجية

ُْْ - ُُٔ 

 ُْْ تمييد
 ُْٓ - ُْْ أكلان: منيج الدراسة
 ُْٖ – ُْٓ ثانيان: عينة الدراسة
 ُْٖ ثالثان: أدكات الدراسة

 ُٗٓ - ُْٖ : الثبات كالصدؽ لأدكات الدراسةرابعان 
 َُٔ – ُٗٓ خامسان: إجراءات الدراسة

 ُُٔ – َُٔ الدراسةسادسان: مجالات 
 ُُٔ ان: المعالجات الإحصائيةابعس

 السابعالفصؿ 
 ومناقشتيا نتائج الدراسة

ُّٔ - َِٗ 

 ُّٔ تمييد
 ُّٕ – ُّٔ أكلان: كصؼ البيانات الديمكجرافية لعينة الدراسة

 ُٗٗ – ُّٕ ثانيان: نتائج فركض الدراسة
 َِٕ – ُٗٗ الدراسةثالثان: مناقشة النتائج الخاصة بإختبار صحة فركض 

 َِٕ رابعان: الصعكبات التى كاجيت الباحثة
 َِٗ – َِٖ خامسان: تكصيات الدراسة

 ِِّ - ُُِ المراجع
 ُِٖ – ُُِ المراجع العربية
 ِِّ – ُِٖ المراجع الأجنبية

 ِِّ مراجع الشبكة العنكبكتية
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 تابع قائمة المحتويات
 رقـ الصفحة الموضوع
 ِْٓ - ِِٓ الملاحؽ

 ِِٓ إستمارة السادة المحكميف ُممحؽ رقـ 
 ِِٔ خطاب السادة المحكميف ِممحؽ رقـ 
 ِِٕ خطاب تسييؿ المأمكرية ّممحؽ رقـ 
 ِِٖ إستمارة البيانات الأكلية  ْممحؽ رقـ 
 ِّْ - ِِٗ مقياس التكافؽ البيئى للؤطفاؿ  ٓممحؽ رقـ 
 ِّٖ – ِّٓ مقياس تقدير الشخصية للؤطفاؿ  ٔممحؽ رقـ 
 ِْٓ - ِّٗ البرنامج المعرفى السمككى  ٕممحؽ رقـ 
 I الانجميزيةبالمغة  الدراسة مستخمص

 II - VIII الانجميزيةبالمغة  الدراسة ممخص

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


