
 فاعلية بزىامج معزفي سلوكي في تينية الكفاءة الذاتية 
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   الدراسة مستخلص

 

 Keywordsالكلمات المفتاحية

 Cognitive-Behavioral Program 

 Self-efficacy

 Obesity

 Late childhood 



 شكر وتقدير 



 أولًا: قائنة الموضوعات

 

 

 

 الفصل الأول
الدراسة مدخل

 

 ىيالفصل الجا
 للدراسة اليظزيالإطار 
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 الفصل الجالح
 ت سابكةدراسا
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 الفصل الزابع
 هاوإدزاءات ميهج الدراسة

 



 الفصل الخامس
 مياقصتهاو ىتائج الدراسةعزض 

 

 

 

 

 

 

 مزادع الدراسة
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 ثاىيًا: قائنة الجداول
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 ثالجًا: قائنة الأشكال

 

 



 رابعًا: قائنة الملاحل



 

 

 

 الفصل الأول
 الدراسة مدخل

  دمة.أولًا: مك

 .مصهلة الدراسةثاىيًا: 
 .الدراسة ثالجًا: هدفا

 .الدراسة رابعًا: أهنية
 .مفاهيه الدراسةخامسًا: 

 سادسًا: محددات الدراسة.



 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 : مكدمة:أولًا
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