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 شكر كتقدير
الحمد لله الذم بفضمو تتـ النعـ كالصلبة كالسلبـ عمى خير خمؽ الله ) صمى الله     

العمـ ، مدرؾ أننى لف أكفيؾ عميو كسمـ ( ، لا يسعني ربى إلا أف أحمدؾ عمى نعمة 
حقؾ ك لك مكثت عمرم داعيان بالشكر كالثناء .    ك مف تماـ شكرم لله تعالى أف 

 مختار أحمد الكياؿأشكر مف أجرل ىذه النعمة عمى يديو أستاذم الأستاذ الدكتكر / 
أستاذ  كرئيس قسـ عمـ النفس التربكم بكمية التربية جامعة عيف شمس ، الذم تفضؿ 

شراؼ عمى ىذه الرسالة ، ك كاف لو الفضؿ الأكؿ فى غرس البذرة الأكلى فى بالإ
تككيني العممي فى مجاؿ عمـ النفس ، بما بذلو مف جيد ك كقت ، ك ما خصني بو مف 
نصح ك تكجيو كاف ليما عظيـ الأثر بما أفاد البحث ك الباحث ، فجزاه الله عنى خير 

الشكر كالتقدير إلى أستاذم الفاضؿ الأستاذ  الجزاء .    كما يسعدني أف أتقدـ بخالص
أستاذ عمـ النفس التربكم بكمية التربية جامعة عيف  حسيف حسف طاحكفالدكتكر / 

شمس ، لقبكلو الإشراؼ عمى ىذه الرسالة ، ك بذلو الكثير مف الجيد كالعناء مع الباحث 
ذه الرسالة إلى حيز ك ما بذلو مف جيد ك كقت لإخراج ىطكاؿ فترة إعداد ىذه الرسالة ، 

 الكجكد ، فجزاه الله عنى خير الجزاء .
كما أتكجو بالشكر كالتقدير لكؿ أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس التربكم         

 بكمية التربية جامعة عيف شمس .
كما أتكجو بالشكر كالتقدير لمسادة المحكميف الذيف قامكا بتحكيـ مقاييس ك          
 سة ، فقد استفدت كثيران مف آرائيـ كتكجيياتيـ .أدكات الدرا

كما أتكجو بالشكر كالتقدير لعينة الدراسة مف طلبب كطالبات جامعة جنكب 
 الكادم كمية التربية بقنا.

ككذلؾ أتكجو بالشكر كالتقدير لمجنة المناقشة ا.د/ عبد المنعـ أحمد الدرديرم 
 عفيفي أحمد ك ا. د/ صفاء عمي 

ا ، ر كالتقدير إلى أبى رحمو الله عميو ، كأمي أمد الله فى عمرىكأتكجو بالشك   
لى أشقائي الأعزاء.  كا 

 الباحث
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 مستخمص الرسالة 
إلي التعرؼ عمي العلبقة بيف شفقة الذات كالذكاء الكجداني تيدؼ الدارسة الحالية 

 كفعالية الذات كقمؽ المستقبؿ ، ككذلؾ معرفة أثر متغير النكع عمي شفقة الذات 
( طالػػػب 033العينػػػة الاسػػػتطلبعية   )كاجريػػػت الدراسػػػة عمػػػى العينػػػة مككنػػػة مػػػف 

طالػب ( 063)مف العينة الأساسية   تككنت ك كطالبة  مف طلبب كمية التربية بقنا 
مقيػػاس الشػػفقة بالػػذات  مػػف إعػػداد نػػؼ  كطالبػػة ، طبقػػت عمػػييـ الأدكات ا تيػػة   

(Neef ,2003 ،كتعريب كتقنيف الباحث ) كاء الكجداني  إعػداد )ىشػاـ مقياس الذ
  ، ( تقنػػػػػيف الباحػػػػػث 9339إبػػػػػراىيـ عبػػػػػدالله ، كعصػػػػػاـ عبػػػػػدالمطيؼ عبػػػػػداليادم ، 

مقيػػػػػاس فاعميػػػػػة الػػػػػذات  إعػػػػػداد )ىشػػػػػاـ إبػػػػػراىيـ عبػػػػػدالله ، كعصػػػػػاـ عبػػػػػدالمطيؼ 
مقيػػػػػاس قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ  إعػػػػػداد )نفػػػػػيف ( تقنػػػػػيف الباحػػػػػث ،   9339بػػػػػداليادم، ع

سمكب الاحصائي المسػتخدـ   معامػؿ ارتبػاط الأ،  (9322عبدالرحمف المصرم ، 
علبقة ذات دلالة احصائية بيف الشفقة تكجد إلى   الدراسة كأشارت نتاج  .بيرسكف 

علبقػة ذات دلالػة احصػائية ، تكجػد بالذات كالذكاء الكجداني لدم طلبب الجامعػة 
ة علبقػة ذات دلالػ ، تكجػدبيف الشػفقة بالػذات كفاعميػة الػذات لػدم طػلبب الجامعػة 

تكجػػد علبقػػة ، أحصػػائية بػػيف الشػػفقة بالػػذات كقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدم طػػلبب الجامعػػة
، ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الػػذكاء الكجػػداني كفاعميػػة الػػذات لػػدم طػػلبب الجامعػػة 

تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الذكاء الكجداني كقمؽ المسػتقبؿ لػدم طػلبب 
فاعمية الذات كقمؽ المستقبؿ لػدم  تكجد علبقة ذات دلالة أحصائية بيف، الجامعة 

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسػطات درجػات الػذككر ، طلبب الجامعة 
 تكجد فركؽ ،كبيف متكسطات درجات الإناث عمي أبعاد مقياس الشفقة بالذات 

ات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات الطلبب كفقنا لمفرقة الدراسية عمي أبعاد 
 الذات .مقياس الشفقة ب

قمػػؽ  –فاعميػػة الػػذات  –الػػذكاء الكجػػداني  –الشػػفقة بالػػذات  الكممػػات الماتاحيػػة : 
 المستقبؿ.
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Abstract‌‌‌‌‌‌‌

Research Name : Ahmed Jaballah Ibrahiam. 

Title of study :Self- compassion and its relationship with 

emotional intelligence, self- efficiency and future anxiety among 

university students.                               

Sample of  The Study: consists of 364 Student s From The Faculty 

of education in Qena South Valley      University.                                                             

Crriculum: We Used the analatic descriptive etechnique inthis 

study currently.                                                          

Importance of study :                                                         

(A)The Theoretical importance of this study.                      

1- This study and its results can contribute to offer theoretical 

frame that helps to discuss The change of emotional intelligence 

and Self efficiency and future anxiety implied in this re Search 

results.                    

2-This is the only Arabic study that  is considered from the current 

research s point of view helps to reveal the theoretical frame or 

theoretical thinking to the definition of self compassion by 

showing lts meaning and structure by considering it appositive 

power in the individual fingare prints of persons. 

(B) the applicable importance of the study "importance of 

study application" 

1-this study currently enables us to benefit from its results in 

preparing training programs and development strategies for self 

efficiency and future anxiety with different categories with 

different ages in families , schools and work places. 

2-this study will benefit  parents ,guides, teachers and educators 

by providing a proper environment to face anxiety "worriness" 

and help  them to grow a high level of ambition and self 

efficiency in    a sound way from- shape                                            

The aims of study :the Current study is descriptive one That aims 

To define the relation between self compassion and emotional 
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intelligence ,sel efficiency and future anxiety                                                             

Andalso helps to know the effect of sort change on self-

compassion and this can be decided on these points. 

-definning the relation between self- compassion and the 

emotional intelligence among university students (males and 

females)according to the sort change factor  

 - The results of study                           

1-There is arelation of statistic indication between self –

compassion and emotional intelligence among        university 

student s Males and Females                         

2-There is are lation of statistic indication between self  -

compassion and self –efficiency among university students 

males and Females                                       

3-There is arelation with statistic indication between self-

compassion and future anxiety among university students males 

females                                                   

4-There is a relation of statistic indication between emotional 

intelligence and self-efficiency among university student s 

males and females                        

5-There is a relation of statistic indication between emotional in 

telligence and future anxiety among university student s Males  

Females                        

6-There is a relation of statistic  indication between self- 

efficiency and future anxiety among university students Males 

females                                                                      

7-There are differences of statistic indication between Males and 

females average marts according to dimensions of self 

compassion Scale              

8-There are differences of Statistic indication between the average 

marks of students according stage and class of study on the 

dimensions of self- compassion scale. 

Key Words : self compassion –emotional intelligence, self- 

efficiency - future anxiety. 
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كالدراسات الاصؿ الثاني : المااىيـ الأساسية كالاطار النظرم 
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55-534 
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 52 : الشاقة بالذات  أكلان 
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 27 بالشاقة بالذات  صمةالمحكر الأكؿ : دراسات ذات 

 75 بالذكاء الكجداني  صمةالمحكر الثاني : دراسات ذات 
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 انصفحة الموضوع

 96 بااعمية الذات  صمةات ذات المحكر الثالث : دراس

 506 بقمؽ المستقبؿ  صمةالمحكر الرابع دراسات ذات 

 535 تعقيب

 565 -524  الإجراءات: الطريقة  الثالثالاصؿ 

 524 أكلا : منيج الدراسة 

 524 ثانيا : عينة الدراسة

 528 ثالثا : أدكات الدراسة الأساسية 

 529 مقياس الشاقة بالذات 
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 انصفحة الموضوع

 566 نتائج الارض الخامس 

 569 السادس  نتائج الارض

 570 نتائج الارض السابع 
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 انصفحة الموضوع
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 253 لمقياس قمؽ المستقبؿ لصكرة النيائية ( : ا5ممحؽ رقـ )

 258 ممخص الدراسة بالمغة العربية 

 233 ممخص الدراسة بالمغة الأنجميزية 
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