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 قال ا تعالي

والْوالدات يرضعن أَولاَدهن حوليَنِ كَامليَنِ لمن أَراد أَن { 
 نتُهوسكو رزِقُْهن لَه لودوعلىَ الْمةَ وضَاعالر متي

 وفرعبِالْم ةدالو ا لاَ تضَُآرهعسإِلاَّ و نَفْس لاَ تُكَلَّف
بوِلَدها ولاَ مولوُد لَّه بوِلَده وعلىَ الْوارِث مثْلُ ذَلك فَإِن أرَادا 

 إِنا وهِمَليع احنج رٍ فَلااوتَشا ومهناضٍ من تَرالاً عصف
ضتَرأَن تَس دتُّمَأر ُكمَليع احنج فَلا ُكملاَدواْ أَوع

إِذاَ سلَّمتمُ ما آتيَتمُ بِالْمعروف واتَّقوُاْ اللّه واعلَمواْ أَن اللّه بِما 
يرصب لوُنمَتع{  
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  مستخلص الدراسة

  وائل أحمد جمال الدین محمد حسن غوینم  :اسم الباحث 

برنامج إرشادي وقائي من اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفال الخاضعین :   عنوان الدراسة
  م٢٠١٨جامعة عین شمس ،  –التربیة رسالة دكتوراه ، كلیة . لحكم قضائي بالضم 

فاعلیة البرنامج الإرشادي الوقائي المستخدم في الوقایة من اختبار  الدراسة الكشف عن استھدفت
اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفال الخاضعین لتنفیذ حكم قضائي بضم حضانتهم لأحد الوالدین 

استمراریة أثر البرنامج الوقائي من قارب الصغیر كما تهدف الدراسة أیضا إلي تتبع الأأو أحد 
ممن تتراوح )  ذكور ،إناث (طفل )  ٢٠( : وتكونت عینة الدراسة من . خلال دراسة تتبعیه 

) ١٠(وتم تقسیمهم إلي) ٧.٨(ومتوسط ) ١.٨٨٦(بانحراف معیاري ) ١١-٦(أعمارهم ما بین 
ضعین لتنفیذ أحكام أطفال مجموعة تجریبیة من الأطفال الخا) ١٠(أطفال مجموعة ضابطة و 

ما بعد الصدمة  ضغوط قضائیة بالضم لأحد الوالدین أو الأجداد والمعرضین منهم لاضطراب
ما بعد  ضغوط وذلك من الأطفال الذین حصلوا علي درجات مرتفعة علي مقیاس اضطراب

دلیل تقدیر الوضع الاجتماعي الاقتصادي للاسرة   :اشتملت ادوات الدراسة عليو.الصدمة
ما بعد الصدمة  ضغوط اضطرابومقیاس ) ٢٠١٣إعداد عبد العزیز الشخص ( المصریة 

واستخدم الباحث مجموعة من ) إعداد الباحث ( ، البرنامج الإرشادي الوقائي )إعداد الباحث (
واختبار مان  Wilcoxonسون ومنها اختبار ویلكوك: لتحلیل النتائج  الإحصائیة الأسالیب
التحلیل العاملي وصدق المحك ،  ولحساب صدق المقیاسMann - Whitney test ویتنى 

وقد أسفرت  .معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقیاس وتصحیح سبیرمان براون  ومعامل
 أعراضفاعلیة ونجاح البرنامج الإرشادي الوقائي المستخدم في خفض : نتائج الدراسة عن

الخاضعین لحكم قضائي بضم حضانتهم  الأطفالالعینة من  أفراداضطراب ما بعد الصدمة لدي 
.  
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Abstract       
      Researcher Name   : Wael Ahmad Jamal El-Din Mohammed   

Study title :  Preventive counseling program of post-traumatic stress 
disorders for children under to the rule of judicial annexation  

   The study aimed to detect the effectiveness of Preventive counseling 
program of post-traumatic stress disorders for children under to the rule 
of judicial annexation to grant their custody to a parent or grandparents 
or a relative of the minor, also aims to trace the impact of the preventive 
program through a follow-up study. The sample of the study consisted 
of (20) children (males, females) who were under the rule of judicial 
annexation to grant their custody to a parent or grandparents. The 
children are exposed to post-traumatic stress disorders and have high 
scores on post-traumaƟc stress disorders .their ages are between (6 - 
11) years old, the average age of them (7.8) and standard deviaƟon is 
(1.886)  The sample was divided into two groups: the experimental 
group (consists of 10 children) and the control group (consists of 10 
children). The researcher used a range of statistical methods: the 
Wilcoxon test, the Mann-Whitney test, the empirical analysis, the 
correctness test, the Spearman Brown correction coefficient, and the 
Alpha Kronbach equation for calculating the stability of the scale. The 
results proved the effectiveness of Preventive counseling program of 
post-traumatic used to reduce the symptoms of post-traumatic in the 
experimental sample of children under sentence of annexation.                  
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 Preventive Counseling Program برنامج إرشادي وقائي

 Post-traumatic Stress Disorder ( PTSD) بعد الصدمةاضطراب ما 
 Custody ضم الحضانة
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 شكر وتقدير                                                        

  تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ئج يي 7 8 ُّ 
  النمل)١٩(  حم حج جم جح ثم ته تم

اللهم لك الحمد حمداً كثیراً طیباً مباركاً فیه، ملء السموات وملء الأرض، وملء ما شئت من 
شيء بعد، أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، أشكرك ربي على نعمك التي لا 

 يأحمدك ربوأصلي وأسلم علي سیدنا محمد خاتم الرسل والأنبیاء،  تعد، وآلائك التي لا تحد، 
ولما  .على الوجه الذي أرجو أن ترضى به عني ه الرسالةوأشكرك على أن یسرت لي إتمام هذ

كان من تمام حمد االله وشكر عطایاه ،شكر من أجري نعمه علي أیدیهم ، واختصهم بقضاء 
العالم أستاذي ومشرفي الفاضل حوائج الناس، فأولي الناس بالشكر بعد االله سبحانه وتعالي، 

أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد ، حسام الدين محمود عزب/ تاذ الدكتورالأسالجلیل 
على البحث والباحث منذ كان الموضوع  -بعد االله تعالى -الذي له الفضل الذي له -النفسي

، فقد كان ذلك من دواعي سروري وحسن حظي أن . عنوانا وفكرة إلى أن صار رسالة وبحثا
أكون أحد تلامیذه في مراحل اللیسانس والماجستیر والدكتوراه فالشكر لمن أضاء مداركي وصقل 
قدراتي العلمیة والبحثیة ووقف بجانبي منذ أن كان البحث مجرد فكرة فشملني برعایته واهتمامه 

الثمین رغم انشغاله الدائم لكثرة مریدیه من وذلل لي عقبات تسجیل الرسالة ومنحني من وقته 
، لقد كان لي  ه الرسالةالقیمة الأثر العظیم في إنجاز هذطلبة العلم والبحث ،فقد كان لتوجیهاته 

أباً فاضلاً وأستاذاً عالماً جلیلاً وناقداً حصیفاً منحني اللوم حین قصرت ومنحني التشجیع حین 
ي علي الطریق ، جزاه االله عني خیر الجزاء ، كما یتقدم استحققته، فدفعني إلي الأمام وثبتن

مدرس الصحة ، صابر فاروق محمد/ الدكتورإلي الباحث بأسمى كلمات الشكر والتقدیر 
إشرافه ومتابعته للرسالة منذ بدایتها ، وذلك علي جامعة عین شمس –كلیة التربیة  –النفسیة 

/ الدكتور  الأستاذبجزیل الشكر والتقدیر إلي  فجزاه االله عني خیر الجزاء وكذلك یتقدم الباحث
أستاذ التربیة الخاصة المساعد بجامعة مصر للعلوم والتكنولوجیا ،   أسامة فاروق مصطفي

، أستاذ الصحة محمود رامز يوسف / للأستاذ الدكتور، وكذلك  كل الشكر والتقدیر 
لتفضلهم بقبول شمس ، وذلك النفسیة والإرشاد النفسي المساعد  بكلیة التربیة جامعة عین 
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، سائلاً االله عز وجل أن یجزیهم عني، وعن مریدیهم من طلبة العلم   ه الرسالةمناقشة وتحكیم هذ
خیر الجزاء ،كما أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلي السادة أعضاء هیئة التدریس بقسم الصحة 

أشرف / الدكتور خص بالذكر وا.جامعة عین شمس  –كلیة التربیة  –النفسیة والإرشاد النفسي 
المدرس بالقسم ،  والشكر موصول كذلك لزملائي بالعمل بمحكمة العیاط محمد عبدالحليم 

ي لشئون الأسرة ،كما أخص بالشكر الأطفال عینة البحث، وأولیاء أمورهم علي تعاونهم معي ف
فیق الدرب في ، كما أتقدم بكل الشكر إلي أخي وصدیقي ر رسالة تطبیق المقاییس الخاصة بال

، وذلك علي مساندته لي وتشجیعه نبيل محمد عبدالباري /الدكتورالبحث والدراسة، 
وتعاونه معي في كل خطوات الدراسة داعیاً االله عز وجل أن یوفقه ویبارك له في زوجته وأولاده ، 
كما أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلي كل الأصدقاء والزملاء بقسم الصحة النفسیة واخص 

د بكلیة التربیة جامعة المدرس المساع عبد الحميد شيبان/ الدكتوربالذكر أخي وصدیقي 
 حلب بسوریا ، وكل الشكر للأهل والأقارب لاهتمامهم بالسؤال عني، والدعاء لي وأخص بالذكر

، وأقدم كل الحب والتقدیر شيماء ، وأختي الغالیة طهالغالي وأخي  ووالديالحبیبة،  والدتي
كذلك لوالدتها ، والشكر شيماء حسن علام /الأستاذةوالامتنان لزوجتي المربیة الفاضلة 

آل (وجمیع عائلتي    ،)فاطمة  و سلمي ، أحمد(،  والشكر لأبنائي  رجاء عطاالحاجة 

، والشكر موصول كذلك  جدي الحاج إبراهيم حسن غوينموعلي رأسهم  )غوينم
جزاهم االله  رسالةال هوكل من وقف بجانبي وساعدني علي إنجاز هذ لأعمامي وابناء اعمامي

لنا لا علینا وان  عني خیر الجزاء، وأسأل االله العلي العظیم أن یتقبل هذا العمل وأن یجعله شاهداً 
  .خر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین آو ینفعنا بما علمنا ، 

                                                                                             
  الباحث
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  دليل القوائم

 الصفحات القائمة م
 ن -ي قائمة الموضوعات  أولا
 س -ن قائمة الجداول ثانیا
 ع قائمة الأشكال ثالثا
 ف-ع قائمة الملاحق رابعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


