
- 1 - 

 

ف اعلية برنامج لتنمية المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ التعليم  
 الابتدائي للمحافظة على  الموارد الطبيعية  

  
 

 ةرسالة مقدمة مف الطالب
 ولاء صلاح محمد محمود

 ٜٜٜٔ ػػػػػػػ القاهرة  ػػػػػػػ المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية  ػػػػػػػ بكالوريوس خدمة اجتماعية        
معهد الدراسات والبحوث البيئية ػػػػ جامعة عيف شمس ػػػػػػػ  دبموـ في العموـ البيئية ػػػػػػػ      

ٕٖٓٔ 
 

 

 

 

 لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمي درجة الماجستير     
 في العموـ البيئية 

 
 

 البيئية العموـ الإنسانية قسـ
 معيد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عيف شمس
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 الموافقة عمى الرسالة صفحة
ف اعلية برنامج لتنمية المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ التعليم  

 الابتدائي للمحافظة على  الموارد الطبيعية  
  

 ةرسالة مقدمة مف الطالب
 ولاء صلاح محمد محمود

 ٜٜٜٔ ػػػػػػػ رة القاه ػػػػػػػ المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية  ػػػػػػػ بكالوريوس خدمة اجتماعية        
معهد الدراسات والبحوث البيئية ػػػػ جامعة عيف شمس ػػػػػػػ  دبموـ في العموـ البيئية ػػػػػػػ      

ٕٖٓٔ 
 لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمي درجة الماجستير 

 في العموـ البيئية
 البيئية العموـ الإنسانية قسـ

 وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عمييا: 
                  المجنة:
 التوقيع

                                            ا.د/إعتماد خمؼ معبد  -1
 - العميا لمطفولةالدراسات  كمية ػػػػػػالإعلاـ أستاذ      
 جامعة عيف شمس     

                                            ا.د/مصطفي إبراىيـ عوض -2
معيػػد الدراسػػات  ػػػػػػػػتمػػاع واثنوروبولوجيػػا بقسػػـ العمػػوـ الإنسػػانية البيئيػػة عمػػـ الاجأسػػتاذ      

 والبحوث البيئية 
 جامعة عيف شمس      

                                            ا.د/محمد معوض إبراىيـ -3
  العميا لمطفولةالدراسات  كمية ػػػػػػالإعلاـ أستاذ      
 جامعة عيف شمس     
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                                ./فاروؽ جعفر عبد الحكيـد -4
 جامعة القاىرة     -الدراسات والبحوث التربوية كمية ػػػػػػأستاذ أصوؿ التربية المساعد       
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ف اعلية برنامج لتنمية المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ التعليم  
 الابتدائي للمحافظة على  الموارد الطبيعية

  
 ةمقدمة مف الطالبرسالة 

 ولاء صلاح محمد محمود
 ٜٜٜٔ ػػػػػػػ القاهرة  ػػػػػػػ المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية  ػػػػػػػ بكالوريوس خدمة اجتماعية        
معهد الدراسات والبحوث البيئية ػػػػ جامعة عيف شمس ػػػػػػػ  دبموـ في العموـ البيئية ػػػػػػػ      

ٕٖٓٔ 
 ات الحصوؿ عمي درجة الماجستير لاستكماؿ متطمب

 في العموـ البيئية 
 قسـ العموـ الإنسانية البيئية 

 -جحث إشساف :

                                            ا.د/محمد معوض إبراىيـ -1
  العميا لمطفولةالدراسات  كمية ػػػػػػالإعلاـ أستاذ      

 جامعة عيف شمس       

                                ميد حسيفد/محمود عبد الح0ا -2
 كمية الآداب ػػػػػػأستاذ عمـ الاجتماع       
 جامعة دمياط      

                                 د./فاروؽ جعفر عبد الحكيـ -3
                                            القاىرةجامعة       -الدراسات والبحوث التربوية كمية ػػػػػػأستاذ أصوؿ التربية المساعد       

 ختم الإجازة :  
 8112أجيست الرسالة بتاريخ    /    /

موافقةةة مجلةةا الجامدةةة   /           8112جلةةا الهد ةة      /     /موافقةةة م

/8112 

8112 
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مُ لاَ جأَْ )   ُّٖ الْقَُّْ٘ َْ الْحَ ُُ ُ لاَ إلَََِ إلِاه  مٌ اللَّه ْْ لاَ ًَ َّ خُرٍُُ سٌِةٌَ 

هَب فِٖ الأزَْضِ هَي ذَا الهرِٕ ٗشَْفعَُ  َّ اتِ  َّ وَب ُ هَب فِٖ السه لهَ

لاَ  َّ ُِنْ  هَب خَلْفَ َّ ِِنْ  ْٗدِٗ ْ٘يَ أَ َِ ٗعَْلنَُ هَب بَ عٌِدٍَُ إلِاه بئِذًِِْ

 ْٖ ُ ٗحُِ٘طُْىَ بشَِ سِعَ كُسْسَُِّ٘ َّ َِ إلِاه بوَِب شَبء  يْ عِلْوِ ءٍ هِّ

 ُّٖ َْ الْعَلِ ُُ َّ ُِوَب  لاَ ٗؤَُّدٍُُ حِفْظُ َّ الأزَْضَ  َّ اتِ  َّ وَب السه

  (522)الآٌة  البقرةسورة      (     الْعَظِ٘نُ 

 

http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1560&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1560&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1561&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1561&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1561&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1561&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1561&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1562&ShowByQuranID=1
http://r7aalal3in.net/quran/meaning.php?Action=1&QuranID=1562&ShowByQuranID=1
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إلى من كان دائمًا ولا ٌزال مثلً الأعلى فً هذه 

 الحٌاة ومرآتً 

إلى روح أبً رحمه الله وأسكنه فً دار الخلد  
 مع عباده الصالحٌن الأخٌار

إلى من وضع الله الجنة تحت أقدامها أمً حفظها 
 الله وأطال الله فً عمرها

 أخوتً وأخواتً وأبناءهم الغالٌٌن إلً
 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع

                                                   
 الباحثة
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 شكر وتقدير

ليو أنيب"  "وما توفيقي إلا بالله عميو توكمت وا 

إف الشػػػكر ا والحمػػػد ا عمػػػو عوهػػػم وتوفيقػػػم ستمػػػاـ هػػػذ  الدراسػػػة  يسػػػعد 
ر والتقدير  إلو كؿ مف أسدى الباحثة وقد أههت دراستها أف تتقدـ بخالص الشك

سمو آيػات   لذا فإهي أتوجم بأ  الدراسةفي إههاء هذ هيمعروفاً ولمف ساعد إلي
فػػػي  هػػػو عػػػف التعريػػػؼ والبيػػػاف   والشػػػكر والتقػػػدير والعرفػػػاف بالجميػػػؿ لمػػػف هػػػ

 كميػةب اسعػمـ وثقافػة افطلػاؿ  أسػتاذ إبػراىيـ محمػد معػوضاثستاذ الدكتور/ 
  جامعػػػة عػػػيف شػػػمس  وعميػػػد معهػػػد الجزيػػػرة العػػػالي الدراسػػػات العميػػػا لمطلولػػػة
اؼ عمو هذ  الدراسة وما قدمم لتلضمم مشكوراً باسشر للإعمـ وعموـ الاتصاؿ  

لػي مػف إرشػػادات وتوجيهػات سػػاعدتهي فػي إتمػػاـ هػذ  الدراسػػة وكاهػت توجيهاتػػم 
كمػا أتوجػم   عوهاً لي فجزا  اا عهو خيػر الجػزاء ومتعػم بػدواـ الصػحة والعافيػة

أسػػػتاذ  حسػػػيف محمػػػود عبػػػد الحميػػػد/ اثسػػػتاذ الػػػدكتوربالشػػػكر والتقػػػدير إلػػػو 
باسشػػراؼ  اً مشػػكور  لتلضػػمم ة الآداب جامعػػة دميػػاط ورئػػيس قسػػـ الاجتمػػاع بكميػػ

مػف وقتػم وعممػم  طػاهيلمػا أع عمو هذ  الدراسة والتي لا أستطيع أف أوفيم حقػم
هو بالهصػػػػلإ واسرشػػػػاد  وقػػػػدـ لػػػػي العديػػػػد مػػػػف وتعهػػػػد فغمرهػػػػي برعايتػػػػم وكرمػػػػم

اا عهػػو  عوهػػاً لػػي فجػػزا  التوجيهػػات التػػي أهػػارت لػػي الطريػػؽ وكاهػػت توجيهاتػػم
 .بدواـ الصحة والعافية جزاء ومتعمخير ال

وههػػا يقػػؼ المسػػاف عػػاجزاً مهمػػا أوفػػو مػػف فصػػاحة الكػػمـ عػػف التعبيػػر 
 افسػػتاذة الػػدكتور / عمػػا فػػي قمبػػي مػػف حػػب وتقػػدير ووفػػاء وعرفػػاف بالجميػػؿ إلػػو

الدراسػػػات العميػػػا  كميػػػةب -وثقافػػػة افطلػػػاؿ أسػػػتاذ اسعػػػمـ اعتمػػػاد خمػػػؼ معبػػػد 
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لتلضمها بمهاقشة هذ  الرسػالة فمهػا جزيػؿ الشػكر  لمطلولة  جامعة عيف شمس  
وبكػػؿ الاحتػػراـ فػػػأهي عمػػو هصػػحها وتوجيهاتهػػا  وجزاهػػا اا عهػػػو خيػػر جػػزاء  

إبػػػراىيـ مصػػػطفى أتوجػػػم بأسػػػمو أيػػػات الشػػػكر والتقػػػدير إلػػػو افسػػػتاذ الػػػدكتور/ 
جامعػة  –أستاذ عمـ الاجتماعي البيئي بمعهد الدراسػات والبحػوث البيئيػةعوض 

عمو تلضمم وتكرمم بقبوؿ الدعوة لمهاقشػة هػذ  الرسػالة فأسػاؿ اا  عيف شمس 
 أف يديـ عميم الصحة والعافية. 

فػاروؽ جعفػر كما يطيب لي أف أتقدـ بوافر الشكر والتقػدير إلػي الػدكتور /
افستاذ المساعد بقسـ أصػوؿ التربيػة  كميػة الدراسػات العميػا لمتربيػة عبد الحكيـ 
ز لسػاهي عػف شػكر  وتقػدير  لمػا قدمػم لػي مػف إرشػادات فحقاً يعج جامعة القاهرة
موفور الصػحة والعافيػة وأف يبػارؾ لػم فػي  مأدعو اا أف يديـ عمية  عممية بهاء

 .جزا   اا عهي وعف طمب العمـ  خير الجزاء  أبهائم

فما أجمؿ أف يقؼ اسهساف مع هلسم وقلم... يهظر فيها إلو الوراء ليعرؼ 
يثهو بالخير عمو أهمم وليؤدى حؽ الوفاء لكؿ صاحب لكؿ ذي فضؿ فضمم ول

لي لكؿ مف عواههي وقدـ لجميؿ وابأف أتقدـ بخالص الشكر والعرفاف يد عميم.. 
مساهدة   وأتقدـ بوافر الشكر والحب والتقدير إلو أمػي الغاليػة  المساعدة و المف 

 تي لما قدمو  لي مف مساهدة وعوف.وأقدـ شكري أيضاً إلو إخو 

فأههي أتقدـ بهذا الجهد المتواضع فأف كهت قد وفقت فبضػؿ مػف اا ختاماً 
 وتوفيقم وتوجيم أساتذهي اففاضؿ وأخر دعواها أف الحمد ا رب العالميف.

 الباحوة
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 مستخمص
 

عداد برهامج لتهمية المهارات الاجتماعية لدى تمميذ هدفت الدراسة الو إ
المرحمة الابتدائية فو واثرة عمو حسف إستغمؿ الموارد الطبيعية واكتساب القيـ 

  الغذاء -الميا  -اسيجابية الصحيحة هحو البيئة والمحافظ عميها مف " الطاقة
وتمميذة يتـ توزيعهـ إلو مجموعتيف تمميذ  ٓٙتتكوف عيهة الدارسة مف و 

 ٖٓتمميذ وتمميذة ومجموعة ضابطة وعددها  ٖٓوعددها  تجريبيةمجموعة 
ر المحافظة اختبا  مقياس لممهارات الاجتماعية  وكاهت الادوات تمميذ وتمميذة

الباحثة المههج  تتخدم  واسالبرهامج التدريبي المقترح  عمو الموارد الطبيعية
توجد فروؽ ذات دلالة  -  وكاهت هتائج الدراسة: الدراسة شبم التجريبي في

احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
تهمية المهارات الاجتماعية لممحافظة عمو الموارد بعدياً سستخداـ برهامج 

لصاللإ المجموعة  المهارات الاجتماعية سعمو مقيا لدى افطلاؿ الطبيعية
تهمية توجد عمقة ارتباطية دالة احصائيا بيف  " تهص عمو  "ريبيةالتج

 ." والمحافظة عمو الموارد الطبيعية لدى افطلاؿ المهارات الاجتماعية
 

 

 
 : الكممات المفتاحية

    social Skills   الميارات الاجتماعية. 

 Natural Resources preservation     .المحافظة عمى الموارد الطبيعية 
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 ممخص الدراسة

 

 : مشكمػة الدراسػػة أولاً 

يؤكد  -والتعميـ  ةومف خمؿ عمؿ الباحثة بالتربي –أف الواقع الحالي 
وجود قصور في البرامج التو تسعو إلو تهمية المحافظة عمو الموارد الطبيعية 
لدى افطلاؿ  وتكويف اتجاهات ايجابية هحو البيئة وكذلؾ تدهي مستوى 

تحدد أف  ةالباحث تاستطاع لذالاجتماعية لدى افطلاؿ  اكتساب المهارات ا
مشكمة الدراسة في ما فاعمية برهامج لتهمية المهارات الاجتماعية لتمميذ 

تصميـ  وكذلؾ ؟المرحمة الابتدائية وأثر  عمو المحافظة عمو الموارد الطبيعية
  ئية واثر لتهمية المهارات الاجتماعية لتمميذ المرحمة الابتدا وتطبيؽ برهامج

 .عمو المحافظة عمو الموارد الطبيعية

 أىمية الدراسة   وانيا:

تهبثؽ أهمية الدراسة في تميزها بتقديـ برهامج يهتـ بتهمية المهارات  -
 الاجتماعية وأثر  عمو المحافظة الموارد الطبيعية. 

تأتي أهمية تمؾ الدراسة مف أهمية هذ  المرحمة العمرية وكوهها المرحمة  -
والتكويهية سرساء معالـ شخصية الطلؿ والتي تتضلإ وتتبمور  الحاسمة

 في مستقبمم.
بعض  التمميذتتمثؿ اهمية الدراسة ايضا في البرهامج التدريبي سكساب  -

المهارات الاجتماعية والتي تجعؿ التمميذ يتصرؼ بصورة مهاسبة وممئمة 
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سواء مع  في مختمؼ مواقؼ التلاعؿ الاجتماعي وتجعمم متكيلاً اجتماعيا
ذاتم أو مع الآخريف  وبالتالو يهعكس ذلؾ عمو البيئة المحيطة بها مف 

 حيث المحافظة عميها وعمو مواردها. 
أهمية الموارد الطبيعية  والحلاظ عميها مف أجؿ افجياؿ الحالية والقادمة  -

 وسممة المجتمع.

 أىدؼ الدراسة:والواً: 
هارات الاجتماعية لدى تمميذ عداد برهامج لتهمية المهدفت الدراسة الو إ

المرحمة الابتدائية فو واثرة عمو حسف إستغمؿ الموارد الطبيعية واكتساب القيـ 
 الغذاء". -الميا  -اسيجابية الصحيحة هحو البيئة والمحافظ عميها مف " الطاقة

 
 :عينة الدارسةرابعاً: 

تمميذ وتمميذة يتـ توزيعهـ إلو مجموعتيف  ٓٙتتكوف عيهة الدارسة مف 
 ٖٓتمميذ وتمميذة ومجموعة ضابطة وعددها  ٖٓوعددها  تجريبيةمجموعة 

 .تمميذ وتمميذة

 

 

 الدراسػػة  مجالاتخامساً: 

 تمميذ الصؼ السادس الابتدائي.المجاؿ البشري : 

دارة حمواف التعميمية  إالابتدائية  ديف مدرسة الخملاء الراش المجاؿ المكاني :
 . محافظة القاهرة
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/ ٗ/ٜٔـ  حتو ٕٚٔٓ/ٖ/ٔتـ تطبؽ البرهامج في اللترة مف المجاؿ الزمني : 
 ـ.ٕٚٔٓ

 أدوات الدراسة: سادساً 
 مقياس لممهارات الاجتماعية. -ٔ
 اختبار المحافظة عمو الموارد الطبيعية. -ٕ
 البرهامج التدريبي المقترح . -ٖ

 
 :لدراسةامنيج : سابعاً 

  وذلؾ مف الدراسةاتبعت الباحثة المههج شبم التجريبي لمهاسبة لطبيعة 
التجريبي لمجموعتيف متكافئتيف )تجريبية شبم  خمؿ استخداـ التصميـ 

وضابطة( وباستخداـ المقياس القبمي والبعدي لكؿ مف المجموعتيف عمو 
 .الدراسةمتغيرات 

 
 

 الدراسة  : نتائج وامناً 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات  "عمو هص تلية: اللرضية افو 
تهمية درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعدياً سستخداـ برهامج 

عمو  لدى افطلاؿ المهارات الاجتماعية لممحافظة عمو الموارد الطبيعية
 ."لصاللإ المجموعة التجريبية المهارات الاجتماعية سمقيا

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات " تهص عمو: ثاهيةالاللرضية 
تهمية درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعدياً سستخداـ برهامج 
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عمو  لدى افطلاؿ المهارات الاجتماعية لممحافظة عمو الموارد الطبيعية
 ."لصاللإ المجموعة التجريبية اختبار الموارد الطبيعية

تهمية توجد عمقة ارتباطية دالة احصائيا بيف  " تهص عمو:  الثةالثاللرضية 
 ." والمحافظة عمو الموارد الطبيعية لدى افطلاؿ المهارات الاجتماعية
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 قائمة محتوٌات الرسالة
 

 الصفحة وضوعالم

 3-1 مقدمة 

 الفصل الأول

 الإطار المنهجي للدراسة

 

 6 مشكمة الدراسة
 6 أىمية الدراسة
 7 أىداؼ الدراسة

 7 الدراسات السابقة
 44 فروض الدراسة

 45 المدخؿ النظري لمدراسة
 47 حدود الدراسة

 47 التعريفات الإجرائية
 الفصل الثاني

 الإطار النظري للدراسة
 

  الاجتماعية المحىر الأول: المهارات
 51 تعريؼ وخصائص الميارات الاجتماعية

 56 مكونات الميارات الاجتماعية
 58 أىمية الميارات الاجتماعية
 60 تنمية الميارات الاجتماعية

 62 كتساب الميارات الاجتماعيةااستراتيجيات 
لميارات الاجتماعية وتعمـ اثطفاؿ المحافظة العلاقة بيف التدريب عمى ا

 الموارد الطبيعية
64 
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 الصفحة الموضوع

 الميارات الاجتماعية والمحافظة الموارد الطبيعية:
 التواصؿ -1

66 

 71 تحمؿ المسئولية -2

 76 التعاوف -3

 بيعيةالمحافظة عمو الموارد الط الثاهي:حور الم
 

 80 تعريؼ الموارد الطبيعية
 81 فظة عمى الموارد الطبيعيةتعريؼ المحا

 82 تصنيؼ الموارد الطبيعية
 84 عناصر وأسس المحافظة عمى الموارد الطبيعية

 86 سموكيات وأىداؼ تنمية المحافظة عمى الموارد الطبيعية
 88 أىمية تنمية الوعي بالمحافظة عمى الموارد الطبيعية
 91 ةأىمية تنمية مفاىيـ المحافظة عمى الموارد الطبيعي

أور تنمية الميارات الاجتماعية للأطفاؿ في تعميميـ المحافظة عمى الموارد 
 الطبيعية

92 

 الموار الطبيعية:
 مورد الطاقة -1

 
93 

 ٜٙ الوعي المائي -2
 الغذاء -3

 
ٔٓٔ 


