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أحمده سبحانه وأشكره على فضله ، علم الإنسان ما لم يعلمالحمد الله الذي علم بالقلم، 
وامتنانه إذ ألهمني الرشد للصواب، وأعانني على إكمال دراستي هذه، وأسأله أن يجعلها علماً 

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين وقدوة نافعاً لي ولكل طالب علم أراد الرجوع إليها، 
  ..زكى التسليم وبعدالعالمين سيدنا محمد عليه الصلاة وأ

، ]19آية : سورة النمل [رب أَوزِعني أَن أَشْكُر نعمتَك الَّتي أَنْعمتَ علَي: تعالى قال
  ).هـ1403ابن الأثير، " (من لا يشكر الناس لا يشكر االله: "وقال رسول االله 

 هذه المرحلة ليصل لا يسع الباحثة وقد بلغ بحثهافي مقام الاعتراف بالفضل والجميل 
إلى صورته الحالية لولا توفيق االله أولاً وأخيراً، أن أتوجه بخالص الشكر وعظيم الامتنان إلى 

، على تفضلها بالموافقة على الإشراف مكة عبد المنعم محمد البنا/ الأستاذة الفاضلة الدكتور
ح السديد، والتوجيه على هذه الرسالة، حيث وجدت من العطاء الوافر والعلم الزاخر، والنص

الرشيد، ورحابة الصدر، وحسن المعاملة على ما أعانني على إتمام هذا الجهد، أطال االله 
عمرهما ومتعهما بوافر الصحة والعافية، وجعلها معيناً ومساعداً لكل باحث وطالب علم، فجزاها 

  .االله خير الجزاء

ها المفيدة، وإرشاداتها السديدة  حيث كان لتوجيهاتإيمان سمير حمدي/ والأستاذة الدكتورة
الإيجابي والكبير في إتمام هذه الرسالة، حفظها االله وجزاها وصبرها العظيم وعلمها الوفير الأثر 

  .عني خير الجزاء

/ الأستاذة الدكتورةكما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى عضوي لجنة المناقشة 
على تفضلهما بقبول مناقشة هذه الرسالة بد االله محبات أبو عميرة، والأستاذ الدكتور وائل ع

أنعم االله عليهما بالصحة . والذي سيكون لملاحظاتهما كبير الأثر في إثراء هذا البحث المتواضع
  .والعافية وطول العمر وجزاهما االله عني خير الجزاء

 فاللسان كما أتوجه بأسمى آيات الشكر والتقدير للسادة الذين قاموا بتحكيم أدوات البحث،
يعجز عن شكرهم فلم أجد منهم إلا توجيهات نافعة وإرشادات صائبة وملاحظات قيمة، أطال االله 

  .في أعمارهم وجزاهم عني كل خير
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ولعل الشكر الأسمى والتقدير الأوفى وأول من أدين لهم بواجب الشكر والعرفان زوجي 
 الذين تحملوا مشقة انشغالي عنهم العزيز الذي كان خير سند لي طوال رحلتي العلمية، وأبنائي

  .طوال فترة إعداد هذا البحث

ووالدتي الحبيبة حفظها االله من كل مكروه وبارك في عمرها، وجعلها دوماً تاجاً أفخر به 
  .في كل خطوة أخطوها

والشكر موصول لإخوتي وأخواتي الأعزاء وجميع أفراد أسرتي على ما تحملوه من 
  .عالى أن يحفظهم ويرعاهمأجلي وأرجو االله سبحانه وت

طارق شكري الذي كان له دور كبير في طباعة / كما أتقدم بشكر خاص إلى الأستاذ
  .وتعديل الرسالة وإظهارها في أحسن صورة، أطال االله في عمره ومتعه بدوام الصحة والعافية

ولا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لصديقاتي العزيزات ولكل من مد لي يد 
  .العون والمساعدة في سبيل إنجاز هذا العمل المتواضع، فجزاهم االله جميعاً خير الجزاء

  وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين،،،
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  سعاد عبد السلام مفتاح الشويخ: اسم الطالبة
لـذاتي  برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياً في تنمية مهارات التنظيم ا   :عنوان الرسالة 

  .والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

  )مناهج وطرق تدريس رياضيات(دكتوراه الفلسفة في التربية : الدرجة العلمية

بناء برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياً فـي تنميـة مهـارات             :  إلى ا البحث هدف هذ ي
الـصف الرابـع    ية للإنجاز والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ         التنظيم الذاتي والدافع  

  .الابتدائي
قائمة بأسس البرنامج، والبرنـامج  ( أدوات تعليمية تتمثل في   : فـي  البحثأدوات  وتتمثل  

تـم إعـداده وفـق      ) 3(والأعداد الكليـة    ) 2(التنفيذي، وكتاب التلميذ في وحدتي الأعداد الكلية        
مقيـاس  (، وأدوات قياس تتمثـل فـي        )المعلم لتدريس الوحدتين وفق البرنامج    البرنامج، ودليل   

في ) مهارات التنظيم الذاتي، ومقياس الدافعية للإنجاز، واختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات          
  .الوحدتين

تلميذاً وتلميذة من تلاميـذ الـصف       ) 50( من   الدراسةتكونت مجموعة   : الدراسةعينة  
 من مدرسة النجم الساطع الليبية بالقاهرة، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين            الرابع الابتدائي 

  .مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وتم التأكد من تكافؤهما: متساويتين
  :ما يليأظهرت نتائج الدراسة : نتائج الدراسة

  : فاعلية البرنامج في تنمية كل من) 1
  .ت لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في الرياضيامهارات التنظيم الذاتي) أ

  .في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي الدافعية للإنجاز) ب
  .التفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي) ج
حجم تأثير البرنامج القائم على التعلم المنظم ذاتياً على تنمية مهارات التنظيم الـذاتي              ) 2

  .والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية تأثيراً كبيراً
  :كلمات مفتاحية

  التعلم المنظم ذاتياً •
 مهارات التنظيم الذاتي •

 الدافعية للإنجاز •

  التفكير الإبداعي •



 

 - ح  -   

Abstract of the study 
Student's name: Souad Abdel Salam Moftah El Shuwaikh 
Thesis Title: A Program based on self – regulated learning in Developing Self 
– Regulation Skills,  Achievement Motivation and Creative Thinking, in 
Mathematics for Primary Stage Students. 
Academic Degree: Doctorate of Philosophy in Education (curricula and 
teaching methods of mathematics) 

The aim of this research is to: build a program based on self-
regulated learning in developing the skills of self-regulation, achievement 
motivation and creative thinking in mathematics among the fourth primary 
grade students. 

The research tools are: educational tools as follows (a) a list of the 
fundamentals of the program, the executive program, the student book in the 
two units of total numbers (2), the total numbers (3) it was prepared according 
to the program, the teacher's guide for teaching the two units according to the 
program), the tools of measurement representing in the self-organization skills 
scale, the achievement motivation scale and creative thinking test in 
mathematics) in both units. 

The research sample: The research group consisted of (50) male and 
female students from among the fourth primary grade students from the 
Libyan Bright Star School in Cairo. They were divided into two equal groups: 
the experimental group and control group as their equality was confirmed. 

The study results: The results of the study showed the following: 
1. The effectiveness of the program in developing: 

a. The self-regulation skills in mathematics among the fourth primary 
grade students. 

b. The achievement motivation in mathematics among the fourth primary 
grade students. 

c. The creative thinking in mathematics among the fourth primary grade 
students. 

2. The size of impact of the program based on self-regulated learning on 
developing the skills of self-regulation, achievement motivation and 
creative thinking among the students of experimental group was of great 
impact. 
The keywords: 
- The self-regulated learning 
- The self-regulation skills 
- The achievement motivation  
- The creative thinking 
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