
 

 

  

 كلية التربية

 النفسيةقسم الصحة 

 ىوالإرشاد النفس

 

الطفولة  ى مرحلةخبرات الإساءة ف

وعلاقتها بالأمل وفاعلية الذات لدى 

 عينة من المراهقين
 ] كيةيكلين ــ دراسة سيكومترية[ 

  

 

  مقدمة منرسالة 
 محمد ىغادة محمد عل

 
 لنيل درجة الماجستير فى التربية 

 (يوإرشاد نفس) تخصص صحة نفسية 

 
 إشراف

 عزبد حسام الدين محموأ.د/
 يوالإرشاد النفس أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 شاهينى إيمان فوزأ.د/ 
ة والإرشاد الصحة النفسيورئيس قسم  أستاذ

 يومدير مركز الإرشاد النفس النفسي
 سجامعة عين شم - التربيةة كلي

 

 (م0298  -  هـ9341) 





 - ب  -

 
 كلية التربية

قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسى
 

 وانــة العنــصفح

 محمد ى: غادة  محمد علاسم الباحثة

 الطفولة وعلاقتها ى مرحلة : خبرات الإساءة فعنوان الرسالة
 ية الذات لدى عينة من المراهقينوفاعل بالأمل                 

 .(كيةيكلين دراسة سيكومترية)                       
رشاد نفس فىماجستير  :الدرجة العلمية  .(ىالتربية)تخصص صحة نفسية وا 

 ى.الصحة النفسية والإرشاد النفسقسم : القسم التابع له

 .التربية كلية :الكليةاسم 

 .: عين شمسالجامعة

 1122: سنة التخرج

  1122 :سنة المنح

 





 - ج  -

 
 كلية التربية

قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسى
 

 ةــتير فى التربيـالة ماجســرس
رشاد نفسى  ()تخصص صحة نفسية وا 

 

 محمد  ى: غادة  محمد علاسم الباحثة
 الطفولة وعلاقتها ى مرحلة : خبرات الإساءة فعنوان الرسالة

 ية الذات لدى عينة من المراهقينوفاعل بالأمل                 
 .(كيةيدراسة سيكومترية كلين)                       

 على الرسالة لجنة الإشراف
كلية  -ىأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفس أ.د / حسام الدين محمود عزب  -2

 .جامعة عين شمس  –التربية 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد   .د / إيمان فوزي سعيد شاهين.مأ -1

 .ن شمسجامعة عي –كلية التربية   -ومدير مركز الإرشاد النفسى سىالنف
 تقييم اللجنة:

 : الدراسات العليا
  1028أجيزت الرسالة بتاريخ :    /   /                      ختم الإجازة       

 
 

 موافقة مجلس الجامعة                      موافقة مجلس الكلية          
 م 1028/   /                             م          1028/   /     





 - د  -

 كر وتقديرش
ا رب  الحمد لله  للعذالمين، وننذ ع يليذه الفرقذان العالمين، بعث نبيه بالحق نذييرا

ذا فيذه، مذلس السذماوال، ومذلس ا ر ا كثيذرا  احمذدا المبين، نحمذد  ربذى  ، طيباذا مباركا

سذيدنا  ىسذلم يلذنصذلى ونووملس ما بينهما، وملس ما شاس رب العالمين من شئ بعذد، 

ومذن آله وصذحبه  ويلىمام المرسلين إخاتم النبيين و  –سلم صلى الله يليه و –محمد 

 بعد،،،نما ، إلى يوم الدين تبعه بإحسان

مْ   ﴿ لقولذذه تعذذالىامتثذذا ا        َ يذذدَن كلَ  ( ، ويمذذ ا 7)سذذورا ابذذرا يمة نيذذة ﴾ لذَذن ن شَذذكَرْتلَمْ َ َ

مذن فذإننى لة "من   يشذكر النذالا   يشذكرالله"، محمد صلى الله يليه وسلمبقوع سيدنا 

 ىيد العذون وسذا م فذ ىالشكر والعرفان لكل من مد لوافر نن نتوجه ب ىسرور ىدواي

، و يا مذن فلذل الله تعذالى يلذذ  إض تفلذل ةصورته الحالي ىف ىإتمام  يا العمل العلم

الإشذذراع يلذذى  ذذي  ب حسذذام الذذدين محمذذود يذذ ب /ا سذذتاض الذذدكتور  امشذذكورا 

طذواع فتذرا إجذراس الدراسذة، شدا والمذنه  السذديد ى نحو الخطة الرا، وتوجيهالدراسة

تذه القيمذة ودقتذه ام حظو اه المسذتمراتذتوجيهرحابة صدر  وسذمو نخ قذه وكما كان ل

العلمية فى مجاع البحث العلمى نكبر ا ثر فى إنجاَ  ذي  الدراسذة بصذورتها الحاليذة، 

 ذو بالنسذبة ، وجهذد الكثيذر مذن يلمذه ووقتذه واليى منحنى  ا نعم العالم الجليلو و حقا 

ه قذذفمهمذذا كانذذك الكلمذذال فإنهذذا لذذن توفيذذه ح يحتذذيى بذذه،الذذيى مثذذل وال ىا ب الحذذانلذذذ 

فج ا  الله خير ما يجذ ى بذه ، ج يل الشكر، وا متنان والعرفان بالجميل ىفلسيادته من

 .العاملين المخلصين، وبار  له فى صحته ويلمه

بالجميل  ستاضتذ وقدوتذ ومثلذذ كما نتقدم بج يل الشكر والتقدير والإيتراع 

التذ تتلميل يلى يذد ا منذي الفرقذة ا ولذى ا ستاضا الدكتورا/ إيمان فوَي ا يلى 

لذ بالكلية وتعلمك منها الكثير يلى المستوى العلمذ والمستوى الشخصذ والإنسذانذ، 

 تقدير.  الشكر والحب والفلها منذّ كل 

نبيلذة نمذين  /االذدكتور اا سذتاضلذى إ والتقذدير والثنذاسوكيلك نتوجذه بالشذكر 

 سذذتاضوا ، جامعذذة يذذين شذذم -كليذذة البنذذال ب -نسذذتاض يلذذم الذذنف يلذذى نبذذو َيذذد 

 -ا ستاض المسايد بقسم الصحة النفسية والإرشاد النفسىالدكتور/ معت  محمد يبيد 

جامعة يذين شذم ، لتفلذلهما بقبذوع  ذي  المناقشذة ويلذى مذا بذي   مذن  -كلية التربيةب

ا  فى قراستها والتى نتمنى نن تناع استحسانهما، فج ا ما الله ينى خير الج اس.  جهدا



 - ه  -

والشكر موصوع لمن كان لهم ا ثر الطيب طيلذة مسذيرتى العلميذة، إلذى جميذ  

تى بقسذذم الصذذحة النفسذية ومركذذ  الإرشذذاد النفسذذى وكذيلك السذذادا المحكمذذين لمذذا ينسذات

 ادفذذة، حتذذى خرجذذك الرسذذالة إلذذى  وتوجيهذذال   ومسذذاندا   قذذدمو  لذذى مذذن يذذون  صذذاد   

 النور، فإليهم نقدم كل شكرى وتقديرى.

ونصذذذذدقائذ  م ئذذذذىَ جميذذذذ   اَ إلذذذذىتذذذذكمذذذذا نتوجذذذذه بخذذذذال  الشذذذذكر والإي

تقذديم المسذايدا  ىفذ وايتذردد ملذوالذيين بكلية التربيذة جامعذة يذين شذم ،  المخلصين،

 .فلهم منى خال  الشكر والتقدير ىوالديم ل

الدراسذة  والالذيين تعذانوا معذذ فذذ تطبيذق نداعينذة الفذراد كما نتقدم بالشذكر  

فلهذم  ومثمذر   صذاد    نفراد العينة الكلينيكة لمذا لمسذك فذيهم مذن تعذاون   ونخ  بالشكر

 .بالتوفيق والنجاح فذ جمي  جوانب الحياا إن شاس الله لهم والدياسشكر المنذّ كل 

 طذوي ا  ينذاسا ى لذك معذتحم ىالتذ ىكما نتوجه بالشكر ودوام العرفذان إلذى نسذرت

قذذد نتمنذذى نن ينذذاع ر،ذذاكم، ف ىالذذي ىمذذن الجهذذد والمشذذاركة لإخذذراع  ذذيا العمذذل العلمذذ

 كانوا نعم المحف  ونعم السند طواع مراحل  يا العمل، فمهما نوتيك من كلمال الشذكر

سندى ونمنى ونمذانى فذى الحيذاا، إلى كل الشكر وا متنان  وا متنان فلن نوفيهم حقهم،

نبذى لم ومحف ى يليه اليى َرع بداخلى حب البحذث والمعرفذة منذي طفذولتى محب الع

، وجعلنذى مذن ا بنذاس البذارين الصذحة والعافيذةوافر بذه نطذاع الله يمذر  ومتعذ الغالى..

إلذى صذاحبة  اسذتطي  نوفيهذا حقهذامذن    إلذىبوالديهم إن شذاس الله، والشذكر موصذوع 

يذذق يلذذى  مسذذكى تنذذاجين الله داييذذه لذذى إليكذذى يذذا مذذن كنذذك نفنمذذى ... الحلذذم والتمنذذى 

... وندام يليكذذى  كذذى بحفظذذهحفظبذذالتوفيق والسذذداد ج اكذذى الله ينذذى خيذذر الجذذ اس و

مذن نحيذا بجسذذور  إلذىتقذدم بخذال  الشذذكر نالصذحة والعافيذة ونطذاع الله يمذذر ، كمذا 

 .نانسى ربي  حياتىالصغيرا  ونختىإس م  الدكتور/نخى  محبتهم .....

قبوع ب لتفللهم لسادا الحلور كافة ا  شكرى وايت اَى إلى نتقدم بخالكما 

 اليوم. لذالديوا وتشريفهم 

وفذذى النهايذذة نرجذذو نن نكذذون قذذد وفقذذك فذذى بحثذذى  ذذيا،  يذذر مدييذذة الكمذذاع 

فالكماع لله وحد    سوا ، وحسذب الباحثذة ا جتهذاد فمذن اجتهذد ففخطذف فلذه نجذر ومذن 

     فهو حسبى و و نعم المولى ونعم النصير.نصاب فله نجران، وما ا جر إ  يلى الله

 "والله ولى التوفيق"
 ةـــــالباحث
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مقيدداس  )إعدددادا الباح ددة(، مقيدداس الأمددل(، )إعدددادا الباح ددة (، وصددورة الأم)صددورة الأببصورتيه
عبددد العزيدددز  اإعددداد) صددادى ايجتمدداعىارة المسددتوى ايقتسددتما ،)إعدددادا الباح ددة( فاعليددة الددذات

 اسدتمارة دراسدة الحالدة ىكما تم ايستعانة بمجموعة من الأدوات الكلينكية وهد (،1122 الشخص،
(، واختبدار 2420،)إعددادا مدوراى ومورجدان (T.A.Tواختبار تفهدم المولدو) ) )إعدادا الباح ة(،
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أظهرت دراسة الحالدة حي   صحة الفر  الكلينيكىمن  وقد تم التأكدهذا ، الذات فاعلية مقياسو 
د المراهقين الأك در ديناميات نفسية كامنه وراءكية وجود يالكلين ا للإسداءة فدى مرحلدة الطفولدة تعرل 

 ات الدراسة)الأمل، وفاعلية الذات(.ا لمترير والأقل تعر  للإساءة فى مرحلة الطفولة تبع  
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  Child abuse إساءة معاملة الأطفال
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 Sexual abuse الإساءة الجنسية 
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Abstract of the study 
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     The current study aimed to uncover the relationship between 

experiences of abuse in childhood, hope and self-efficacy among a 

sample of adolescents, and also uncover the psychological dynamics 

behind adolescents who were exposed to experiences of abuse in 

childhood and different study variables (hope and self- efficacy). The 

study sample consisted of 250 adolescents (101 males and 149 females). 

The age ranged between 18:19 years. The study was based on the use of 

descriptive and clinical approaches. The clinical sample consisted of four 

terminal cases divided into 2 males, 2 females and the researcher used a 

set of psychometric measures, such as: Experiences of abuse in childhood 

scale his two forms (father's image and mother's image) (Prepared by: 

researcher), hope scale (Prepared by: researcher), self-efficacy scale 

(Prepared by: researcher) and Socioeconomic scale(Prepared by: Abdul 

Aziz El shakhs,2013). The use of a set of clinical tools such as: The 

clinical  case study(Prepared by: researcher, TAT (Prepared by: Moray 

and Morgan, 1935), and the Saks test to supplement the sentences 

(Prepared by: Joseph Saks), and interpretation of dreams using the 

Freudian approach, and the results of the study indicate that some 

psychometric hypotheses have been achieved with a statistically 

significant correlation between the scores of the sample of the study on 

the total score of the child abuse experiences in its two forms (father's 

picture, mother image). dimensions and the total score for the hope scale 

and self - efficacy scale. This has been confirmed by the validity of the 

clinical hypothesis Where the clinical case study showed that 

psychological dynamics were found to be behind the most vulnerable 

adolescents in childhood and at least in childhood abuse according to the 

study variables (hope, self- efficacy).     
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 مـــل القوائـدلي
 

 الصفحات القائمة م

ًمً-لً–كًً-ى قائمةًالموضوعات أولاً

ًصً-فً-عً-سً-ن قائمةًالجداول اثانياً

 ق قائمةًالأشكال اثالثاً

 ر قائمةًالملاحق ارابعاً

 
 
 


