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 شكر وتقدير

الحمد لله الذي هدانا لهذا، وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله، أسجد لله شاكرة فضله علي، ربنا 

ا فيه ملئ السماوات والأرض، وصل الله على سيدنا محمد )صل 
ً

ا كثيرًا طيبًا مبارك
ً

لك الحمد حمد

 الله عليه وسلم( وعلى آله وصحبه أجمعين.. وبعد.. 

ا بالفضل فإنه ما كان لهذا البحث أن يرى النور لولا جهود هؤلاء الذين منحوه فيض علمهم،  وإقرارً

ا فأحسنوا العطاء، وأعانوا فكانوا نعم المعين، من بسطوا أيدي  وكثير نصحهم، هؤلاء الذين أعطو 

كرمهم، ولم يبخلوا بفكرهم، إلى من أناروا إلى سبل وفتحوا مغاليقها، إليهم كل آيات الشكر 

 والامتنان والتقدير. 

د الأستاذ المساعالاستاذة الدكتورة/هبة حسين أسماعيل طه  أتشرف بإهداء هذه الرسالة إلى

جامعة عين شمس، التي قدمت لي يد العون والدعم في  -بكلية البنات -قسم علم النفسالدكتور ب

إعداد هذا البحث، ساندتني واعطتني الكثير من النصائح والتوجيهات فقد كانت رمزًا للعطاء 

الوفير، فلم تبخل على قط بعلمها ووقتها وجهدها ما يعجز القلم عن تسجيل شكرها، وتتضاءل  

مام عطائها، ففتحت لي بكل كرم وإخلاص قلبها وعقلها وسعة صدرها وصبرها، كلمات الشكر أ

واخجلني تواضعها، فكان لتوجيهاتها المنهجية، وارشاداتها العلمية، ومواقفها الإنسانية اكثر الأثر 

في انجاز البحث، فإليها كل تقدير وثناء، ولها أسمى كلمات الامتنان والفضل، فلها مني كل التجلي 

 حترام. والا 

 للدكتورة/ نجوى السيد محمد إمامويسعدني ويشرفني أن أسجل أسمى آيات الشكر والتقدير 
جامعة عين شمس، على ما قدمته لي من مساعدات وتوجيهات، -مدرس علم النفس بكلية البنات

وافاضت على من علمها، ومن خلقها وسعة صدرها، فقد أعطتني من وقتها وجهدها، فجزاها الله 
 ر جزاء. عني خي

 الأستاذة الدكتورة/ شادية أحمد عبد الخالق الأساتذة   وأقدم جزيل الشكر وعظيم تقديري إلى
ة الأستاذو  عين شمس، جامعة-البناتبكلية -التعليمي الأستاذ الدكتور بقسم علم النفس

 امعة عينج-بكلية الآداب-الأستاذ الدكتور بقسم علم النفس الدكتورة/رشا عبد الفتاح الديدي
لتعنيهما بالنظر فيه على كثرة شواغلهما وضيق  وثانيهما:أولاً: لقبولهما مناقشةَ هذا البحثِ،  ،شمس



 

 و

 

أخلاقها  ا وكرممتفضله على والآخرةوقتهما، فأسأل الله تعالى أن يأجرهما ويرفع درجتهما في الدنيا 
 بمناقشة الرسالة. 

 زوجي العزيز الذي قدم لي يد العون مالأستاذ/ المعتصم بالله سعيد غان واتقدم بالشكر الخاص
 .والمساندة في سبيل إتمام هذا البحث على أكمل وجهه

بارك -والدي ووالدتيكما أتوجه بخالص شكري وكريم امتناني إلى من أدين لهما بحياتي وفكري_ 
ل يالله في عمرهما، ورجائي أن يجدا في هذا البحث ثمرة بسيطة لما غرساه، وتكريمًا متواضعًا لجم

لله أحمد وعبد ا يطوق عنقي ويصحبني أيام عمري، كما أتوجه بخالص شكري وامتناني لأخواتي
 .على مساندتي ومساعدتي ورشا

 على مساندتي الأستاذة/ رباب محمود أبو بكركما أتوجه بخالص شكري وامتناني إلى أختي 
 ومساعدتي في سبيل إتمام هذا البحث على أكمل وجهه. 

إن الكمال لله وحده وأما القصور والنسيان فمن شيم الإنسان وحسبي الاجتهاد، وما وفي النهاية ...ف
 توفيقي الا بالله، واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين. 

 

 والله ولي التوفيق والسداد
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 مستخــلص الرســالة

من المعاقين  عينةتنمية مهارات اللغة التعبيرية مدخل لتحسين السلوك التكيفي لدى عنوان الدراسة: 
 عقليًا القابلين للتعلم.
إلى تنمية مهارات اللغة التعبيرية لتحسين مجالات السلوك التكيفي من خلال وقد هدفت الدراسة 

 تصميم برنامج تدريبي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم.
 وعتين:( طفلًا تم تقسيمهم إلى مجم21الدراسة الحالية من )وقد تكونت عينة 

( سنة، 21-9( أطفال، أعمارهم الزمنية تتراوح ما بين )6)ضابطة  -( أطفال. 6)تجريبية 

 (.07-21ومعاملات ذكائهم تتراوح ما بين)

 وقد استخدمت الباحثة أدوات في الدراسة هي:
 (.1776مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي )عبد العزيز الشخص، -2
 (.2999)إعداد/ محمد عماد الدين إسماعيل، ولويس كامل مليكة،  مقياس وكسلر لذكاء الأطفال-1
 مقياس السلوك التكيفي )إعداد الباحثة(.- 4مقياس اللغة التعبيرية )إعداد الباحثة(.    -3
 برنامج لتنمية مهارات اللغة التعبيرية )إعداد الباحثة(.-2

 .استخدمت الباحثة المنهج التجريبي في الدراسةمنهج الدراسة: 
تشير النتائج إلى فعالية البرنامج في تنمية مهارات اللغة التعبيرية وتحسين السلوك نتائج الدراسة: 

 التكيفي لدى العينة التجريبية الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم.
 :Key Wordsالكلمات المفتاحية 

 برنامج.-
 اللغة التعبيرية.-
 السلوك التكيفي.-
 عاقة العقلية.أطفال ذوو الإ-
 تنمية مهارات اللغة التعبيرية.-
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Abstract: 

 Title of the study: Development of the skills of expressive 

language an entrance to improve adaptive behavior among a 

sample of the mentally disabilities who ready to learn.  

The purpose of this study: was to develop expressive language 

skills to improve areas of adaptive behavior by designing a 

training program for children with the mentally disabilities who 

ready to learn. 

The current study sample consisted of: 12 children were 

divided into two groups: 

-Experimental (6) children. -Officer (6) children, their ages 

ranging from time (9-12) a year and their intelligence varies 

between (52-70).  

The researcher used the tools in the study are: 

1- Measure the economic and social level. 

2- Measure Wexler to smarter kids. 

3- Measure of expressive language (researcher). 

4- Measure of Adaptive behavior (researcher). 

5- The Programme for the development of expressive language 

skills Curriculum (researcher). 

 The researcher used experimental method in the study.  

Study results: the results show the effectiveness of the program 

in expressive language skills and improve Adaptive behavior in 

pilot sample of children with mental disabilities vulnerable to 

learning.  

Keywords Key Words:  

-Program                      . -Expressive language.  

 

Adaptive behavior.        --Children with mental disabilities.   

Development of expressive language skills. 
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 ولاثاني
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 20 تقسيم كل مهارة من مهارات السلوك التكيفي (3)شكل
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درجات تلاميذ المجموعة التجريبية  الفروق بين متوسطات رتب (7)شكل
 قبل وبعد تطبيق البرنامج، على مقياس السلوك التكيفي

022 

الفروق بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية  (2)شكل
 والضابطة بعد تطبيق البرنامج، على مقياس السلوك التكيفي

053 

مجموعة التجريبية الفروق بين متوسطات رتب درجات تلاميذ ال (1)شكل
 التتبعي(، على مقياس السلوك التكيفي-في القياسين )البعدي 

056 

 



 مدخل الدراسة   الفصل الأول
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 الفصل الأول
 

 ةــل الدراســمدخ
 

 .هدف الــدراســة.  *ــــدمــــةمقــ*     
 .مشـكلة الـدراسـة.          *أهمــية الـدراسـة*

 .عــينة الــدراسـة.  *فروض الـدراسة*
 .طلحات الدراسةمص*           

 


