
 

 

  كلیة التربیة     

  و الإرشاد النفسي  قسم الصحة النفسیة

   

لتخفیف حدة اضطراب الشخصیة  سلوكي انفعاليعقلاني إرشادي برنامج 

  دى عینة من المراھقین المتفوقین النرجسیة ل

  

  رسالة مقدمة من 

صب̒اح محمود صابر أحمد على  

  الترǻȁة  في فلسفةال دȜتوراهدرجة  نیلل

  ) والارشاد النفسيالنفسǻة  الصحةتخصص  (

شراف إ  
  الأستاذ الدكتور                                الدكتورة

محمد إبراھیمإیمان لطفي              حسام الدین محمود عزب   

مدرس الصحة النفسیة و الإرشاد النفسي      أستاذ الصحة النفسیة والإشاد النفسي     

كلیة التربیة ـــ جامعة عین شمسكلیة التربیة ـــ جامعة عین شمس                  
م ٢٠١٨-ه  ١٤٣٩  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

تِلْكَ الدَّارُ الْآخِزَةُ وَجْعَلُهَا لِلَذِيهَ لَا يُزِيدُّونَ عُلُىًا فِي الْأَرْضِ 

 وَلَا فَسَادًا ۚ وَالْعَاقِبَتُ لِلْمُتَّقِيهَ

(38سورة القصص : الآية )
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كلية التربية        

والإرشاد النفسيالنفسية  الصحةقسم   

رسالةصفحة ال  

 محمود صابر أحمد على صباح اسم الباحث : 

ــوان  عنــــ
 الرسالـة: 

لتخفيـف حـدة اضـطراب    سـلوكي  عقلاني انفعالي إرشادي  برنامج
 .الشخصية النرجسية لدي عينة من المراهقين المتفوقين 

اسم الدرجــة 
: 

التخصص :    
    

ربية.الفلسفة في الت الدكتوراه   

 صحة نفسية وإرشاد نفسي .

 لجنة الإشراف:

حسام الدين محمود عزبأ.د.  جامعة  -كلية التربية الصحة النفسية والعلاج النفسى أستاذ  
 عين شمس

إبراهيم محمدإيمان لطفي د.  جامعة عين شمس -كلية التربيةمدرس الصحة النفسية     

 

 تاريخ المناقشة:  / /

 الدراسات العليا:

لإجازة:ختم ا  أجيزت الرسالة بتاريخ 

/  / /  / 

 موافقة مجلس الجامعة موافقة مجلس الكلية
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  شكر و تقدير

الحمد الله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه ، والحمد الله حمداً يليق بجلال وجهه و عظيم سلطانه ، أحمدك       
أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ أَوْزِعْنِي  ( قال تعالى ربي علي إنعامك ، وأشكرك علي إكرامك

  .)١٩:النمل (  )وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِینَ

تمام هذا العمل وتوفيق في إ من عونعلي من به  فالشكر الله أولاً وآخراً ، ظاهراً و باطناً علي ما  
  علي البشير النذير والسراج المنير سيدنا محمد صلي االله عليه وسلم.  مسلاوصلاةً و

سلوكي لتخفيف حدة اضطراب عقلاني انفعالي برنامج إرشادي تقديم هذه الرسالة بعنوان إنه ليطيب لي  
قَالَ ھَٰذَا مِنْ فَضْلِ (رك وتعالي لقول الحق تبا امتثالا الشخصية النرجسية لدى عينة من المراهقين المتفوقين

   )٤٠(النمل :  )نِيٌّ كَرِیمٌرَبِّي لِیَبْلُوَنِي أَأَشْكُرُ أَمْ أَكْفُرُ ۖ وَمَنْ شَكَرَ فَإِنَّمَا یَشْكُرُ لِنَفْسِھِ ۖ وَمَنْ كَفَرَ فَإِنَّ رَبِّي غَ
  ر / حسام الدين محمود عزبالجليل أستاذي الفاضل الدكتولي العالم يجب أن أسجل شكري وتقديري إف

، و خلقه المشرف علي هذه الرسالة إعترافاً بفضله وعلمه  - و الإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية
وعلي ما قدمه لي من اهتمام و نصح وتوجيه ورعايته لي كالوالد لابنه ، لما خصصه لي من وقت وجهد 

في  ي أثر عظيملكان لتوجيهاته وعنايته المستمرة الذي لي ما فيه صالح البحث ، وإفي إرشادي وتوجيهي 
ن أسال االله أ، ونهلت من فيض علمه ،ف ى هذا البحثبإشرافه علهور البحث بهذه الصورة ، فقد شرفت ظ

  . خير الجزاء يجزيهن وعمره وعلمه وفي أهله وأبنائه وأ يبارك له في وقته

مدرس الصحة  لدكتورة / إيمان لطفيالي افية إبالصحة والعالعظيم والدعاء  وأسجل شكري وتقديري     
التي لا أجد لي التربية جامعة عين شمس ، علي مساندتها المستمرة كلية  –قسم الصحة النفسية النفسية ب

من كلمات ما يعبر عن وصفها ، ولا الوفاء بحقها ، فجزاها االله عني خير الجزاء ، وجعل ذلك عملاً 
  خالصاً في ميزان حسناتها.

مناقشة  لقبول سيادته  طلعت منصور غبرياللي الأستاذ الدكتور / واتوجه بخالص الشكر والتقدير إ    
  يم مسئولياته ، فله مني كل الشكر والتقدير والدعاء.ظوع هوقتهذه الرسالة ، رغم ضيق 

الرسالة ،  هذمناقشة ه اادتهيقبول سعلي  نعمة سيد خليل/ ةالدكتور ةالأستاذ إليواتوجه بخالص الشكر    
  مني كل الشكر والتقدير والدعاء.ا فله ، او عظيم مسئولياته هاوقترغم ضيق 
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  This thesis aims at revealing the effect of  Rational Emotive Behavior Counseling 

Program to Alleviate the Narcissistic Personality Disorder among a Sample of 

Adolescent Gifted. 

The study sample consists of ( 10 ) students as an experimental group and ( 10 ) 

students as a control group of those with narcissistic personality disorder .  

Study Tools include :  

Narcissistic personality disorder scale for a sample of Gifted Adolescent ( 

preparation/ researcher ) 

Socio-economic level scale for the family . (preparation/ Abd ElAziz Elshakhs)  

Rational Emotive Behavior Counseling Programme to estimate severity of  

Narcissistic Personality Disorder among a Sample of Gifted Adolescents. ( 

preparation / researcher ) 

Results : 

Achieving the validity of the study hypotheses , assuring the effectiveness of the 

counseling programme used to estimate severity of Narcissistic personality 

disorder for a sample of Gifted Adolescents.  
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  جدول القوائم 

رقم 
  الشȜل

 الصفحة القائمة

 ز قائمة الموضوعات  أولاً 

 ك قائمة الجداول   ثانǽا

 ل قائمة الاشȞال البǽانǽة   ثالثا

 م قائمة الملاحȘ   راǼعا

 الموضوعات قائمةأولا 

 الصفحة الموضوع

  ب  .آǻة قرآنǻة  
  ج  .صفحة العنوان  

  د  .صفحة الموافقة  
  ه  .شȜر وتقدیر  
  ز  Ǻاللغة العرǻȁة  مستخلص الرسالة  

  ح  Ǻاللغة الإنجلیزȂة مستخلص الرسالة  

  و  الكلمات الافتتاحǻة   

    .قائمة المحتوǻات

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة 

٩- ١  

 ٢ مقدمة   

 ٤ مشȞلة الدراسة  

 ٤ هدف الدراسة  

 ٥ أهمǽة الدراسة  

 ٥ الأهمǽة النظرȄة : أولاً     

  


