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َّ ُٙ ّْذُ‌ٌَهَ‌اٌٍَّ ْٔذَ‌اٌْؾَ َٚادِ‌ُٔٛسُ‌أَ َّب ْٓ‌َٚالَأسْضِ‌اٌغَّ َِ َٚ‌،َّ ِٙ ّْذُ‌ٌََٚهَ‌ف١ِ ْٔذَ‌اٌْؾَ ُُ‌أَ َٚادِ‌ل١َِّ َّب ْٓ‌َٚالَأسْضِ‌اٌغَّ َِ َٚ‌،َّ ِٙ ‌ٌََٚهَ‌ف١ِ

ّْذُ ْٔذَ‌اٌْؾَ َٚػْذُنَ‌اٌْؾَكُّ،‌أَ ٌُْٛهَ‌اٌْؾَكُّ،‌َٚ ‌‌َٚاٌَّبسُ‌ؽَكٌّ،‌َٚاٌْغََّخُ‌ؽَكٌّ،‌ٌَِٚمَبإُنَ‌اٌْؾَكُّ،‌َٚلَ ‌‌ٚثؼذؽَكٌّ ‌رّبَ‌ِٓ‌فبٔٗ....

ْٓ)‌"‌رؼبٌٟ‌الله‌٠مٛي‌ؽ١ش‌ػ١ٍٗ‌ٚاٌضٕبء‌فعً‌صبؽت‌وً‌شىش‌إٌؼّخ ُْ‌ٌئِ ُْ‌شَىَشْرُ ‌[7:ا٠٢خ‌اثشا١ُ٘‌عٛسح﴾.‌]ٌَؤَص٠ِذََّٔىُ

‌ارّبَ‌فٟ‌الله‌ِٓ‌ثفعً‌ٚفمذ‌وٕذ‌ٚاْ‌]الله‌٠شىش‌ٌُ‌إٌبط‌٠شىش‌ٌُ‌ِٓ[‌ٚعٍُ‌ػ١ٍٗ‌الله‌صً‌الله‌سعٛي‌٠ٚمٛي،‌

‌.‌اٌؼًّ‌٘زا‌ارّبَ‌فٟ‌عبُ٘‌ِٓ‌ٌىً‌ٚاٌزمذ٠ش‌اٌشىش‌أ٠بد‌ثؤعّٟ‌أرمذَ‌أْ‌الا‌٠غؼٕٟ‌فلا‌اٌؼًّ‌٘زا

‌اٌفبظٍخ‌أعزبررٟ‌اٌٟ‌ٚاٌزمذ٠ش‌اٌشىش‌ثخبٌص‌أرمذَ‌إٌّؽٍك‌٘زٖ‌ِٚٓ  إبراهيى ػىاطف/  انذكخىرة الأسخارة‌

‌اٌذساعخ‌٘زٖ‌ػٍٟ‌الإششاف‌ثمجٛي‌رفعٍٙب‌ػٍٟ‌شّظ‌ػ١ٓ‌عبِؼخ‌اٌجٕبد‌ثى١ٍخ‌اٌّغبػذ‌إٌفظ‌ػٍُ‌أعزبر‌شىكج

،‌‌اٌٛف١ش‌ػٍّٙب‌ِٚٓ،‌‌اٌىض١ش‌ٚعٙذ٘ب‌ٚلزٙب‌ِٓ‌ِٕؾزٕٝ‌فمذ،‌‌ش١ئآ‌ػؽبئٙب‌ٚف١ط‌ػٍّٙب‌ثؾش‌ِٓ‌رذخش‌ٌُ‌ٚاٌزٝ

‌ٚعضا٘ب،‌‌ف١ٙب‌الله‌ٚثبسن،‌‌ٚاٌزمذ٠ش‌ٚاٌشىش‌ٚالإؽزشاَ‌اٌؾت‌خبٌص‌ِٕٝ‌فٍٙب‌فىشح‌اٌذساعخ‌٘زٖ‌وبٔذ‌أْ‌ِٕز

‌.‌اٌغضاء‌خ١ش‌ػٕٝ

‌أعزبر‌هياو صابر شاهينالأسخارة انذكخىرة /  ٠ٚؽ١ت‌ٌٟ‌أْ‌أرٛعٗ‌ثخبٌص‌اٌشىش‌ٚاٌزمذ٠ش‌اٌٟ‌أعزبررٟ‌اٌفبظٍخ

‌اٌىش٠ُ‌ثمجٛي‌الإششاف‌‌شّظ‌ػ١ٓ‌عبِؼخ‌اٌجٕبد‌ثى١ٍخ‌اٌّغبػذ‌اٌصؾخ‌إٌفغ١خ ‌اٌؼًّ‌ٚرفعٍٙب ‌٘زا ػٍٟ‌رج١ٕٙب

‌اٌج١ٍغ‌فٟ‌أ٠‌ْخشط‌٘زا‌ ‌الأصش ‌اٌم١ّخ ‌ٚٔصبئؾٙب ‌اٌذل١مخ ‌ؽ١ش‌وبٔذ‌ٌّشاعؼزٙب ‌ٚاٌمذٚح ‌اٌّششذ ‌فىبٔذ‌ٔؼُ ػ١ٍٗ

‌فؤٟٔ‌أؽًّ‌ٌٙب‌ثبلبد‌ِٓ‌اٌؾت‌ٚاٌزمذ٠ش‌ٚاٌؼشفبْ‌ػٍٟ‌عٙذ٘ب‌اٌىج١ش‌ِؼٟ‌ٚعضا٘ب‌الله‌ ‌اٌشىً‌ٌٚٙزا اٌؼًّ‌ثٙزا

‌ٟ‌خ١ش‌اٌغضاء‌‌.ػٕ

أعزبر‌ػٍُ‌إٌفظ‌‌ى يىسفينالأسخارة انذكخىرة / ياجي ووّب‌أرمذَ‌ثؼظ١ُ‌شىشٞ‌ٚاِزٕبٟٔ‌اٌٟ‌أعزبررٟ‌اٌفبظٍخ‌

اٌّغبػذ‌ثى١ٍخ‌اٌجٕبد‌عبِؼخ‌ػ١ٓ‌شّظ‌ػٍٟ‌رفعٍٙب‌ثمجٛي‌ِٕبلشخ‌٘زٖ‌اٌشعبٌخ‌سغُ‌ِب‌ٌذ٠ٙب‌ِٓ‌اٌزضاِبد‌أخشٞ‌

‌ٌشىش‌ٚٚافش‌اٌزمذ٠ش‌ٚالإؽزشاَ‌ٚعضا٘ب‌الله‌ػٕٟ‌خ١ش‌اٌغضاء‌.ٚرٌه‌خذِخ‌ٌٍجؾش‌اٌؼٍّٟ‌فٍٙب‌ِٕٟ‌ػظ١ُ‌ا

‌ ‌اٌٟ‌أعزبررٟ‌اٌفبظٍخ ‌ٚاٌزمذ٠ش ‌ثخبٌص‌اٌشىش ‌أرمذَ ‌٠غؼذ٠ٚ‌ٟٔششفٕٟ‌أْ الأسخارة انذكخىرة / وفاء يحًذ وّب

ائٙب‌ٚاصش‌أعزبر‌ػٍُ‌إٌفظ‌ثى١ٍخ‌اٌذساعبد‌الإٔغب١ٔخ‌عبِؼخ‌الأص٘ش‌ػٍٟ‌رفعٍٙب‌ثمجٛي‌ِٕبلشخ‌٘زٖ‌اٌشعبٌخ‌فخحي

‌اٌزمذ٠ش‌ٚعضا٘ب‌الله‌ػٕٟ‌خ١ش‌اٌغضاء‌.ٚ‌فٍٙب‌ِٕٟ‌ػظ١ُ‌اٌشىشثّلاؽظبرٙب‌اٌم١ّخ‌

ِٓ‌أؽبؼزٕٟ‌ثؾٕبٔٙب‌،‌ٚظؾذ‌ِٓ‌أعٍٟ‌ثبٌىض١ش،‌ٚػٍّزٕٟ‌أْ‌أؼّؼ‌ٚأْ‌أعذ‌اٌٟ‌اٌزمذ٠ش‌ٚاٌضٕبء‌ٚأرٛعٗ‌ثبٌشىش‌ٚ

ٚأعزٙذ‌دْٚ‌وًٍ‌أٚ‌ًٍِ‌،‌ػٍّزٕٟ‌أْ‌ارؾًّ‌اٌّغئ١ٌٛٗ‌ٚألف‌صبِذح‌ل٠ٛخ‌أِبَ‌صؼٛثبد‌اٌؾ١بح‌..‌اٌٟ‌أغٍٟ‌ِٓ‌

ِب‌لذِزٗ‌‌ػٍٟ‌ػىاطف ػبذ انرحًن انسًنىدي/ انذكخىرة ػشفٙب‌لٍجٟ‌ٚأٚي‌ِٓ‌ٔؽك‌ثٙب‌ٌغبٟٔ‌اٌٟ‌أِٟ‌اٌغب١ٌخ‌

‌اٌىض١ش‌ٚثبسن‌الله‌ٌٟ‌ف١ٙب‌ٚسصلٙب‌اٌصؾخ‌ٚاٌؼبف١خ‌ٚاٌؼّش‌اٌّذ٠ذ‌.‌ٓ‌دػُ‌ِٚغبٔذح‌فغضا٘ب‌الله‌اٌخ١شٌٟ‌ِ

اٌزٞ‌وٕذ‌أرّٕٟ‌أ٠‌ْىْٛ‌ثغٛاسٞ‌حسيني ػبذ انرازق وانذي انحبيب / وّب‌أرٛعٗ‌ثبٌضٕبء‌ٚاٌشىش‌ٚاٌذػبء‌اٌٟ‌

‌اٌٍؾظخ‌ٌٚىٓ‌لعبء‌الله‌وبْ‌أعشع‌ِٓ‌أِب١ٕٔ ب‌،‌أعؤي‌الله‌أ٠‌ْزغّذٖ‌ثٛاعغ‌سؽّزٗ‌ٚػظ١ُ‌ِغفشرٗ‌ٚأْ‌فٟ‌٘زٖ

 ٠غؼٍٕٟ‌ِٓ‌ث١ٓ‌أػّبٌٗ‌اٌزٟ‌لا‌رٕمؽغ‌أٗ‌ع١ّغ‌لش٠ت‌ِغ١ت‌اٌذػبء‌.

‌ انفضهياثلإخىاحي ‌ٚاٌشىش‌ٚاٌزمذ٠ش‌ٚاٌؼشفبْ‌ٚوً‌اٌؾت ‌أحًذ سًير الأعزبر عٙبٚٚصرانيا حسيني إٌّٙذعخ

ػٍٝ‌ِب‌لذِٖٛ‌ٌٝ‌ِٓ‌‌وكريى‌جني وػبذ انرحًن ٚلادُ٘أٚيحًىد ػلاو ،  الأعزبر ٚصٚعٙبريى حسيني  اٌذوزٛسحٚ

‌دػُ‌ِٚغبٔذح‌فجبسن‌الله‌ف١ُٙ‌،‌ٚعضاُ٘‌ػٕٝ‌خ١ش‌اٌغضاء‌.‌
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يحًذ سيذ ػبذ /‌‌وانًؼانج انسهىكي،‌رشاد الأسخار / إسلاو وّب‌أرمذَ‌ثخبٌص‌شىشٞ‌ٚرمذ٠شٞ‌اٌٟ‌وً‌ِٓ‌:‌

ٌّب‌لذِٖٛ‌ٌٟ‌ِٓ‌دػُ‌ِٚغبٔذح‌ٚرشغ١غ‌ؼٛاي‌فزشح‌اػذادٞ‌ٌٙزٖ‌اٌذساعخ‌فجبسن‌الله‌ف١ُٙ‌ٚعضاُ٘‌الله‌ػٕٟ‌‌انحًيذ

‌خ١ش‌عضاء.

‌‌ٚشىشٞ‌اٌؼ١ّك‌ٚرمذ٠شٞ‌اٌٟ‌أصذلبئٟ‌اٌز٠ٓ‌أوٓ‌ٌُٙ‌وً‌اٌؾت‌ٚاٌزمذ٠ش‌ٚاٌؼشفبْ :‌ ‌-‌رانذة ػبذ انمىيُٚ٘

‌ٌٟ‌ػٍٟ‌اٌىض١ش‌ِٓ‌اٌّشىلاد‌اٌزٟ‌ٚاعٙزٕٟ‌زين انؼابذين  غني –ريهاو يحًذ  - انشافيإبخساو  فمذ‌وبٔٛ‌ػٛٔبً

‌.‌ٚاٌؼشفبْ‌اٌشىش‌ٚاٌزمذ٠ش‌خبٌص‌ِٕٝ‌‌ُفٍٙؼٛاي‌فزشح‌اػذادٞ‌ٌٙزٖ‌اٌذساعخ‌

‌أرمذَ‌ثبٌشىش‌ٚاٌزمذ٠ش‌اٌٟ‌ِفؾٛصٟ‌اٌذساعخ‌ ‌اٌذساعخ‌ث١ٓ‌وّب ‌وبٔذ‌٘زٖ فٍٛلاُ٘‌ثؼذ‌سػب٠خ‌الله‌ٚرٛف١مٗ‌ٌٟ‌ِب

‌‌ْ‌.ا٠ذٞ‌ع١بدرىُ‌ثٙزٖ‌اٌصٛسح‌الأ

‌٘ئلاء‌ِٓ‌روشرُٙ‌فشىشرُٙ‌أِب‌ِٓ‌ٔغ١زُٙ‌ػٓ‌غ١ش‌لصذ‌فُٙ‌أٌٟٚ‌إٌبط‌ثبٌشىش‌ٚاٌزمذ٠ش‌.

‌فبْ‌٘زا‌عٙذٞ‌ألذِٗ‌ٌغ١بدرىُ‌فبْ‌وٕذ‌لصشد‌فّٓ‌ٔفغٟ‌فمِٟٛٛٔ‌ٚاْ‌وٕذ‌ٚفمذ‌فّٓ‌الله‌ٚػ٠‌ٍٟذ‌ ٚأخ١شاً

‌ٚاٌؾّذ‌لله ‌ٚا١ٌه‌اٌّص١ش‌.. ‌ٚا١ٌه‌أٔجٕب ‌ػ١ٍه‌رٛوٍٕب ‌سثٕب ‌ػ١ٍىُ‌أعبرزرٟ‌فؤػ١ٕٟٛٔ‌.. ‌ٚاٌغلاَ ‌سة‌اٌؼب١ٌّٓ‌..

‌ٚسؽّٗ‌الله‌ٚثشوبرٗ‌....

‌

 اٌجــبؽــــضــــــــخ‌....‌‌
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 بانهغت انؼربيت ذراستيسخخهص ان

ؼلاة‌ٌذٞ‌وً‌ِٓ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٚالأِٓ‌إٌفغٟ‌ٚعٛدح‌اٌؾ١بح‌اٌىشف‌ػٓ‌اٌفشٚق‌ث١ٓ‌ اٌؾب١ٌخ‌اٌٟ‌اٌذساعخ‌ذ٘ذف

،‌‌)إٌٛع‌،‌اٌزخصص‌،‌اٌؼّش‌،‌اٌّشؽٍخ‌اٌذساع١خ‌،‌ِىبْ‌الإلبِخ‌(‌فٟ‌ظٛء‌ثؼط‌اٌّزغ١شاد‌اٌذ٠ّٛعشاف١خاٌغبِؼخ‌

ٚرىٛٔذ‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ‌ .‌اٌغبِؼخ‌لاة،‌ٚعٛدح‌اٌؾ١بح‌ٌذٞ‌ؼالأِٓ‌إٌفغٟ‌ثىً‌ِٓ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ػلالخ‌اٌىشف‌ػٓ‌

(‌،‌ٚأؾشافٙب‌ٖٕ.ِٕٕٓ‌ؼلاة‌عبِؼخ‌)ثٕٙب‌،ػ١ٓ‌شّظ(‌ِزٛعػ‌أػّبسُ٘‌)‌(أبس‌‌٘٘ٔروٛس‌،‌‌٘ٗٔ:‌ٖٓٓ‌)‌ِٓ

‌ ‌.  (٘٘.ٔاٌّؼ١بسٞ‌) ‌ثبلأدٚاد‌اٌزب١ٌخ ‌الإعزؼبٔخ ‌رُ ‌وّب ،‌ ‌الإسرجبؼٟ ‌اٌٛصفٟ ‌إٌّٙظ ‌ثؼذ‌ٚاعزخذِذ‌اٌذساعخ ٚرٌه

ِم١بط‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌،‌‌ؽضخ‌(اٌغبِؼخ‌‌)اػذاد‌اٌجب‌لاةِم١بط‌اٌلأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٌذٜ‌ؼ‌اٌزؾمك‌ِٓ‌اٌصذق‌ٚاٌضجبد‌ٌٙب‌:

‌.‌لاةٌذٜ‌ؼ )‌ ‌اٌجبؽضخ ‌اػذاد (‌ ‌ ‌ٌذٞ‌ؼلا‌اٌغبِؼخ ‌اٌؾ١بح ‌(.‌ةِم١بط‌عٛدح ‌اٌجبؽضخ ‌)اػذاد رٛصٍذ‌ٔزبئظ‌ٚ‌اٌغبِؼخ

‌ث١ٓ‌فشٚق‌كما توجد،‌‌اٌزوٛس‌ارغبٖ‌فٟ‌اٌلاػملا١ٔخ‌الأفىبس‌ِم١بط‌ػٍٝ‌ٚالإٔبس‌اٌزوٛس‌ث١ٓ‌فشٚقوجود اٌذساعخ‌اٌٟ‌

‌عٛدح‌ِم١بط‌ػٍٟ‌ٚالإٔبس‌اٌزوٛس‌ث١ٓ‌فشٚق‌رٛعذ‌لاوّب‌،‌‌الإٔبس‌ارغبٖ‌فٟ‌إٌفغٟ‌الأِٓ‌ِم١بط‌ػٍٝ‌ٚالإٔبس‌اٌزوٛس

‌لا‌٠ٛعذ‌فشٚقوّب‌‌،اٌلاػملا١ٔخ‌‌الأفىبس‌ِم١بط‌ػٍٝ‌(الأدثٟ‌اٌؼٍّٟ،)‌ِغّٛػزٟ‌ث١ٓ‌فشٚق‌رٛعذ‌ٚلا‌ِٚىٛٔبرٗ‌،‌اٌؾ١بح

فشٚق‌ث١ٓ‌ِغّٛػزٟ‌اٌزخصص‌)‌وّب‌لا‌٠ٛعذ‌،‌‌إٌفغٟ‌الأِٓ‌ِم١بط‌ػٍٝ(‌الأدثٟ‌اٌؼٍّٟ،)‌اٌزخصص‌ِغّٛػزٟ‌ث١ٓ

‌ا ‌اٌؼٍّٟ‌، ‌اٌؾ١بح ‌ٖٕ-ٕٔ‌عٕخ،‌ٕٓ-1ٔ)‌ٌّزغ١ش‌اٌؼّش‌رؼضٞ‌اٌؽلاة‌ث١ٓ‌فشٚق‌ٛعذ٠ٚ،‌لأدثٟ‌(‌ػٍٟ‌ِم١بط‌عٛدح

‌‌،(‌عٕخ‌ٕٓ-1ٔ)‌اٌؼّش٠خ‌اٌّشؽٍخ‌رٚٞ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ‌فٟ‌اٌلاػملا١ٔخ‌الأفىبس‌ِم١بط‌ػٍٝ(‌عٕخ ‌ث١ٓ‌فشٚق‌ٛعذ٠وّب

‌رٚٞ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ‌فٟ‌إٌفغٟ‌الأِٓ‌ِم١بط‌ػٍٝ(عٕخ‌ٖٕ-ٕٔ‌عٕخ،ٕٓ-1ٔ)‌ٌّزغ١ش‌اٌؼّش‌رؼضٞ‌اٌؽلاة‌ِغّٛػزٟ

‌عٕخ‌ٖٕ-ٕٔ)‌اٌؼّش٠خ‌اٌّشؽٍخ )‌ ‌اٌذساعخ ‌أشبسد‌ٔزبئظ ‌وّب ،‌ ‌ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌اٌؽلاة‌ِغّٛػزٟ‌ث١ٓ‌فشٚقاٌٟ‌ٚعٛد

‌،‌(عٕخ‌ٖٕ-ٕٔ)‌اٌؼّش٠خ‌اٌّشؽٍخ‌رٚٞ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ‌فٟ‌اٌؾ١بح‌عٛدح‌ِم١بط‌ػٍٝ(‌عٕخ‌ٖٕ-ٕٔ‌عٕخ،ٕٓ-1ٔ)‌اٌؼّش

‌‌الأٚيفشلخ‌اٌ)‌ِغّٛػزٟ‌ث١ٓفشٚق‌‌ٛعذ٠ٚ ‌ارغبٖ‌فٟ‌اٌلاػملا١ٔخ‌الأفىبسخ(‌ػٍٟ‌ِم١بط‌اٌشاثؼفشلخ‌اٌ، ‌اٌفشلخ‌ؼلاة‌

‌الأِٓ‌ِم١بط‌ػٍٝ(‌اٌشاثؼخ‌اٌفشلخ‌الأٚي،‌اٌفشلخ)‌ِغّٛػزٟ‌ث١ٓ‌ٚعٛد‌فشٚق‌ػذَأشبسد‌ٔزبئظ‌اٌذساعخ‌اٌٟ‌ٚ‌، ،الأٌٟٚ

‌،‌س٠ف)‌الإلبِخ‌ٌّزغ١ش‌ِىبْ‌رؼضٞ‌اٌغبِؼخ‌ؼلاة‌ث١ٓذ‌فشٚق‌ٛعٚر،‌‌اٌغبِؼخ‌ؼلاة‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌ٌذِٞم١بط‌،‌‌إٌفغٟ

‌ؼلاة‌ث١ٓ‌فشٚق‌،‌ٚٚعٛداٌش٠ف١خ‌‌الأِبوٓ‌ف٠‌ٟغىْٕٛ‌اٌز٠ٓ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ‌ػٍٟ‌ِم١بط‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌فٟ(‌ؽعش

‌إٌّبؼك‌ف٠‌ٟغىْٕٛ‌اٌز٠ٓ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ‌فٟ‌إٌفغٟ‌الأِٓ‌ِم١بط‌ػٍٟ(‌س٠ف،ؽعش)‌الإلبِخ‌ِىبْ‌ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌اٌغبِؼخ

‌ػٍٟ‌ِم١بط‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌فٟ(‌ؽعش‌س٠ف،)‌الإلبِخ‌ِىبْ‌ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌اٌغبِؼخ‌ؼلاة‌ث١ٓ‌فشٚق‌وّب‌رٛعذاٌؾعش٠خ‌،‌

ٚولا‌ِٓ‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌عٍجٟ‌ث١ٓ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٚعٛد‌اسرجبغ‌ٚ،‌‌اٌؾعش٠خ‌إٌّبؼك‌ف٠‌ٟغىْٕٛ‌اٌز٠ٓ‌اٌؽلاة‌ارغبٖ

‌. اٌغبِؼخ‌ةِٛعت‌ث١ٓ‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌ٚعٛدح‌اٌؾ١بح‌ٌذٞ‌ؼلاعذ‌اسرجبغ‌ٚعٛدح‌اٌؾ١بح‌ٌذٞ‌ؼلاة‌اٌغبِؼخ‌،‌ث١ّٕب‌٠ٛ

‌
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Research Abstract 

This study aims to detecting the differences between the irrational beliefs , The 

psychological security and the quality of life of the university students in light of some 

demographic variables (type, specialization, age, school stage, place of residence), and 

search  the relationship of irrational thoughts with psychological security and quality of 

life I have university students. It's consisted of (300:145 male & 155 female) of 

university students their mean age (22.23 & S.D 1.55). The tools were irrational beliefs , 

Psychological security and quality of life scales (designed by research). 

The study indicated that there were statistically significant differences between (male 

and female) of the total degree at irrational beliefs & its components towards male,‌

There were statistically significant differences between (male and female) of the total 

degree at psychological security & its components towards Female ,  There were no 

statistically significant differences between(male and female) of the total degree at 

quality of life scales, There were no statistically significant differences between 

(scientific and literary) of the total degree at irrational beliefs, There were no 

statistically significant differences between (scientific and literary) of the total degree 

at psychological security & quality of life scales, There were statistically significant 

differences between (18-20 years, 21-23 years) of the total degree at  irrational beliefs 

scales  & its components towards (18-20 years),There were statistically significant 

differences between (18-20 years, 21-23 years) of the total degree at  quality of life 

scales & its components towards (21- 23 years), There were statistically significant 

differences between (1st  and 4th  grades) of the total degree at irrational beliefs scales & 

its components towards(1st grades ), There were no statistically significant differences 

between (1st and 4th grades) of the total degree at psychological security & quality of 

life scales,  There were statistically significant differences between (Rural, urban) of the 

total degree at irrational beliefs scales  & its components towards Rural areas, There 

were statistically significant differences between (Rural, urban) of the total degree at 

psychological security scales & its components towards urban areas , There were 

statistically significant differences between (Rural, urban) of the total degree at quality 

of life scales & its components towards urban areas, there were negative correlation 



‌ٖ 
 

between irrational beliefs and (psychological security & quality of life) among 

university students, there are indicated that there were a positive correlation between 

psychological security and quality of life among university students .‌
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 انًحخىياث  لائًت
 

 

 انصفحت انًىضىع

 أ‌شىش‌ٚرمذ٠ش

 ط‌ثبٌؼشث١خ‌‌ذساعخاٌ‌ِغزخٍص

 د‌ثبلإٔغ١ٍض٠خ‌ذساعخغزخٍص‌اٌِ

 ٚ‌اٌّؾز٠ٛبد‌‌لبئّخ

 ص‌لبئّخ‌اٌّلاؽك

 ػ‌اٌغذاٚي‌‌لبئّخ

 ٞ‌الأشىبي‌‌لبئّخ

انذراست  إني : يذخم انفصم الأول  

 ٔ‌ِمذِخ‌

 ٕ‌ِشىٍخ‌اٌذساعخ‌

 ٙ‌أ٘ذاف‌اٌذساعخ

 ٙ‌أ١ّ٘خ‌اٌذساعخ‌

 ‌7ِصؽٍؾبد‌اٌذساعخ‌

 ‌7ِؾذداد‌اٌذساعخ

ذراست انفصم انثاني : الإطار اننظري نًفاهيى ان  

 ٓٔ‌الأٚي‌:‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌اٌّؾٛس

 ٕٙ‌اٌضبٟٔ‌:‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌‌اٌّؾٛس

 ٘ٗ‌اٌضبٌش‌:‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌اٌّؾٛس

 5٘‌اٌغبِؼخ‌لاةاٌشاثغ‌:‌ؼ‌اٌّؾٛس

 انفصم انثانث : انذراساث انسابمت 

 ٗٙ‌اٌغبِؼخ‌ؼلاةٌذٞ‌‌اٌّزغ١شاد‌إٌفغ١خدساعبد‌رٕبٌٚذ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٚثؼط‌اٌّؾٛس‌الأٚي‌:‌

 7ٙ‌اٌغبِؼخ‌ؼلاةالأِٓ‌إٌفغٟ‌ٚثؼط‌اٌّزغ١شاد‌إٌفغ١خ‌الأخشٞ‌ٌذٞ‌‌دساعبد‌رٕبٌٚذاٌّؾٛس‌اٌضبٟٔ‌:

 5ٙ‌اٌغبِؼخ‌ؼلاةعٛدح‌اٌؾ١بح‌ٚثؼط‌اٌّزغ١شاد‌إٌفغ١خ‌الأخشٞ‌ٌذٞ‌‌دساعبد‌رٕبٌٚذ:اٌّؾٛس‌اٌضبٌش‌

 ‌7ٕاٌغبِؼخ‌ؼلاة‌ٌذٞ‌اٌؾ١بح‌ثغٛدح‌ٚػلالزٙب‌الأفىبساٌلاػملا١ٔخ‌رٕبٌٚذ‌دساعبداٌّؾٛساٌشاثغ:‌

 ‌7ٖػٍٟ‌اٌذساعبد‌اٌغبثمخ‌رؼ١ٍك

 ‌7٘فشٚض‌اٌذساعخ

إجراءاث انذراست انحانيتانفصم انرابغ :   

 ‌77ِٕٙظ‌اٌذساعخأٚلا‌:‌

 ‌77صب١ٔب‌:‌ِغزّغ‌اٌذساعخ‌

 ‌77ٚخصبئصٙب‌صبٌضب‌:‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ

 ‌75اٌّغزخذِخ‌فٟ‌اٌذساعخدٚاد‌ساثؼب‌:‌الأ

 ٔٔٔ‌فٟ‌اٌذساعخخبِغب‌:‌الأعب١ٌت‌الإؽصبئ١خ‌اٌّغزخذِخ‌

 انفصم انخايس: نخائج انذراست وحفسيراحها 

 ٕٔٔ‌٘ب‌ٔزبئظ‌فشٚض‌اٌذساعخ‌...‌رفغ١ش

 ٖٔٔ‌‌ٌفشض‌الأٚي‌ٚرفغ١شٖا

 ٙٔٔ‌‌رفغ١شٖاٌفشض‌اٌضبٟٔ‌ٚ
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 ٕٓٔ‌رفغ١شٖاٌفشض‌اٌضبٌش‌ٚ

 ٕٗٔ‌‌رفغ١شٖاٌفشض‌اٌشاثغ‌ٚ

 7ٕٔ‌رفغ١شٖاٌفشض‌اٌخبِظ‌ٚ

 ٖٔٔ‌رفغ١شٖٚ‌اٌفشض‌اٌغبدط

 ٖٖٔ‌رفغ١شٖٚاٌفشض‌اٌغبثغ‌‌

 ٖٙٔ‌رفغ١شٖٚاٌفشض‌اٌضبِٓ‌‌

 1ٖٔ‌اٌذساعخرٛص١بد‌

 1ٖٔ‌اٌذساعبد‌اٌّمزشؽخ‌‌

 يراجغ انذراست 

 ٓٗٔ‌اٌّشاعغ‌اٌؼشث١خ‌‌أٚلًا

 1ٗٔ‌اٌّشاعغ‌الأعٕج١خ‌‌صب١ٔبً

 15ٔ‌ٍِخص‌اٌذساعخ‌ثبٌٍغخ‌اٌؼشث١خ‌

 5ٗٔ‌ٍِخص‌اٌذساعخ‌ثبٌٍغخ‌الإٔغ١ٍض٠خ

 
 يلاحك انذراست

 

انًهحك  رلى انًهحك  انصفحت 

 ٗ٘ٔ‌اٌغبِؼخ‌‌ةالأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٌذٞ‌ؼلا‌خبٔاعزج 1

 ٙ٘ٔ‌الأ١ٌٚخلا١ٔخ‌فٟ‌صٛسرٗ‌ِم١بط‌الأفىبس‌اٌلاػم 2

 ٕٙٔ‌ِم١بط‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌فٟ‌صٛسرٗ‌إٌٙبئ١خ 3

 7ٙٔ‌اٌغبِؼخ‌ةالأِٓ‌إٌفغٟ‌ٌذٞ‌ؼلا‌خبٔاعزج 4

 7ٓٔ‌ِم١بط‌‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌فٟ‌صٛسرٗ‌الأ١ٌٚخ 5

 7٘ٔ‌ِم١بط‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌فٟ‌صٛسرٗ‌إٌٙبئ١خ 6

 75ٔ‌اٌغبِؼخ‌ٌذٞ‌ؼلاة‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌خبٔاعزج 7

 1ٔٔ‌ِم١بط‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌فٟ‌صٛسرٗ‌الأ١ٌٚخ 8

 1٘ٔ‌ِم١بط‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌فٟ‌صٛسرٗ‌إٌٙبئ١خ 9
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 لثانيا لائًت انجذاو
 
 

رلى 
 انجذول

 انصفحت يحخىي انجذول

 ‌71أفشاد‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ‌الإعزؽلاػ١خػذد‌ 1

 ‌71ػذد‌أفشاد‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ‌اٌفؼ١ٍخ 2

 ‌1ٍِٖخص‌ِمب١٠ظ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌اٌغبثمخ 3

 ‌1ٌ٘لأفىبساٌلاػملا١ٔخ‌ثبٌٕغجٗ‌اٌغبثمخ‌اٌّمب١٠ظ‌ِٓ‌اٌّمزجغخ‌اٌؼجبساد 4

 ‌1٘رؾ١ًٍ‌ِىٛٔبد‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ٌلأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ 5

 ‌1ٙٔزبئظ‌رؾ١ًٍ‌اعزجبٔخ‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ 6

 ‌11اٌؼجبساد‌اٌّمزجغخ‌ِٓ‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ٚرؼذ٠ٍٙب 7

،‌‌اسرجبغ‌ث١شعْٛ‌َ‌ؼش٠مخ‌اٌزغضئخ‌إٌصف١خ‌ثّؼبًِثبعزخذاالأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ِؼبِلاد‌صجبد‌ِم١بط‌ 8

‌ِؼبًِ‌اسرجبغ‌أٌفب‌وشٚٔجبؿ

15 

‌ؽغبة‌ل١ُ‌ِؼبِلاد‌الإسرجبغ‌ث١ٓ‌دسعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌ػٍٟ‌اٌجٕذ‌ٚاٌذسعخ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٟ‌ِىٛٔبد‌ 9
‌فىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ِم١بط‌الأ

5ٓ 

 5ٔ ّم١بطٍٚاٌذسعخ‌اٌى١ٍخ‌ٌ‌سعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٝ‌اٌّىْٛل١ُ‌ِؼبِلاد‌الاسرجبغ‌ث١ٓ‌د 11

 ‌5ٕوً‌ِىِْٛىٛٔبد‌ِم١بط‌الأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ٚاٌفمشاد‌اٌزٟ‌رّضً‌ 11

 ‌5ٍِ٘خص‌ِمب١٠ظ‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌اٌغبثمخ 12

 ‌5٘اٌؼجبساد‌اٌّمزجغخ‌ِٓ‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ثبٌٕغجٗ‌ٌلأِٓ‌إٌفغٟ‌‌ 13

 ‌5ٙرؾ١ًٍ‌ِىٛٔبد‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ٌلأِٓ‌إٌفغٟ 14

 ‌5ٙرؾ١ًٍ‌ٔزبئظ‌اعزج١بْ‌الأِٓ‌إٌفغٟ 15

 51 ٚرؼذ٠ٍٙباٌؼجبساد‌اٌّمزجغخ‌ِٓ‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ 16

،‌‌اسرجبغ‌ث١شعْٛ‌َ‌ؼش٠مخ‌اٌزغضئخ‌إٌصف١خ‌ثّؼبًِعزخذابث‌ِؼبِلاد‌صجبد‌ِم١بط‌الأِٓ‌إٌفغٟ 17
‌ِؼبًِ‌اسرجبغ‌أٌفب‌وشٚٔجبؿ

51 

‌ؽغبة‌ل١ُ‌ِؼبِلاد‌الإسرجبغ‌ث١ٓ‌دسعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌ػٍٟ‌اٌجٕذ‌ٚاٌذسعخ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٟ‌ِىٛٔبد‌ 18

‌ِم١بط‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌

ٔٓٓ 

 ٓٓٔ ّم١بطٍالاسرجبغ‌ث١ٓ‌دسعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٝ‌اٌّىْٛ‌ٚاٌذسعخ‌اٌى١ٍخ‌ٌ‌ل١ُ‌ِؼبِلاد 19

 ٔٓٔ‌ِىٛٔبد‌ِم١بط‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌ٚاٌفمشاد‌اٌزٟ‌رّضً‌وً‌ِىْٛ‌‌ 21

 ٘ٓٔ‌ٍِخص‌ِمب١٠ظ‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌اٌغبثمخ 21

 ٙٓٔ‌ٌغٛدح‌اٌؾ١بح‌‌‌ثبٌٕغجٗ‌اٌغبثمخ‌اٌّمب١٠ظ‌ِٓ‌اٌّمزجغخ‌اٌؼجبساد 22

 ٙٓٔ‌عٛدح‌اٌؾ١بحرؾ١ًٍ‌ِىٛٔبد‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ 23

 7ٓٔ عٛدح‌اٌؾ١بحخ‌ٔزبئظ‌اعزج١بٔرؾ١ًٍ‌ 24

 1ٓٔ‌اٌؼجبساد‌اٌّمزجغخ‌ِٓ‌اٌّمب١٠ظ‌اٌغبثمخ‌ٚرؼذ٠ٍٙب 25

‌،‌‌اسرجبغ‌ث١شعْٛ‌َ‌ؼش٠مخ‌اٌزغضئخ‌إٌصف١خ‌ثّؼبًِعزخذابِؼبِلاد‌صجبد‌ِم١بط‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌ث 26

‌وشٚٔجبؿِؼبًِ‌اسرجبغ‌أٌفب‌

ٔٓ5 

‌ؽغبة‌ل١ُ‌ِؼبِلاد‌الإسرجبغ‌ث١ٓ‌دسعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌ػٍٟ‌اٌجٕذ‌ٚاٌذسعخ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٟ‌ِىٛٔبد‌ 27
 عٛدح‌اٌؾ١بح‌ِم١بط‌

ٔٔٓ 

 ٓٔٔ‌ّم١بطٌٍ‌ٚاٌذسعخ‌اٌىٍٟ‌ّىْٛل١ُ‌ِؼبِلاد‌الاسرجبغ‌ث١ٓ‌دسعخ‌اٌّفؾٛص١ٓ‌اٌى١ٍخ‌ػٍٝ‌اٌ 28

 ٔٔٔ‌ِىٛٔبد‌ِم١بط‌عٛدح‌اٌؾ١بح‌ٚاٌفمشاد‌اٌزٟ‌رّضً‌وً‌ِىْٛ‌‌ 29

‌رؼضٞ(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌلأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 31

‌أبس(‌–ٌّزغ١ش‌إٌٛع‌)روٛس‌

ٖٔٔ 
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ٌّزغ١ش‌‌رؼضٞ(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌلأِٓ‌إٌفغٟ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 31

‌أبس(‌–إٌٛع‌)روٛس‌

ٔٔٗ 

(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌغٛدح‌اٌؾ١بح‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌رؼضٞ‌ٌّزغ١ش‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 32
 أبس(‌–إٌٛع‌)روٛس‌

ٔٔٗ 

‌رؼضٞ‌(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌلأفىبس‌اٌلاػملا١ٔخ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 33
 .أدثٟ(‌-ٌّزغ١ش‌اٌزخصص‌)ػٍّٟ‌

ٔٔ7 

ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌلأِٓ‌إٌفغٟ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 34
‌.أدثٟ(‌–)ػٍّٟ‌‌ٌزخصصا

ٔٔ7 

ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌغٛدح‌اٌؾ١بح‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 35
‌.أدثٟ(‌–)ػٍّٟ‌‌زخصصاٌ

ٔٔ1 

‌رؼضٞ‌(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌ٌلأفىبس‌‌اٌلاػملا١ٔخ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-testٔزبئظ‌اخزجبس‌) 36

 (.عٕخٖٕ-ٕٔ،عٕخ‌ٕٔ-1ٌّٔزغ١ش‌اٌؼّش‌)

ٕٔٔ 

ٌّزغ١ش‌رؼضٞ‌(‌ٌٍفشٚق‌فٟ‌اٌّزٛعؽبد‌اٌؾغبث١خ‌الأِٓ‌إٌفغٟ‌ػٍٟ‌الأداٖ‌اٌى١ٍخ‌t-test)ٔزبئظ‌اخزجبس‌ 37
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 اٌفظً الأٚي 
 

 اٌلهاٍخئٌٟ ِلفً 
 

 ِملِخ :

 ، أًحٿ٤ڄؤنْنش رخٿظييّي ٳ٬َْ٘ ًأٳټخٍه، ڃ٬ظٸيحطو ًٳٶ ڃ٬و ًّظ٬خڃپ اٿْو، ّن٨َ ٳبنو ؛ ڃٌٷٲ أُ حٿٴَى ٌّحؿو ٫نيڃخ

 ، ًأٳټخٍه ڃ٬ظٸيحطو ٫ڀْو ٿڄخ طڄڀْو ًٳٸخًحٿييًء  أً ،رخٿٸڀٶ حٿټَحىْش أً رخٿلذ حٿ٬يحء، ڃنخٛزظو ٳِ حٿَٯزش ،أً رخٿٔٚځ

 .ًحٓهَّن حٿلْخس ٫ن ًطٌٷ٬خطو ، ن٨َه ًؿيخص ًڃـڄ٩ٌ
 

څ حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًطؤػَْحطيخ ٫ڀِ حٿٔڀٌٹ حٗنٔخنِ ك٨ْض أ (4331:401اٌشٕبٚٞ ، ِؾوًٚ ) ِؾّلًَُّ

ًًٿٺ ٍٗطزخ٣يخ رخٿزْجش ٫ڀِ أهظٚٱ حٗټخٿيخ ٌٓحء ٻخنض اؿظڄخ٫ْش حً أَّٓش حً ربىظڄخځ حٿ٬يّي ڃن حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼْن 

طظوٌ ٗټپ حٿظٌ٘ه حٿڄ٬َٳِ، أً حٗىٍحٹ حٿڄٌ٘ه،  يخأناٿِ  ( Maddi,1996 :Pp17)ًَّْ٘،  نٴْٔش ...حٿن

ًحٿًٚحٷ٬ِ ٿڀٌحص ًٿٖكيحع حٿٔڀزْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿٴَى، ًأڅ حٿن٫ِش ٿ٘طـخه حٿ٬ٸٚنِ ط٨يَ رٌٌٟف ٳِ حٿَٗي 

 ًٍرڄخ ر٬ي ًٿٺ، ًّظ٤ڀذ ًٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٿـيي ڃن ؿخنذ حٿٴَى حٿٌُ ٿيّو أٳټخٍحً ٫ٙٸٚنْش.
 

حٿزنْش حٿڄ٬َٳْش حٿيحهڀْش ٿڀٴَىُ ط٬ظزَ أكي حٿڄظَْٰحص حٕٓخْٓش ٳِ أڅ  (14 :4331ِئٛق ، ط١ٙت )ِؾّل خٱ ًأٟ 

ڃ٬َٳش حٿلخٿش حٿنٴْٔش ٿو ، كظَ أٛزق حٿ٬٘خٍ حٿٌْځ " ٷپ ٿِ ڃخ ڃلظٌٍ أٳټخٍٹ ، ًرؤُ ٣َّٸش طٴټَ ؛ أُٷپ ٿٺ ڃن 

طڀ٬ذ حٕٳټخٍ ً ٳِ رْجظو حٿڄل٤ْش ًڃخ ىٌ ريحهپ نٴٔو ،أنض " . ٳخٿڄ٬َٳش ىِ ڃلظٌٍ حٕٳټخٍ ٣ًَّٸش طٴټَْ حٿٴَى 

ًٍح  ٳِ اكيحع ح٤َٟٗحد حٿنٴِٔ ؛ ٳخٿٴَى ّٴټَِ ، ًكْنڄخ ّٴټَِ ّنٴ٬پ ، ٳبًح ٻخڅ طٴټَْه ٛلْلًخ  ڃيڄخحٿ٫ٚٸٚنْش ىً

ًٔخ   .ٻخڅ ٬ْٓيًح ، أڃخ اًح ٻخڅ طٴټَْه هخ٣جًخ ٻخڅ ط٬ْ
 

ٿْْ ڃـَى ٫ڄڀْظْن ڃنٴٜڀظْن ، رپ انيڄخ  (Ellis , 1977 B :Pp20)كْغ أڅ طٴټَْ حٿٴَى ًانٴ٬خٿو ٻڄخ َّْ٘ 

٫ڄڀْظْن ڃظټخڃڀظْن ، ٳخٿڄ٬خٍٱ طظ٢ٌٓ رْن حٿڄؼَْحص ًحٗٓظـخرخص ، ًڃخ ٤ّڀٶ ٫ڀْو ٓڀٌٹ أً انٴ٬خٽ ٙ ّن٘ؤ ڃن 

ٿڀٴَى حٓظـخرخص حٿٴَى ٿ٨ًَٱ حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ ٳٸ٢ ، رپ ڃن أٳټخٍه نلٌ حٿزْجش ، ٳخٿٌُ ّٔزِذ ح٤َٟٗحد 

  ٿْٔض حٕكيحع نٴٔيخ ، رپ كټڂ حٿٴَى ٫ڀَ ىٌه حٕكيحع .
 

أڅ ر٬ٞ حٕٳَحى ٌّحؿِيٌڅ حٕكيحع حٿظِ ّظ٬ٌَٟڅ ٿيخ ٻپ ٌّځ اٿِ  (Ellis , 1987A : Pp367) ٻڄخ أٗخٍ

ٿٖىحء رنـخف ًٿټٔذ طؤّْي حٿنخّ حٿڄيڄْن ، ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ   Desiresٍٯزخص ً Preferencesرظٴ٠ْٚص 

ٽ ، ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕه٤خٍ ر٘ټپَ ٳ٬خً أنٴٔيڂ ٫ًڀَ حٕكيحع حٿظِ ٌّحؿِيٌنيخ ، ًٿْټٌنٌح ڃَطخكْن ؿٔيّخً

ٌِٿٌنيخ اٿَ ًٍَّٟخص اٙ أڅ ر٠ً٬خ ڃن حٕٳَحى ٬ّٜ ش ڃ٤ْڀَٸ Necessitiesيًڅ ڃن ٍٯزخطيڂ ًطٴ٠ْٚطيڂ ًّل

ٯَْ ڃ٣ًَ٘ش ٳيڂ ًَّڅ أڅ ٫ڀْيڂ ٳِ ؿڄْ٪  Demandsًڃ٤خٿذ  Commandsًأًحڃَ  Mustsًّنزْٰخص 

ِٜڀٌح اٿَ ىٍؿش حٿټڄخٽ ٳِ انـخُ أ٫ڄخٿيڂ ، ًأڅ ّټٌنٌح ڃلزٌرْن ڃن ؿڄْ٪ حٿنخّ .  حًٕٷخص أڅ ّ
 

حص أڅ ڃْپ حٕٳَحى اٿَ ط٬ْٜي ٍٯزخطيڂ ًطٴ٠ْٚطيڂ اٿَ ڃ٬ظٸي (٢1٥: ٥00٢اٌشوث١ٕٟ ،  أؽّل ) ىوو٠بًأًٟق 

ًَح ٯَْ ًحٷ٬ِ أً ٙ ٫ٸٚنًْخ ، ًىٌح حٿظٴټَْ ّئىُ ريڂ اٿَ ڃ٘خ٫َ ٓڀزْش طط٬ټْ  ڃ٤خٿِذ  ڃڀلش ًأًحڃَ ،  ٬ټْ طٴټْ



ٕ 
 

َ ٳ٬خٽ ً ُّٸٌى اٿَ حٿٸڀٶ ًحٿ٬يًحنْش ًٷي ّٜپ حٕڃَ اٿَ طينِ ٷْڄش حٿٌحص .  ڃن ټؼَْ حٿًٷي أًٟلض ًٓڀٌٹ ٯَْ

رْن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًح٤َٟٗحرخص حٗنٴ٬خٿْش ٻخٿٸڀٶ ًحٿ٬يًحڅ ًحٗٻظجخد ، ٳٸي أٗخٍص  اٍطزخ١حٿيٍحٓخص ًؿٌى 

ٿٸڀٶ ٻلخٿش ًٓڄش ًحٿظٌؿو رْن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًح اٍطزخ١ ٓڀزِاٿِ ًؿٌى  ( ٥001،  ِؾّل اٌؾّٛى)ػب٠ل ىٍحٓش 

رْن حٕٳټخٍ  اٍطزخ١ ٓڀزًِؿٌى اٿِ  (٥001أفوْٚ،ٍٚؼ١ل،)ػجل اٌؾ١ّل ىٍحٓش ، ٻڄخ طٌٛڀض حٿ٘وِٜ 

 حٿظنزئ رليًع ح٤َٟٗحرخص حٗنٴ٬خٿْش ڃن هٚٽ حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش. ٻڄخ ّڄټنحٿ٫ٚٸٚنْش ًح٤َٟٗحرخص حٗنٴ٬خٿْش ، 
 

ىٿْپ ڃن٤ٸِ  طـخىخص ًطٌٷ٬خص ٫ن حٿنٴْ ًحٿلْخس ٙ ّٸٌځ ٫ڀْيخاخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ٯخٿزخً ڃخ ّظزنَ څ حٿ٘وٚ ًً حٕٳټا

ًٙ ڃن حٗنٴ٬خٙص ، ًٻٌٿٺ اّلٌٽ رْنو ًرْن حٿلټڂ حٿڄٔظٸپ، ً؛ ڃڄخ  ٻخٿظٔڀ٤ْش، ًحٿـڄٌى حٿ٬ٸخثيُ ٓظويحځ حٿڄن٤ٶ ري

 حٿ٘وٚ حٿٴخٷي ٿٖڃن حٿنٴِٔ ٯخٿزخً ڃخ ٬َّ٘ رخٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ًحٿظ٘خإځ حٿيحثڂ، ًّظٌٷ٪ كيًع حٌٕٓأ، ًّٰڀذ ٫ڀْو ٌٓء

ًٻپ ىٌح  ٬ًَّ٘ رؤنو ٗوٚ ٯَْ ڃلزٌد، ًأڅ حٓهَّن ٬ّخڃڀٌنو رٸٌٔس.،  نْحٿ٨ن كْغ ٍَّ أڅ حٓهَّن ٫يًحن

 .  ( 41 : ٥003اٌمبػٟ ، ِؾّل )ٚفبء ىس حٿلْخس حٿظِ َّّي حڅ ٬ّْ٘يخ ّـ٬ڀو ٳخٷي ٿٸْڄش ًؿٌ
 

٫ًڀِ حٿَٯڂ ڃن ٷْخځ حٿزخكؼْن ريٍحٓش حٿ٬ٚٷش رْن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٕهَُ ٻخٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ 

ٳِ رلغ حٿ٬ٚٷش رْن  -ٳِ كيًى ا٩ٚ٣ حٿزخكؼش  –ًحٗٻظجخد ًح٤َٟٗحرخص حٗنٴ٬خٿْش حٿڄوظڀٴش حٗ أڅ ىنخٹ نيٍس 

حٕڃَ حٿٌُ ىٳ٪ حٿزخكؼش حٿٸْخځ ريٍحٓش ىٌه حٿ٬ٚٷش ًڃ٬َٳش طؤػَْ حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًحٕڃن حٿنٴِٔ ًؿٌىس حٿلْخس . 

 حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ٫ڀِ حٕڃن حٿنٴِٔ ًؿٌىس حٿلْخس .
 

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ  :
 

 حٿڄظٚكٶ حٿَّٔ٪ حٿظَْْٰ أٛزق اً ٳْيخ، حٿ٬ْٖ أٓخٿْذ ًط٬ٸيص ، ًٓخثڀيخ طن٫ٌض كْخطْش ٧ًَٳخً حٿٌْځ نٔخڅحٗ ٬ّْٖ

 حٿظَْْٰ ىٌح ىًحڃش ٳِ ٬ّْٖ حٿڄ٬خَٛ ًحٗنٔخڅ.  ڃٚڃلو أرَُ ڃن ّټن ٿڂ اڅ ، حٿ٬َٜ ٓڄخص ڃن أٓخْٓش ٓڄش

 ىٌح ٣ز٬ْش رلټڂ ڃيْؤ حٗنٔخڅ أٛزق ٿٌٿٺ ،ًنظْـش ًأٳټخٍه ًڃ٬ظٸيحطو ٫خىحطو ٫ڀَطؤػَْ َّٓ٪  ٿو ّټٌڅ حٿٌُ حٿَّٔ٪

 ٳِ أكيىخ ڃن٬ّخنِ  ٿڂ أكي يٌّؿ ٙ حٿظِ حٿڄ٘ټٚص طڀٺ ، حٿنٴْٔش رخصح٤ًَٟحٗ ، حٿڄ٘ټٚص ڃن ٿڀڄ٬خنخس حٿظَْْٰ

 . ٿڄٔظٸزڀيڂ ٛخٍهخً طييّيحً صححٿظَْٰ طڀٺ ٳِ ًَّڅ حٿٌّن٣ٚد حٿـخڃ٬ش  ًْٙٓڄخ ، ڃخ ًٷض
 

ٴَٔ ريخ ّىِ حٿظِ  ٴَىنِ ًحٿظِ ّظزنخىخ حٿڅ ٣ز٬ْش حٗىٍحٹ ٿيُ حٿٴَى ٣ًَّٸش طٴټَْه ٌٓحء حٿ٬ٸٚنِ أً حٿ٫ٚٸٚا

حٿ٫ٚٸٚنْش ًڃخ  ٿْْ أڅ "ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٳټخًٍحطو ًڃٔظٸزڀو ، ًٍَّ حٿزَص ا ًطئػَ ٫ڀِ ، حٕكيحع ڃن كٌٿو

 .( 431: ٥044شب٠غ ِغٍٟ ، ) ْٔشّڀلٶ ريخ ڃن اٳظَحٟخص طټٌڅ ىِ حٿڄٔئًٿش ٫ن ڃ٨٬ڂ ح٤َٟٗحرخص حٿنٴ

 حٿظٴټَْ أٓخٿْذ نظْـش ىِ ًحٿنٴْٔش نٴ٬خٿْشحٗ ٤َٟحرخصحٗ أڅ ( ٢11: ٥00٢ اٌشوث١ٕٟ،أؽّل  ىوو٠ب) ٳٸي أًٟق 

 ح٤َٟٗحرخص حٗنٴ٬خٿْش طٔزِذ حٿ٫ٚٸٚنْش حٕٳټخٍ أڅ (11 : 4331 ٍِٛٝ، ٍبِٟ ِؾّل) ًأٻيص ىٍحٓش. حٿوخ٣جش

 . حٿ٫ٚٸٚنْش حٕٳټخٍ ٿيٌه زنِڄظحٿ حٿٴَى ٿيٍ
 

 ًؿيحنْش كخٙص ّٜلزيخ حٿ٬ٸٚنْش حٕٳټخٍ أڅ ( ٥10 : 4331 ئثوا١ُ٘، اٌَزبه ػجل) ًٳِ ىٌح حٿٜيى أٟخٱ 

 طټْٲ ٌٓء ٳْٜلزيخ حٿ٫ٚٸٚنْش حٕٳټخٍ أڃخ ، حٿزنَّخء ًحٿ٬ڄپ نٴ٬خٿِحٗ حٿن٠ؾ ڃن ڃِّي اٿَ ًطئىُ ٿڀڄٌٷٲ ڃٚثڄش

 ًطټٌڅ ، حٿ٬ٔخىس ٿو طلٸِٶيخ ًكْن ٿڀٴَى حٿ٬خڃش حٕىيحٱ ڃ٪ طظٴٶ كْنڄخ ٫ٸٚنْش حٕٳټخٍ ًطټٌڅ ٤َٟحرخص،ًا


