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تحسين حالة طفل الذاتوية من خلال الكشف عن مدي فعالية برنامج هدفت الدراسة الحالية إلي 

فيي تميييية تا بسياط الطفييال الييذاتويين سييو يات جديييدو تتعيديل سيييو يات    ييير علاجيي سيييو ي 

تالبحلي  مين ميدي فعاليية الم يات،  عين طريي الير وبة، تذلي  مين خيلال الارنيامج اليليد  ل ي  

تحسن حالة طفل الذاتويية مين ناحيية،  ىميا قد يمعكس أثره عي ت فاءو الارنامج في تحلي  ال دف،

  إطييار نيييري مبكامييل حييول إعاقيية ااضيي راط الييذاتوي ميين حييي  مف وميي  بالإضييافة إلييي تلييدي

تاسييبصدمت  تنيرياتيي ، تتشصي،يي ، تعلاجيي ، تتلييدي  خييدمات تدرياييية لم ييات أطفييال الذاتوييية،

لدي عيمية مين أم يات الطفيال اليذاتويين، تي   الااحثة اليم ج شا  البجرياي ذت اليجيوعة الواحدو،

ي عييي مجييوعبي الدراسيةاخبييارهن بشيكل ق،يدي، تي  تو يي : ع اليشيار ات فيي الدراسية عشيوا يا

مشيار ات، تعرضين ليارنيامج البيدرياي، تمجيوعية ضياب ة ( 5)مجيوعة تجرياية اشبييت عيي 

قا يية الييياهر السييو ية  تاسيبصدمت الااحثية .مشار ات لي  يبعرضين ليارنيامج( 5)اشبييت عيي 

، (إعيداد الااحثية)ن جيودو حيياو الطفيال اليذاتويين ، قياس تحسيي(إعداد محمد خ اط)لي فل الذاتوي 

 (.إعداد الااحثة )الارنامج العلاجي  السيو ي 

ي من اليضيون  تتكبسب الدراسة الحالية أهيية تسبيد أتاي من العيمة البي تجرى عيي ا، تثانيا

اجبياعية البربوي تالبجرياي ل ا، فأطفال الذاتوية يعانون من ق،ور في الي ارات البواصيية تا

تالسيو ية؛ تهو أحد اليحددات البشصي،ية الاار و ليذاتوية تالبي تعرقل سيو يات أ ثر تعليداي 

تمن هما تأتي حاجة هؤاء الطفال إلى تحسين تتعديل في . مثل البواصل تالبمشئة ااجبياعية

تتلدي   م ارات   السيو ية حبى يمعكس إيجابيا في بعض اليياهر السيو ية الخرى لدي  ،

 .اليساعدو لم ات أطفال الذاتوية في سايل العيل مع أطفال ن 

تللد صييت في هذه الدراسة العديد مين الجيسيات البدريايية البيي ت يدف إليى توعيية الم يات 

ميين تبيرات  ( ذ ور)أطفال  5ببعديل سيوك طفي ا الذاتوي،  لدى عيمة من أطفال الذاتوية قوام ا 

ي  اليياهر السيو ية الخرى لدي  ،  تللد اعبييدت تتمعرفة أثر  موات،س 7إلى   5أعياره  من 

الااحثة بشكل ر يسي عيى اسبراتيجية البدريب عيي السيوك الباادلي بالإضيافة اليى بعيض الفمييات 

تملييياس  لييدى أطفييال الذاتوييية، ملييياس ااضيي رابات السيييو يةالخييرى،  يييا اسييبصدمت الااحثيية 

تلليد أفيادت نبيا ج  .بالإضافة إلى الارنيامج البيدرياي اليلبير  الذاتوي،  تحسين جودو الحياو لي فل

بين مبوسي ات رتيب درجيات اليجيوعية البجريايية فيي  إح،ا يةتجود فرتق ذات دالة الدراسة 

 تسيياتي zحييي   انييت قيييية ، الدرجيية الكيييية ليلييياس جييودو الحييياواللياسييين اللايييي تالاعييدي فييي 

تهيي تشيير  .الاعديتذل  ل،الح اللياس  0205،ا يا عمد مسبوى إحدالة  تتي  فرتق( 20,2,)

تجيود فيرتق ذات ،  ييا أفيادت نبيا ج الدراسية إلى نجا  تفاعيية الارنيامج فيي تمييية جيودو الحيياو

مبوس ات رتيب درجيات ت اليجيوعة البجرياية درجات أفرادبين مبوس ات رتب  إح،ا يةدالة 

حيي   انيت  الدرجة الكيية ليلياس جودو الحيياو،لاعدي عيى في اللياس ا اليجيوعة الضاب ة أفراد

تذليي  ل،ييالح اليجيوعيية   0200عمييد مسييبوى  إح،ييا ياداليية  فييرتق (26,7,) تسيياتي zقيييية 

إليي  ييا أشيارت نبيا ج الدراسية  تشير إلى نجيا  تفاعييية الارنيامج تمييية جيودو الحيياو،. البجرياية

فيي س ات رتب درجات أفراد اليجيوعة البجرياية إح،ا ية بين مبوتجود فرتق ذات دالة عد  

( 02900) تسيياتي zحييي   انيت قييية ، الدرجية الكييية ليلييياس جيودو الحيياوعيييى  البباعييالليياس 



ميييا يؤ ييد بليياء أثيير تفاعيييية الارنييامج تميييية جييودو الحييياو،  يييا  .إح،ييا ياداليية  ييير  تتييي  فييرتق

إح،ييا ية بييين مبوسيي ات رتييب درجيييات تجييود فيييرتق ذات داليية أشييارت نبييا ج الدراسيية إلييي 

أبعييياد مليييياس ااضييي رابات السييييو ية  اليجيوعييية البجريايييية فيييي اللياسيييين اللاييييي تالاعيييدي فيييي 

داليية  تتييي  فييرتق (2060,)، (20,2,)تبييرات  مييا بييين  z، حييي   انييت قيييية تالدرجيية الكيييية

تفاعييية الارنيامج  تهي تشير إلى نجيا . الاعديتذل  ل،الح اللياس  0205إح،ا يا عمد مسبوى 

ليى تجيود فيرتق ذات دالية إح،يا ية بيين إخفض ااضي رابات السييو ية،  ييا تأشيارت المبيا ج 

تمبوسي ات رتيب درجيات أفيراد اليجيوعية  اليجيوعية البجريايية درجيات أفيرادمبوس ات رتب 

حيي   أبعاد ملياس ااضي رابات السييو ية  تالدرجية الكييية،في اللياس الاعدي عيى في  الضاب ة

داليية إح،ييا يا عمييد مسييبوى  تتييي  فييرتق (2.536)،  (2600,)تبييرات  مييا بييين  Z انييت قيييية 

خفيييض تهيييي تشييير إليييى نجيييا  تفاعييييية الارنيييامج . تذليي  ل،يييالح اليجيوعييية البجريايييية  0200

تجيود فيرتق ذات دالية إح،يا ية بيين عيد  ليى إااض رابات السيو ية، تأشارت نبيا ج الدراسية 

أبعيياد ملييياس عيييى  البباعيييأفييراد اليجيوعيية البجرياييية فييي اللييياس   مبوسيي ات رتييب درجييات

 (026,6)ت( 02027)تبيرات  بييين z، حييي   انيت قييية ااضي رابات السييو ية  تالدرجية الكييية

خفييض ااضيي رابات ميييا يؤ ييد بليياء أثيير تفاعيييية الارنييامج  .داليية إح،ييا يا ييير  تتييي  فييرتق

 .السيو ية

 -تعديل السلوك -الأطفال الذاتويين -توعية الأمهات -الشخصيالاتصال  :الكلمات المفتاحية

 .تحسين جودة الحياة

Keywords: personal communication-educating mothers-children with autism-

behavioral modification-improving the quality of life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT: 

The present study aims to improve the situation of the child of autism by revealing the 

efficacy of a behavioral therapy program in the development and acquisition of children by 

new behaviors and modify their unwanted behaviors, through the program provided to 

them through their mothers, and to check how effective and efficient the program is in 

Achieve the objective, which may have an impact on the improvement of the situation of the 

child on the one hand, in addition to providing an integrated theoretical framework on the 

disruption of the conceptual and his theories, diagnosis, treatment, and training services for 

the mothers of the children of the sacrificial children, have been selected Intentionally, the 

posts in the study were randomly distributed to the study groups: Experimental group 

included (5) participants, who were exposed to the training program me, and a group of 

female officers who included (5) participants who were not exposed to the program. 

The current study is gaining importance first from the sample it takes, and secondly from 

the pedagogical and experimental content of it, the children of autism suffer from the 

inadequacy in communicational, social and behavioural skills; It is one of the salient 

diagnostic determinants of the behavioral and that hinder more complex behaviors such as 

social communication and socialization. Hence the need for these children to improve and 

adjust their behavioral skills so as to reflect positively on some of their other behavioral 

manifestations and to provide assistance to the mothers of the Children of autism in order 

to work with their children. 

In this study, several training sessions were designed to educate mothers to modify their 

child's self-behavior in a sample of 5-year-old children (males) from 5 to 7 years of age and 

to know the effect of other behavioral aspects. Mainly on the strategy of training on 

reciprocal behavior in addition to some other techniques, and the researcher used the scale 

of behavioral disorders in children of autism, and the measure of improving the quality of 

life of the child self, in addition to the proposed training program. The results of the study 

showed that there were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group grades in the tribal and remote indices in the total score of the quality of 

life criterion. The value of z was (,20,2) and the statistically significant differences were at 

0005. The results of the study showed statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the average scores of the members of the control 

group in the post-measurement of the total score of the quality of life criterion. The value of 



z is equal to ,06,7). These are statistically significant differences at 0000 level in favor of the 

experimental group. The results of the study indicate that there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group members in the 

sequential measurement of the total score of the quality of life criterion. The value of z is 

(00900) and these differences are statistically insignificant . The results of the study indicate 

that there are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group scores in the tribal and remote indices in the dimensions of the measure 

of behavioral disorders and the total score, where the z value ranged from (,20,2) ,2060) 

and these are statistically significant differences at 0005 level in favor of telemetry. It 

indicates the success and effectiveness of the program to reduce behavioral disorders, and 

the results indicated that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the rank levels of the control group members in the 

telemetry in the dimensions of the measure of behavioral disorders and the total score. 

(,2600), (,2625) and these are statistically significant differences at the level of 0000 for the 

benefit of the experimental group. The results of the study indicate that there were no 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental group 

members in the sequential measurement on the dimensions of the behavioral and total 

score scale, where the z value ranged from (02027) to (008,6) ) And these differences are 

statistically significant. Which confirms the survival of the impact and effectiveness of the 

program reduce behavioral disorders. 

Keywords: personal communication-educating mothers-children with autism-

behavioral modification-improving the quality of life. 

 



 
 

تال،يلاو تالسيلا  عييي رسيول الله، ، أحيد الله بيحاميده البيي هيو ل يا أهيلبس  الله؛ 

تنحيييد الله تعييالي حيييداي  ثيييراي  خييات  رسييي  تأنايا يي  محمد  ، الياعييور رحييية ليعيياليين،

ي في ، ييي  بجلال تج   تعيي  سي ان  ي ماار ا  :ث  أما قال. طياا

فإن ل  تس ع فأحب العيياء، فإن لي  تسي ع .. ع فكن مبعييافإن ل  تس ..  ن عاليا"

 "..فلا تاغض  

بعد رحية بح  تج د تاجب اد تكييت بإنجا  هذا العيل اليبواضع،  ييا ي ييب ليي 

أن اتلد  بأسيي آيات الشكر تأصدق معاني العرفيان لكيل مين أسي   بج يد ليسياعدتي 

 ..في إخراج هذا العيل

أسيباذ ..  سامية سامي عزيز /باذو اليد بوروتاخي  بالشيكر تالبليدير السي

صحة ال فل العليية بكيية الدراسات العييا لي فولية، قسي  الدراسيات ال ايية، اليشيرفة عييي هيذه 

الدراسة؛ تالذي أفاضت عييي  مين عيي يا الغ،يير، تإنسيانيب ا الفياضية، بييا تبحييي بي  مين نفيس 

.. عيي هيذه الدراسية، تعييي الااحثية ريية، تصدر رحب تقيب سيح، فكان ع اؤها بلا حدتد 

 .فج،اها الله خير الج،اء

مروي عبد اللطيف   يا اتلد  بصال  الشكر تتافر البلدير ليد بورو
 بكيية الدراسات العييا لي فولة، ،الإعلا  تثلافة الطفالاليدرس بلس  ..  محمد

ات ا الجييية، عيي هذه الدراسة، تالبي  يرتمي ببوجي ات ا تمساعداليساعدو اليشرفة 

ي تا ج داي في مبابعة هذه الدراسة، تمراجعب ا ل ا فكانت ج،يية في .. في  تدخر تقبا

ع ا  ا، في ا ممي خال  الشكر تالبلدير راجية من الله أن ي،يد ل ا في عيي ا تيد  

 .عيي ا فضي ا



 /السباذو الد بورو يا أتلد  بصال  الشكر تالبلدير إلي أعضاء لجمة اليماقشة 
أسباذ اليبفرغ بلس  الإعلا  تثلافة الطفال بكيية  معبد خلف اعتماد

ي ليااحثين تالااحثات، فك  أفاضت عييما . الدراسات العييا لي فولة تالبي تعُد بح  أما

 .بعيي ا تخيل ا تأمومب ا، أدا  الله عيي ا نعية ال،حة تالعافية 

 محمد شعبان وهدان / يا أتلد  بصال  الشكر تالبلدير للأسباذ الد بور
أسباذ تر يس قس  ال،حافة تالإعلا ،  يية الدراسات الإسلامية تالعربية ليامات 

ي  جامعة ال هر، عيي تشريف  بالحضور ليماقشة هذا الاح  اليبواضع لمم ل جييعا

 .من فيض عيي  تنسبفيد من توجي ات  الاماءو

الذين  انوا عونا لما إلي .. إلي  ل الذين  رعوا في درتبما البفاؤل تالمل 

ي مضيئا نسبمير مم  تنسبضئ.. تمرشدا تدليلا في طريلما  .أدامك  الله لما م،ااحا

 .تأخر دعوانا أن الحيد لله رط العاليين

 الباحثة
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رقم  عنوان الجدول

 الصفحة

أسيياء الحياات . )أم يات لطفيال ذاتيويين( 5)تبكيون مين : عيمة اام ات (0)

 (حر ية

25 

جودة س بين العاارات تالدرجة الكيية ليليا معاملات اارتااط (,) 

 الحياة 

 (20= ن ) 

26 

  رتنااخ تطريلة البج، ة الم،فية –قيية معامل الثاات ب ريلة ألفا  (2)

 (20= ن )

00 

 00 والمكاني لبرنامج العلاج السلوكي لزمنالتخطيط العام ل (0)

 56 جدتل يوضح أساليب البييي، بين السيوك السوي، تالسيوك الشاذ (5)

 ,00 جودو الحياو فرعية ليجااتتفاصيل اليكونات ال (6)

 000 ملياس جودو الحياو (7)

 471 والمكاني لبرنامج العلاج السلوكي لزمنالتخطيط العام ل- (6)

 474 ميص  جيسات الارنامج البدرياي مع الطفال الذاتويين (9)

 060 أه  محبويات حيسات الارنامج البدرياي (00)

درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب الة لد  Z))قيية المساة الحرجة  (00)

اللايى تالاعدي عيى الدرجة الكيية  ينفي اللياس اليجيوعة البجرياية

 ليلياس جودو الحياو

067 

درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب لدالة   Z))قيية المساة الحرجة  (,0)

لياس م أبعاداللايى تالاعدي عيى  ينفي اللياس اليجيوعة البجرياية

 ااض رابات السيو ية، تالدرجة الكيية

069 

اليجيوعة  أفرادالفرتق بين مبوس ات رتب درجات  لدالة( Z)قيية  (02)

في اللياس الضاب ة اليجيوعة أفراد البجرياية مبوس ات رتب درجات 

 الدرجة الكيية ليلياس جودو الحياوالاعدي عيى 

090 

درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب  لدالة  Z))قيية المساة الحرجة  (05)

عيى الدرجة الكيية  البباعي الاعدي ت ينفي اللياس اليجيوعة البجرياية

 ليلياس جودو الحياو

 

090 

اليجيوعة  أفرادالفرتق بين مبوس ات رتب درجات  لدالة( Z)قيية  (06)

في اللياس الضاب ة اليجيوعة أفراد البجرياية مبوس ات رتب درجات 

092 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملياس ااض رابات السيو ية  تالدرجة الكيية أبعادعدي عيى الا

درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب لدالة   Z))قيية المساة الحرجة  (07)

ملياس  أبعادعيى  البباعي الاعدي ت ينفي اللياس اليجيوعة البجرياية

 ااض رابات السيو ية، تالدرجة الكيية

097 



 الأشكال فـــــــهـــــرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رقم 

 الجدول

رقم  عنوان الجدول

 الصفحة

الفرتق بيين مبوسي ات درجيات الفيراد ذتي اليدرجات اليمصفضية  (0)

عيى ملياس جودو الحياو  تدرجات الفراد ذتي الدرجات اليرتفعية 

 عل نفس اليلياس

27 

 ,00 الص وات الساسية في عييية تعديل السيوك (,) 

اليجيوعة البجرياية في درجات أفراد فرتق بين مبوس ات رتب ال (2)

 اللايى تالاعدي عيى الدرجة الكيية ليلياس جودو الحياو يناللياس
066 

اليجيوعة البجرياية في درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب  (0)

ملياس ااض رابات السيو ية ،  أبعاداللايى تالاعدي عيى  يناللياس

 يةتالدرجة الكي

090 

اليجيوعة البجرياية  أفرادالفرتق بين مبوس ات رتب درجات  (5)

اليجيوعة الضاب ة في اللياس الاعدي أفراد تمبوس ات رتب درجات 

 الدرجة الكيية ليلياس جودو الحياوعيى 

09, 

اليجيوعة البجرياية في درجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب  (6)

 الدرجة الكيية ليلياس جودو الحياو عيى الاعدي تالبباعي يناللياس
092 

اليجيوعة البجرياية  أفرادالفرتق بين مبوس ات رتب درجات  (7)

اليجيوعة الضاب ة في اللياس الاعدي أفراد تمبوس ات رتب درجات 

 ملياس ااض رابات السيو ية  تالدرجة الكيية أبعادعيى 

095 

يوعة البجرياية في اليجدرجات أفراد الفرتق بين مبوس ات رتب  (6)

ملياس ااض رابات السيو ية  ،  أبعادعيى  الاعدي تالبباعي يناللياس

 تالدرجة الكيية

411 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة. 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها. 

 أهداف الدراسة. 

 أهمية الدراسة. 

 الدراسات السابقة. 

 حدود الدراسة. 

 مصطلحات الدراسة. 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة. 
 


