
  

  

  كلیة التربیة
  قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي    

  
فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفيف حدة الضغوط الوالدية 

  الأطفال ذوي النشاط الزائد والديلدى عينة من 

  
  مقدمة من رسالة 

 
  درجة الماجستیر في التربیةللحصول على 

  )إرشاد نفسيتخصص صحة نفسیة و (
  

  إشراف
 

  ورئیس قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي أستاذ 
  كلیة التربیة جامعة عین شمس

  ومدیر مركز الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس سابقاً 
  

 
 

  مدرس الصحة النفسیة والإرشاد النفسي
جامعة عین شمس-كلیة التربیة  

  

 
م٢٠١٨/ه١٤٣٩  
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  بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 
وقُـلِ اعْمَلُوا فسََيَرىَ اللَّهُ عَمَلَكُمْ ورسَُولُهُ والْمُؤْمِنُونَ وسَتُردَُّونَ  {

  }بمَِا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ  إلَى عَالمِِ الغَيْبِ والشَّهَادَةِ فيَُنبَِّئُكُم
  

 
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  كلیة التربیة    
  الصحة النفسیة قسم 

  والإرشاد النفسي   
  

  صفحة العنوان
  

  اســــــــــــــــــم الباحــــــــــــــــــث
 

 أمل أحمد طه حسن سیف :

  الدرجــــــــــــــة العلمیــــــــــــــة
 

 "صحة نفسیة و إرشاد نفسي"ماجستیر في التربیة تخصص  :

  القســـــــــم التـــــــــابع لـــــــــه
 

 يالصحة النفسیة والإرشاد نفس :

  اســـــــــــــــــــم الكلیـــــــــــــــــــة
 

 كلیة التربیة :

  الجامعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 جامعة عین شمس :

  ســـــــــــــــــنة التخـــــــــــــــــرج
 

: ٢٠٠٣ 

  ســـــــــــــــــــنة المـــــــــــــــــــنح
 

 م٢٠١٨  :

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  



  -

  
  

  كلیة التربیة
  قسم الصحة النفسیة 

  رسالة ماجستیر
  

  اســــــــــــم الطالبـــــــــــــة
 

 أمل أحمد طه سیف :
  عنــــــــوان الرســــــــالة

 
ط الوالدیة فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفیف حدة الضغو  :

 ذوي النشاط الزائد  الأطفاللدى عینة من آباء 
  الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 

 "صحة نفسیة وإرشاد نفسي "ماجستیر في التربیة تخصص  :
  لجنة الإشراف

  

   نادر فتحي قاسم./ د.أ -١
  جامعة عین شمس –كلیة التربیة  –أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي

  
   صابر فاروق محمد./ د - ٢

  جامعة عین شمس –كلیة التربیة  –النفسیة والإرشاد النفسي  الصحة مدرس
  

  ٢٠١٨:   /    / تاریخ المنح
  

  الدراسات العلیا
  

  : أجیزت الرسالة بتاریخ :                                           ختم الإجازة 
                      /    /٢٠١٨/      /                                     ٢٠١٨  
  :موافقة مجلس الجامعة :                                    موافقة مجلس الكلیة 

                       /    /٢٠١٨/   /                                       ٢٠١٨  
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  شكر وتقدیر
والصــلاة . نَهْتَــدِيَ لَــوْلا أَنْ هَــدَانَا اللَّــهُ الَّــذِي هَــدَانَا لِهَــذَا وَمَــا كُنَّــا لِ  اللهِ سُــبْحَانَهُ وَتَعَــالَىالشــكرُ 

وأتباعـه  وعلـي آلـه وأصـحابه محمد صـلي االله وسـلم علیـهوالسلام علي سیدنا وشفیعنا رسول االله 
  ومن دعا بدعوته إلي یوم الدین، وبعد،،،

نني أسجد الله حمداَ وشكراً وتعظیماً الذي هـداني ویسـر أمـري ومنحنـي الصـبر والعـزم وأعـا        
علي إنجاز هذا العمل المتواضع وما توفیقي إلا باالله علیه توكلت وهـو رب العـرش العظـیم ویقـول 

   ."االله یشكر لا الناس یشكر لا من"خیر الخلق كلهم صلي االله علیه وسلم 
لأستاذي ومعلمي  الإحترام، والعرفان بالجمیل،  و بخالص الشكر أتقدم یسعدني أنومن هنا      

جامعة - أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي بكلیة التربیة نادر فتحي قاسم/ دكتور الأستاذ ال
 علمه غزیر من الباحثة أمد به ما وعلى الدراسة هذه على بالإشراف على تفضله. عین شمس

 وسدید خلقها، حسن اشكر كما العمل، هذا إنجاز ثمین وقته وتحفیزه من أجل من ومنحته

زال نعم القدوة، متعه االله بتمام الصحة والعافیة، وأسال االله أن یجزیه عنى توجیهاته، فكان وما 
  .علمه وعمله في یبارك خیر الجزاء وأن

والشكر لكل من مد لى ید العون بنصیحة أو توجیه أو معلومة أو توفیر مرجع ، ممن لا 
  .وأدعو االله تعالى أن یثیب الجمیع ویجزیهم خیراً , یتسع المجال لذكرهم

هؤلاء من ذكرتهم من أصـحاب الفضـل، أمـا مـن أغفلـتهم مـن غیـر قصـد فهـم أصـحاب فضـل     
والحمـد إنـه سـمیع مجیـب، ... جـزى االله الجمیـع عنـي خیـر الجـزاء, وأولى الناس بالشكر والاعتزاز

الله رب العــالمین والصــلاة والســلام علــى أفضــل المرســلین ســیدنا محمــد وعلــى آلــه وصــحبهِ وســلم، 
   ورحمة االله وبركاته والحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات،،،والسلام علیكم 

                                                                                        
 الباحثة
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  مستخلص الدراسة
  فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفیف حدة الضغوط الوالدیة : بعنوان

  ذوي النشاط الزائد الأطفالاء لدى عینة من آب
برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفیف من  التحقق من فاعلیةهدفت الدراسة الحالیة 

  الضغوط النفسیة للأولیاء الأطفال ذوي النشاط الزائد
مـن آبـاء الأطفـال ذوي ) ٢٠(تكونت عینة الدراسة في صورتها النهائیة من مجموعـة قوامهـا 

  .سنة) ٤٠-٣٥(ما بین  الآباءو سنوات، ) ١٠-٧(أعمار الأطفال ما بین ، تراوحت النشاط الزائد
  :استخدمت الباحثة الأدوات التالیة

  ).إعداد الباحثة(مقیاس الضغوط  .أ 
  ).إعداد الباحثة(برنامج معرفي سلوكي لتخفیف حدة الضغوط  .ب 
  :الأسالیب الإحصائیة .ج 

  :ة خلال الدراسة، وهياستخدمت الباحثة عدداً من الأسالیب الإحصائیة اللابارامتری
  .لدلالة الفروق بین القیاسین القبلى و البعدى   Wilcoxonاختبار ویلكوكسون  -١
لدلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة و  Test Mann-Whitneyاختبار مان ویتنى -٢

 .الضابطة
 .معامل ارتباط بیرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي لمقاییسي الدراسة  -٣
 .یرمان براون لحساب ثبات مقیاسى الدراسة بالتجزئة النصفیة معامل تصحیح سب -٤
 .معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقیاس الدراسة - ٥

  :وأسفرت الدراسة عن النتائج التالیة
 التجریبیة بالمجموعة الأفراد درجات رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود .١

  . البعدي القیاس اتجاه في الوالدیة الضغوط مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین في
 بالمجموعتین الأفراد درجات رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود .٢

 أفراد اتجاه في الوالدیة الضغوط لمقیاس البعدي القیاس في والضابطة التجریبیة
  . التجریبیة المجموعة

 بالمجموعة الأفراد جاتدر  رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم .٣
 في المستخدم الوالدیة الضغوط مقیاس على والتتبعي البعدي القیاسیین في التجریبیة
  .الحالیة الدراسة

 :الكلمات المفتاحیة
 :parental stress الوالدیة المعاملة أسالیب   Hyperactivityالنشاط الزائد 

  Behavioral cognitive counseling program :عرفي السلوكيمالبرنامج ال



  -

 قائمة الموضوعات

 الصفحة الموضوع
 مدخل الدراسة -الفصل الأول 

 ٢ مقدمة ال
 ٤ مشكلة الدراسة

 ٥ الدراسة أهداف
 ٥ أهمیة الدراسة

 ٦ مصطلحات الدراسة
 ٧ حدود الدراسة
  ٧  عینة الدراسة

  ٨  أدوات الدراسة

 دراسةوالمفاهیم الأساسیة لل النظري الإطار-  الفصل الثاني
 ١٠ :مقدمة

 ١٠ العلاج المعرفي السلوكي : المحور الأول 
 ١١ تعریفات العلاج المعرفي السلوكي
 ١٣ مبادئ العلاج المعرفي السلوكي
 ١٤ :أهداف العلاج المعرفي السلوكي

 ١٦ السلوكیة المعاصرة –النظریات المعرفیة 
 ٣٢ :الضغوط: المحور الثاني

 ٣٣ تعریف الضغط 
 ٣٩ لضغوط النفسیةأنواع ا

 ٤٤ مصادر الضغوط
 ٤٧ عملیة الضغوط

 ٥٠ أحداث الحیاة الضاغطة 
 ٥٢  الآثار الناجمة عن الأحداث الضاغطة

 ٥٦ النظریات المفسرة للضغوط
  الحیاة الضاغطة ومتغیرات الدراسةأحداث 

  
٦٧ 
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 الصفحة الموضوع
 ٧٠ اضطراب النشاط الزائد : المحور الثالث

 ٧٢ الزائد الحركي النشاط تعریف
 ٧٥ الزائد الحركي النشاط تصنیف

 ٨٣ الأساسي التعلیم مرحلة في الزائد الحركي النشاط انتشار معدل
 ٨٤ الأساسي التعلیم مرحلة في الزائد الحركي النشاط مظاهر

 ٨٨ الزائد الحركي للنشاط المفسرة النظریات
 ٨٩ النظري الإطارتعلیق على 

 دراسات سابقة-  الفصل الثالث
 ٩١ دتمهی
 ٩١ دراسات تناولت الضغوط النفسیة علاقته ببعض المتغیرات الأخرى: أولاً 
دراسات تناولت أعراض اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه لدي : ثانیاً 

 الأطفال
١٠٢ 

دراسات تناولت التدخلات والبرامج العلاجیة والإرشادیة لاضطراب النشاط : ثالثا
  الأطفالالزائد وقصور الانتباه لدى 

١٠٩  

 ١١٦ تعقیب عام على الدراسات السابقةخلاصة و 
 ١١٧ فروض الدراسة

 إجراءات الدراسة- الفصل الرابع
 ١١٩ :تمهید
 ١١٩ منهج الدراسة: أولا
 ١١٩ عینة الدراسة: ثانیا
 ١٢٢ الدراسة أدوات: ثالثاً 
 ١٥٠ الأسالیب الإحصائیة: رابعاً 

 ١٥٠ إجراءات الدراسة: خامساً 
 نتائج الدراسة ومناقشتها - فصل الخامسال

 ١٥٣ تمهید
 ١٥٣ .فیما یتعلق بالفرض الأول: أولاً 
 ١٥٥ .نتائج التحقق من الفرض الثاني: ثانیاً 
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 الصفحة الموضوع
 ١٥٦ .نتائج تحقق الفرض الثالث: ثالثاً 
 ١٥٨ مناقشة النتائج: رابعاً 

 ١٦٤  التوصیات التربویة: خامساً 
 ١٦٥ مقترحةال المستقبلیة الدراسات: سادساً 

 قائمة المراجع
 ١٦٨ المراجع العربیة: أولاً 

 ١٨١ المراجع الأجنبیة: ثانیاً 
 ملاحق الدراسة

 ١٩٤ مقیاس الضغوط الوالدیة في صورته النهائیة) ١(ملحق 
 ١٩٨ جلسات البرنامج المعرفي السلوكي) ٢(ملحق 

 ٢٣٧- ٢٣٤ ملخص الدراسة  باللغة العربیة
 7-1 ة الأجنبیةملخص الدراسة  باللغ



  -

  قائمة الجداول 

 الصفحة رقم الجدول

 ١٢٠ العمر الزمنىالتجریبیة والضابطة على متغیر  بالمجموعتینالأفراد دلالة الفروق بین  )١(جدول 
 ١٢٠ یوضح تجانس أفراد العینة في متغیر المستوى الاجتماعي الاقتصادي  )٢(جدول 

ــة ) ٣(جــــدول  ـــین ) u(قیمــ ـــروق بـ ــة الفـ ــ ــة لدلال ــ ـــة التجریبی ــراد المجموعـ ـــات أفــ ـــب درجـ ــطات رتـ متوســ
ومتوسطات رتـب درجـات أفـراد المجموعـة الضـابطة فـي القیـاس القبلـي علـى أبعـاد مقیـاس الضـغوط 

 الوالدیة والدرجة الكلیة

١٢١ 

 ١٢٦ توزیع بنود مقیاس الضغط النفسي) ٤(جدول 
 ١٢٦ مقیاس الضغط النفسي إجابةبدائل  أساسالاستجابة على ) ٥(جدول 
 ١٢٦ تصحیح الاستجابة الكلیة لمقیاس الضغط النفسي) ٦(جدول 
 ١٢٧    الاستجابة الكلیة لمقیاس الضغط النفسي) ٧(جدول 
 ١٢٨ النسب المئویة لنتائج تحكیم المقیاس ) ٨(جدول 
 ١٢٩ لدلالة الفروق بین العینتین الطرفیتین في مقیاس الضغوط النفسیة  " ت"نتائج اختبار  )٩(جدول 

 ١٢٩ الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس الضغوط )١٠(جدول 
 ١٣٠ عاملات الاتساق الداخلى لأبعاد المقیاس والدرجة الكلیة) ١١(جدول 

 ١٣٠ كرونباخ –قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا ) ١٢(جدول  

 ١٣١ قیم معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ) ١٣(جدول 
 ١٤٨ تخطیط العام لبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكيال )١٤(جدول رقم  

لدلالة الفروق بین متوسـطات رتـب درجـات أفـراد المجموعـة   Z)(قیمة النسبة الحرجة  )١٥(جدول 
 التجریبیة في القیاسین القبلى والبعدي على أبعاد مقیاس الضغوط الوالدیة، والدرجة الكلیة

١٥٣ 

ــدول  ــة الفــــرو ) u(قیمــــة ) ١٦(جــ ــة لدلالــ ــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة التجریبیــ ــطات رتــ ق بــــین متوســ
ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة فـي القیـاس البعـدي علـى أبعـاد مقیـاس الضـغوط 

 الوالدیة والدرجة الكلیة

١٥٥ 

لدلالة الفـروق بـین متوسـطات رتـب درجـات أفـراد المجموعـة   Z)(قیمة النسبة الحرجة ) ١٧(جدول 
  ي القیاسین البعدي و التتبعي على أبعاد مقیاس الضغوط الوالدیة، والدرجة الكلیةالتجریبیة ف

١٥٦ 
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  قائمة الإشكال

 رقم الصفحة رقم الشكل

 ٤٨ ١٩٩٠مراحل عملیة الضغوط وفقا لما أشار إلیه جرین ) ١(شكل  - 

 ٤٩ ودوهرناوند& عملیه ضغوط الحیاة وفقا لما صنفه دوهرناود ) ٢(شكل  - 

 ٥٠  ح مستویات الاستجابة للضغوط یوض) ٣(شكل  - 

 ٦٤ النموذج البیو نفس اجتماعي للضغوط) ٤(شكل  - 

 ٦٦ نموذج الوقایة من الضغوط ومواجهتها) ٥(شكل  - 

 ٦٩ نموذج یوضح العلاقة بین المتغیرات الإیجابیة والضغوط)٦(شكل  - 

  
 
 

 

  



  
  
  

  الفصل الأول
  مــدخــل الـدراســة 

  مقدمة  - 

  مشكلة الدراسة  - 

  هدف الدراسة  - 

  أهمیة الدراسة  - 

  مصطلحات الدراسة - 

  حدود الدراسة  - 
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  الفصل الأول
  مــدخــل الـدراســة 

  : المقدمة

 تشكل أصبحت فقد لذا المتسارع، الحضاري التقدم نتاج هي أنواعها بكل الضغوط إن
 وتیرة وتسارع مطالبه زیادةو  العصر هذا تحدیات لكثرة نظرا المجتمعاتو  الأفراد من حیاة جزءا

تفوق  كثیرة اعباءً  أفرزت كونها، البشریة النفس تستهدف آفات طیاتها في تحمل تطوره، فالحضارة
 للفرد العامة الصحیة الحالة على سلبا ینعكس قد مما المقاومة،و  التحمل على طاقة الإنسان
حد  تصل قد لدرجة  - متكاملة جسدیة - نفسیة وحدة الإنسان باعتبار - یةالجسدو  النفسیة منها

   .أو الموت الانهیار

كما تًعد الضغوط النفسیة من المفاهیم الحدیثة نسبیاً، والتي یتناولها العدید من البحوث 
النفس الاجتماعي وعلم النفس المهني والتي أكدت بمجملها أنها مشاكل مهمة علم في مجال 

وقد یحدث أحیاناً . ق بالعمل، وإن فهمهما یتطلب فهم كل من شخصیة الفرد وبیئة الماتتعل
اختلاف بین المفهومین، ویراهما بعضهما مفهوماً واحداً لكن حقیقة الأمر تشیر إلى أن هناك 

یواجه مشكلات كعینة قد أن الإنسان  ,Gold & Rothغولد وورثحیث یرى . فروقاً بینهما
یلتقي خلال هذه لا ذه المشكلات فترة طویلة من الزمن یشعر بالضغط إذ إنه نتیجة للتعرض له

. الفترة الدعم اللازم من المقربین، فبشعر بأنه متورط ولا حل أمامه للتخلص من هذا الوضع
مع الضغوط عندها یحدث الضغط النفسي كنتیجة أخیرة عندما لا یستطیع الفرد أن یتكیف 

  .)Gold & Roth, 1994(ددة النفسیة التي یدرك بأنها مه

وعلى الرغم من أن الضغوط ظاهرة من ظواهر الحیاة الإنسانیة یخبرها الإنسان في 
مواقف وأوقات مختلفة تتطلب منه توافقاً أو إعادة توافق مع البیئة، إلا أنه لیس من الضروري أن 

منها وأن نكون تكون الضغوط ظاهرة سلبیة، وبالتالي لا نستطیع الأحجام عنها أو الهروب 
ذلك  بمنأى عنها، لأن ذلك یعنى نقص فعالیات الفرد وقصور كفاءته ومن ثم الإخفاق في الحیاة

أن تعرض الفرد للمواقف الضاغطة قد یكون له تأثیراً إیجابیاً یدفعه إلى تحقیق ذاته، وقد یكون له 
وعلى  .تفاعل مع الآخرینأیضاً تأثیراً سلبیاً یجعله یعجز عن تحقیق أهدافه ویعجز أیضاً عن ال

تأثیراً إیجابیاً بالإضافة إلى التأثیر السلبى  الرغم من وجهة النظر التي تؤكد على أن للضغوط 
إلا أننا في هذه الدراسة سوف نتناول التأثیر السلبى للضغوط انطلاقاً مما أكده كل من مایر 

طفي مما یؤدى إلى فقد من أن الضغوط تؤدى إلى الاضطراب النفسي والعقلي والعا وسوتن
  .)Mayer & Sutton, 1996( الطاقة والثقة وضعف الأداء والسلبیة تجاه الآخرین
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المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الأطفال، ویشكل مصدراً  ویعد النشاط الزائد من
ور وإزعاج المحیطین بالطفل، حیث یعاني من هذا النشاط الزائد أولیاء الأم أساسیاً لضیق وتوتر

والتلامیذ، ومما لاشك فیه أن سلوك هذا الطفل ومستوي نشاطه قد یؤثر علي  والمعلمون
 الوالدین والمعلمین والقائمین علي رعایة الطفل، وعلي أسلوب معاملتهم للطفل، مما استجابات

  .)١٤ :٢٠٠٥ ،مشیرة الیوسیفي. (یؤثر بالتالي في نموه ومستقبله التعلیمي والاجتماعي فیما بعد

 أن الأطفال ذوي النشاط الزائد یكون لدیهم (Barkley, 1990: 22) قد ذكر باركليف
قادرین  قصور في الانتباه لا یتوافق مع ما هو متوقع من الأطفال في مثل أعمارهم، وأنهم غیر

ولدیهم عجز في  علي الانتباه لفترات طویلة، وغیر قادرین علي انجاز المهام المكلفین به،
كثیر من الأخطاء،  ي، وأنهم یتصفون بالاندفاعیة التي تؤدي إلي وقوعهم فيالسلوك التكیف

  .واضح وتؤدي أیضا إلي تحركهم بطریقة عشوائیة وبدون هدف

أن الأطفال ذوي  ىإل )٣١٣: ٢٠٠٠( من یوسف جلال ویحیي زكریا كما توصل كلٌ 
والاندفاعیة،  لانتباه،یتصفـون بصفات أساسـیة وهي الحركة المستمرة، وتشتت ا النشـاط الزائد

 ثانویة وهي المزاج المضطرب، واللامبالاة، وضعف الثقة بالنفس، والغیرة الشـدیدة، وصفات
 وانخفاض التحصیل الدراسي، وضعف العلاقات الاجتماعیة، والفوضى، والطیش، والاضطراب

مهاراته  ویرالانفعالي، كما تلعب الأسرة دوراً كبیراً وفعالاً في تنمیة قدرات الطفل، وتط
مراحل عمره  واهتماماته، وتكوین شخصیته المستقلة، من خلال الرعایة المستمرة له خلال

هي البیئة الأولي التي  المختلفة، والخبرات التي تتاح له، لیصبح فرد عامل في المجتمع، والأسرة
وهي أول یلتقي بها الطفل،  یعرض لها الطفل، وهي تعتبر المؤسسة الاجتماعیة الأولي التي
    .میوله واتجاهاته وسیط اجتماعي یحیط بالطفل، وهي التي تكون شخصیته، وتحدد

) Alen, 1983( ذلك أن تعرض الفرد للمواقف الضاغطة قد یكون له كما أشار ألین
تأثیراً إیجابیاً یدفعه إلى تحقیق ذاته، وقد یكون له أیضاً تأثیراً سلبیاً یجعله یعجز عن تحقیق 

ز أیضاً عن التفاعل مع الآخرین وعلى الرغم من وجهة النظر التي تؤكد على أن أهدافه ویعج
للضغوط تأثیراً إیجابیاً بالإضافة إلى التأثیر السلبى إلا أننا في هذه الدراسة سوف نتناول التأثیر 

من أن الضغوط تؤدى إلى الاضطراب  السلبى للضغوط انطلاقاً مما أكده كل من مایر وسوتن
 لعقلي والعاطفي مما یؤدى إلى فقد الطاقة والثقة وضعف الأداء والسلبیة تجاه الآخرینالنفسي وا

Mayer & Sutton, 1996)(.  

التحصین ضد الضغط هو أسلوب شمولي یستخدم مهارات متعددة سلوكیة ومعرفیة تؤدي و 
الموقف ففي هذا الأسلوب یتدرب الأفراد على تقییم ، إلى تحسن في مستوى التكیف العام للفرد

الضاغط الذي یتعرضون له، وفهم طبیعة استجابات التوتر الناتجة عنه، والتي تتألف من 
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استجابات فسیولوجیة كالتعرق، وزیادة نبضات القلب، وتلاحق الأنفاس، واستجابات معرفیة تتمثل 
 العبارات الذاتیة، والتصورات، والتوقعات المصاحبة للضغط، ومن ثم خفض قدرتهو  في الأفكار

عام ویتدرب الأفراد على التعامل  ،ف الضاغط، وخفض مستوى تكیفه بشكلعلى مواجهة الموق
مع استجابات التوتر الفسیولوجیة عن طریق الاسترخاء الذي یعتبر من أكثر الأسالیب فعالیة في 

، كما یتم التعامل مع استجابات التوتر المعرفیة باستخدام )٩(خفض مستوى التوتر النفسي 
 Solving( مثل جمع المعلومات عن الموقف، واستخدام أسلوب حل المشكلات مهارات

Problem Scientific.(  

وفي ضوء ما تقدم تضطلع الدراسة الحالیة بتناول اضطراب النشاط الزائد من حیث 
سبابه، وتشخیصه، والكشف عن أنواع الضغوط والبحث عن أسالیب التعامل مع هذه أالتعریف، و 

الأطفال ذوي النشاط الزائد، فضلاً عن تقدیم برنامج إرشادي معرفي سلوكي  ديوالالضغوط لدى 
فیف حدة الضغوط وتنمیة الاسالیب الایجابیة معها؛ لأن هذه الضغوط قاسیة وتنهك خیستهدف ت

على مواجهة تلك  والديأولیاء أمور جسدیاً ونفسیاً وبالتالي فأن التدخل عامل هام في مساعدة ال
  .الضغوط

  الدراسة مشكلة

تتحدد مشكلة الدراسة في طبیعة الاضطراب التي تسعي لدراسته؛ وهو اضطراب النشاط 
الزائد ینتج عنه ضغوط نفسیة لدي أولیاء أمور تؤثر في التعامل مع أطفالهم ذوي النشاط الزائد، 

 الأطفال ذوي النشاط الزائد، مما ینتج عنه والديإن انخفاض الوعي أو قصور المعلومات لدى 
  .ضغوط نفسیة تؤثر في تعاملهم مع أطفالهم، مما یؤدي إلى تراكم المشكلات لدى هؤلاء الأطفال

كذلك نبعت مشكلة الدراسة من خلال مسح تراث علم النفس، والاطلاع على الدراسات 
نتیجة التعامل مع مشكلات أطفالهم ذوي النشاط الزائد لأعداد  والديالسابقة التي تعرض لها ال

  .رشادي معرفي سلوكي لتخفیف حدة الضغوط النفسیةبرنامج إ

  :ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة على هذه التساؤلات

إلى أي مدى یسهم البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في تخفیف حدة الضغوط لدى عینـة  -١
 الأطفال ذوي النشاط الزائد؟ والديمن 

ـــامج  -٢ ـــل تطبیـــق البرن إلـــى أي مـــدى تختلـــف متوســـطات درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة قب
 الإرشادي المعرفي السلوكي ومتوسطات درجات نفس الأفراد بعد تطبیق البرنامج؟


