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Abstract 
Researcher Name: Mai Mohamed Mahmoud  Gad. 

Title: Relationship of Some Psychological Variables to Obses-

sive-Compulsive Disorder. 

Institution: Ain Shams University, Faculty of Arts, Dept of 

Psychology. 

The current study aimed at understanding the relation-

ship between obsessive-compulsive disorder and some other 

psychological variables; e.g.) feeling of guilt, self-esteem, psy-

chological unity and time management( . 

Because of the intermingling of symptoms and their sim-

ilarity, obsessive-compulsive disorder was found in many indi-

viduals either in the form of symptoms of obsessive-

compulsive disorder or in the form of obsessive-compulsive 

personality, it was found that guilt, self-esteem, psychological 

unity, time management and obsessive-compulsive disorder 

Which has been conducted, OCD has been found to be wide-

spread in our Arab societies, for various reasons, whether he-

reditary, improper educational methods or social factors. 

The results of the study were concluded in the realization 

of the hypotheses of the study and The results of the study led 

to the following:  
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1. The degree of guilt and psychological loneliness among the 

respondents increases in the same way as obsessive-

compulsive disorder. 

2. The scores of both self-esteem and time management varia-

bles are lower with obsessive-compulsive disorder. 

3. The obsessive-compulsive disorder patient suffers from ex-

cessive preoccupation and an increase in guilt that makes 

him centered around himself. 

4. The self-esteem of the patient is underestimated, because of 

the frequent frequency of any action, as well as for the 

actions of illogical and contrary to his habits. 

5. The thoughts and acts of coercion make the patient self-

preoccupied, lead to disorder in social relations and thus 

feel the psychological unity. 

6. Obsessive-compulsive disorder makes the patient consumes 

a lot of time uselessly in compulsive acts and thus has no 

ability to manage his time. 
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 رــقديـتـر والـشكـال
             وهبندي مدن  دبر                  الله عدا وجدل علدى مدا       حمدد                                 الحمد لله الد ي بنعمتد  تدتم ال دالحات 

  .                    وجهد لإنجاا ه ا البحث
                             لأســــتالع ال ــــالم الجليــــل الفا ــــل                                         كمددددا  تقدددددم بخددددالر الشددددكر والعر ددددان والامتنددددان 

ــ ـ   الأس ــ ـ  دك ـ  ال    اذ  ـ  ت ــد   /  ور  ـ  ت ــ  ـخ       أحم ـــ  اف ـ    ري ح  ـ  ي                   لإنسددان الأسددتا  الدد ي                           رايددد علددم الددنفس الإكلينيكددي ا   ظ    ـ
                                 ددي معدداونتي ون ددحي وقددد كددان إشددرا      ا                                                  تسددبق إنسددانيت   سددتا يت  الدد ي لددم يدددخر وسددعا   و جهددد  

                                           كدان يجتهدد  دي حدل كدل العراقيدل التدي تقدابلني    ,                 علدى  ددري   تخدر بد    ا                   علي بحثي ه ا وسام  
          لد  مدن                                        كدل حدروا اللغدة تعجدا عدن التعبيدر عمدا  كند   ,                                 ي البحث   مهما قلت لدن  و يد  حقد 

  .                               ولكل  بناي  من الطلبة والطالبات                         وتقدير دام  با ومعلما لي          واحترام   حب 
ــ  ــ  دك     أمــا ـــ ع   /  ور  ـ  ت ــ ـ     ادل م    ـ                                                 سددتا  الطددب النفسددي  لدد  منددي كددل الشددكر والتقدددير  ددي   ي  ـ    دن

                                            معلومددة متعلقددة بزنجدداا بحثددي كمددا إن دكتددور عددادل    ي                   هددو لددم يبخددل علددي بددأ           والمثددابرة        التعدداون 
    فلـ                                  علدي الاشدراا علدي بحثدي شدرا عظديم لدي           وموا قتد          ب النفسدي                       مدني قيمة وقامدة  دي الطد

  .                            مني كل الشكر والحب  والتقدير
        لدديس  قددط   ل     ــــ  ني ـ    و ال ـ      ه أبــ  ـ  بــ  ـه     /   ورة  ـ  تــ  ــ  دك                     إلــي أســتالتي الفا ــلة                   و تقدددم بخددالر الشددكر 

                                                                                بقبدددول مناقشدددتي بدددل  يضدددا لعلمهدددا الفيددداض وروحهدددا الطيبدددة التدددي   شدددعرتني  نهدددا  خدددت واميلدددة 
  .                                              خل علي بتقديم الدعم  لها مني كل الشكر والعر ان            عاياة ولم تب

                           الدد ي  شددعرني كددم  نددا محظوظددة         ــــد ن  ــ     رزق س   /  ور  ـ  تــ ـ  دك  ــ     اذ ال  ـ  تــ  ــ   الأس                وأســتالع الجليــل
                           التدي   اضدني بهدا حتدي مدن قبدل             والطمأنيندة                    لااالت كلمات التددعيم    ,                      بقبول  الإشراا علي بحثي

كسددابي رون معنويددة عاليددة                                                 قبددول مناقشددتي تتددردد علددى مسددامعي ولهددا  ثددر عظدديم  ددي                                  تدددعيمي وا 
  .                                                                 وخفض درجة كبيرة من القلق ال ي كنت  شعر ب  ل  مني كل الحب والتقدير

ــ  ــ  دك                               لــي حتــي أدخــل عــالم ال ــ ج النفســي       امتــدت                  ولا أنســي اليــد التــي  ـــ ع   /  ور  ـ  ت    لاء     ـ
    ومدة                                                                   كان ل  الفضدل الاول لتعليمدي العدلال النفسدي ولدم يبخدل علدي ابددا بدأي معل      لي ـ  رغ ـ     دين ف ـ  ال

                                                          مهمدددا   دددا امتنددداني وتقدددديري وحبدددي لدددن  و يددد  حقددد   عيادتددد  بمثابدددة    ,                      ودايدددم التشدددجير والتقددددير
          ا حتدي   دل          ا وعلمي د      نفسدي          تبنداني     هدو    ,                                                   البيت الكبير لكل من  راد ان يتعلم عامة ولي  نا خا دة

  .                         فل  مني كل الشكر وال رفان    الآن        نا  ي       ما      إلى
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  -           رحمـة   عليـ -          ارف بـا     ـ  ع ـ  ــ  ال   /         الـدكتور                              ا س ما علي روح أستالع ال ظـيم        وأخير  
                                                                             الددد ي كدددان شدددرارة البددددء لعشدددقي لدراسدددة الوسدددواس القهدددري  كدددان رحمدددة الله عليددد  يسددداندني  دددي 

                                                        وهددو  ول مددن شددجعني لدراسددة الوسددواس القهددري وكددان لرحيلددة الاثددر            الشددا ية          بالإجابددات        سديلتي 
  .                                             الاكبر  ي نفسي ولكن  الغايب الحاضر رحمة الله علي 

                                    شدكري لد  لا يدرتبط بمدا قدمد  لدي مدن حدث      ي      ــــ ـ  لأب                           كما أقدم خالص شـكرع وتقـدرع
نمدا كدل مدا قدمد  وكدل مدا سديقدم  مدن   ضدال            فلـ  يـا أبـي    ,                                                                    وتشجير  ثناء ه ا العمدل  حسدب وا 

  .        والاحترام           كل التقدير 
                                                                    لا تفيها كلمات الحب والشكر  هي منبدر  العطداء الغيدر مشدروط لدي. و تقددم      ي   ـــ   ولأم

                                                                       الحددب  لأخددواتي الغاليددات مددروة ورضددوة ورحدداب اللاتددي لددولا تشددجيعهن لددي مددا خددرل هدد ا     بكددل 
  .                                          العمل إلي النور  لهن مني كل الشكر والعر ان

                                                                ومسدددق الختدددام اوجدددي الحبيدددب خالدددد الددد ي بددد ل مجهدددود غيدددر عدددادي  دددي مسددداعدتي 
     ول                                                                           وتددددعيمي نفسددديا وعمليدددا وتحمدددل الكثيدددر مدددن المتاعدددب ليخفدددا عندددي المجهدددود الكبيدددر المبددد

          مدان التدام          شدعاري بالأ                                                                 ليخرل ه ا البحث للنور ولم يبخدل علدي بدالكثير مدن التعداطا والمواجددة لأ
                   دمت لي داعم ومعين.

ــدعم  ــي كــل ال ــلين قــدموا ل ــي الأعــعاو الل                                                                     ولا أنســي أن أقــدم شــكرع وتقــديرع لعم ئ
  .                  والمساعدة والتشجيع
ــ               قددت  بفضددل مددن الله                                                سددجد لله شدداكرة علددى إنجدداا هدد ا العمددل  ددزن كنددت قددد و    ا       وختام 

                                                                                   وتو يقددد   مدددا ا ا كدددان ثمدددة عيدددب  و تق دددير  دددأدعوا الله  ن يعلمندددا مدددا جهلندددا وينفعندددا بمدددا علمندددا 
  .                                  و خر دعوانا  ن الحمد لله رب العالمين

 ة  ــثــاحـبــال
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 أولًا ً ً ًمدخلًلمشكلةًالدراسة.ً:ً

 ًثاني ً ً ً ً.مشكلةًالدراسةً:اً

 ًثالث ً ًً ً.ا:ًأهدافًالدراسةً

 ًرابع ً ً ً.ا:ًأهميةًالدراسةًً

 ًخامسًا  ً ً ً ً::ًمصطلحاتًالدراسةًوتعريفاتهاًالإجرائيةً

ًتعريفًالشعورًبالذنبًًوالتعريفًالإجرائي. .1

ً.تعريفًتقديرًالذاتًوالتعريفًالإجرائي .2

ً.لوحدةًالنفسيةًوالتعريفًالإجرائيتعريفًا .3

ً.تعريفًإدارةًالوقتًوالتعريفًالإجرائي .4

ً.تعريفًالوسواسًالقهريًوالتعريفًالإجرائي .5

 

 
 



 ا  ـهـتـيـمـة وأهــدراســلة الــكـشــم الـــفــصــل الأول 
  

8 

 ولل الأـصـفـال
 مدخــل الدراســة

  :                          مـدخـل لـاشكـلـة الـدراسـة  :    ً أولًا

                                         كثيرة  لا يستطير ح رها مهما حاول, ومدن هد      ا                  الله على الإنسان نعم        نعم 
                                                            ال حة والعا ية, ولا شق  ن  دحة الدنفس لا تقدل  هميدة عدن  دحة الجسدد     نعم       النعم

                                                  ظدددل التطدددورات والتغيدددرات التدددي يعيشدددها الإنسدددان  دددي مختلدددا                      و العقدددل, ولكددددن  ددددي
       طبيعتدد       ددي                           مشددكلات وضددغوط مختلفددة  ثددر  لددق     مدددن        يواجهددة     ومدددا    ,            مجددالات الحيدداة

  .                       المستقرة وحيات  الهادية
                                 ر مدددن القلدددق والخدددوا, و ددددي خددددضم مددددن                         الإنسدددان   دددب  يعدددي   دددي ع ددد

              دي  لدق كدل مدا         بدا لا     ,                                                المستمرة والمتداخلة بغية تحقيدق التدواان والاسدتقرار          الد راعات
   ,      العالدة     فضدل                               م قدرت  على تحقيق رغبات   زند  ي           و ي حالة عد   ,                   ي وسع  من إمكانات

      ويكدون                                  الآخدرين,  يعدي   دي عالدة وبعدد عدنهم                                    ويفتقد التوا ل والشعور بالانتماء مدر
  (    0112   ,                )عبد الرحمن محمد     .                  لبداية مشكلة نفسية   ا           لق م شر  
        لاهتمدام  ا     جد ب          النفسدية          الاضدطرابات      كثدر   مدن       القهدري        الوسدواس       اضدطراب   عدد  ي
     عدلال    شدهد    وقدد   ,      الأخيدرة      الآوندة    خدلال          الإكلينيكدي      الدنفس    علدم         دي مجدال          البداحثين
د       القهري        الوسواس        المجدال     هد ا    دي         كلينيكدين  الإ           والأخ داييين         البداحثين   مدن  ا      بالغ د   ا        اهتمام 

       الأعدراض      تحسدن     بشدأن       متفايدل     توجد     إلدى       الطريدق      دت     ممدا  ,        الماضديين        العقددين    خدلال

        الاضدطراب     هد ا    دي       للتددخل       سدلوكية         سداليب      الدنفس      علمداء    طدور    حيدث   , ة      المرضدي

   ,         ددعوباتهم     علددى            علددى التغلددب       المرضددى       مسدداعدة    ددي          المتاايدددة          بالفعاليددة      اتسددمت
        يخطدط     الد ي      هدو  ,       وتحضدرها        وتقددمها     الأمدة     بنداء    دي    اسدي   الأس       العن در   هدو        والإنسدان
            سد البنداء     لأساس      سد      وا  ا  ,   كل        البناء     ل       الأساس     ل       ز ا  ,     وينتج       ويبتكر      ويعمل

      ويددخل  ,        الحياتيدة         التغيدرات    مدن        بالعديدد     نمدو       مراحدل    خدلال    يمدر       الإنسدان  ن ز  د      ل لق  ,   كل 

   مدن      الطفدل       انتقدال  :   مثدل     سدرية  الأ          التغيدرات   عن        الناجمة        النفسية         ال راعات    من         ي كثير
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       والرشددد       الشددباب    إلددى   ثددم         المراهقددة     إلددى        الطفولددة   مددن         وانتقالدد    ,           إلددى المدرسددة      البيددت

          وتد ثر هد    ,   لآخدر     مكدان    ومدن   ,     العمدل      ميددان     إلدى              ميددان الدراسدة    ومدن  ,         والشديخوخة

  ,       الشخ دية       سدماتهم    دي  و         تفكيدرهم          و نمداط                   الأ دراد وسدلوكياتهم     قديم    ي       بدورها         التغيرات
       التكيا        ليستطير   ل        الخدمة       تو ير   عن       البحث           الحاجة إلى      الفرد    لدى     تولد        لتغيرات ا     وه  

   .        المختلفة     نمو       مراحل   مر
 (0111 ,بدر محمد)

     دي      الفدرد       مسداعدة    دي     كبيدر     ثدر     ات        للأ دراد     تقددم     التدي                الخددمات النفسدية  د   وتعد
       اللاامة      دمات   الخ      للفرد     يقدم      ال ي       النفسي      العلال         يأتي دور    هنا    ومن  :     ات        وتنمية      حيات 

      الفدرد    ثقدة   مدن       ويايد   ,   لها      يتعرض     التي       الحياة         من متاعب      وتخفا      سلوك    من     تعدل     التي

  .      النفسي       التكيا            ويساعد  على  ,       وقدرات           إمكانيات       وينمي      بنفس 

           هتمددامهم مددن   ا        بتحويددل    ا                       اء الددنفس التطددوري حددديث                            بددد  علمدداء الددنفس العددام وعلمدد
      مشددداعر                         غضدددب والخدددوا نحدددو دراسدددة                  السدددعادة والحدددان وال        الرييسدددة        مشددداعر        دراسدددة ال
                       الد نب عاطفدة قويدة مل حدة         الشدعور ب   د   ويعد   ,                    مدن  المشداعر ال اتيدة             و النددم وهدو        الد نب 

                                ات الحقيقيدددة  و الوهميدددة المتخيلدددة  كددد    نتها                         ب دددورة شدددديدة قدددد تدددنجم عدددن الا           وغيدددر سدددارة
                                               الاجتماعيدددددة  و السدددددلوق الأقدددددل مدددددن المسدددددتوى المطلدددددوب  و                      للمعدددددايير الشخ دددددية  و

  (    0115   ,            محمد إبراهيم )                     لتي تسب ب لشخر آخر.         المواقا ا
 مدن المتغيدرات النفسدية مثدل )الشدعور                                    و ي ه   الدراسدة سدوا يدتم دراسدة بعدض                                 

  . (                          دارة الوقت والوحدة النفسية   و إ   ,           تقدير ال ات  و   ,       بال نب

  بالنسدددددبة للشدددددعور بالددددد نب  هدددددو مدددددن المشددددداعر السدددددلبية المرتبطدددددة بكثيدددددر مدددددن                                                                 
ــي منتهــي                         اب والوسددواس القهددري دراسددة      الاكتيدد   :                     الاضددطرابات النفسددية مثددل             )عل

    ا                          دي الأ دل قدد تكدون طبيعيدة إ             مشاعر الد نب      ولكن   , (    8114           عبد الصاحب 
          ت النفسددية                                                     كانددت مرتبطددة بعمددل خطددأ حقيقددي ولكددن  ددي حالددة بعددض الاضددطرابا

                                     مواقددددا غيددددر حقيقددددة وموجددددودة  قددددط  ددددي   كددددار                         يكددددون الشددددعور بالدددد نب علددددى
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                           ارتبددداط هددد   المشددداعر باضدددطراب           بيدددان مددددى    لدددى               وتهددددا الدراسدددة إ   ,      المدددريض
  (    8114 ,               )علي عبد الصاحب  .               الوسواس القهري

  حجدر الااويدة    د          ن الد ات تعد      علدى                     المعر يدة والسدلوكية                حاب النظريدات        يتفق  و            
                    عددادة تكيفدد  مددر بييتدد     ا                                ومسدداعدة الفددرد علددى حددل مشددكلات  و                  ددي  هددم الشخ ددية

   لددى  إ            ددالفرد ي ددل    ,                                                 مكانيددة تنبدد   بسددلوك  المسددتقبلي  ددي المواقددا المختلفددة إ    و ددى 
      )عــــادل    .                                 يخضددددر لخ دددداير النمددددو وقوانيندددد  العامددددة   ا         يايقي دددد   ا                 هدددد ا العددددالم كيان دددد

  (    0111 ,     الأشول
 نتايجهددددا  ددددي          نسددددانية و                                             إن دراسدددة علددددم الددددنفس تن دددب علددددى دراسددددة المواقدددا الإ           

                        بدراسدة المسدالق المضدطربة    ,                      طار العدام لشخ دية الفدرد                    وحدتها الكلية ضمن الإ
  ي                                الظددروا المتغيددرة ولدديس باسددتبعاد         عددة مددن                           والمسددالق المتكيفددة ضددمن مجمو 

   هددددم          وهددددو         ير الدددد ات    تقددددد                       ومددددن ضددددمن هدددد   المتغيددددرات   ,                  متغيددددر مددددن المتغيددددرات
                            مندد  سددنوات عديدددة والبدداحثون    ,    خيددرة                             التددي شددات انتشددارها  ددي الآوندة الأ          المفداهيم

                وممددا يجددب الاشددارة    ,                                                 الاجتمدداعيون مهتمددون بدراسددة النظريددات المرتبطددة بالدد ات
          و لدق بسدبب    ,                                           ان يتأثر تقدير ال ات باضطراب الوسدواس القهدري         ن  ممكن    ي    ل ا

                                  سلطة ومما ي ثر  دي شخ دية المدريض مدن                     كار الوسواسية المت              تأثر ال ات بالأ
                                             وبالتدالي تتدأثر بالثقدة بدالنفس وبالتدالي بتقددير    ,                                عال القهرية الترددية والمتكررة  الأ

  . (    8118   ,           ش بان ر وان )      ال ات 

  والخددوا,       القلددق    مددن      جددواء       ددي                نسددان الدد ي يعددي   الإ                      مددا عددن الوحدددة النفسددية      و         
         التددددددواان       تحقيددددددق      بغيددددددة            والمتداخلددددددة                    الددددددد راعات المسددددددتمرة     مدددددددن      خدددددددضم      و دددددددي

     علدى       قدرتد      عددم    مدر   ,       إمكاندات    مدن      وسدع      دي    ما    كل      لق     ي        با لا     ,         والاستقرار
     إلدى          بالانتمداء         والشدعور         التوا دل        ويفتقد        العالة        ب  إلى     ي دى        زن    ,      رغبات        تحقيق
     سدمى      التدي ت       نفسدية       مشدكلة        لبدايدة   ا      م شدر        لدق       ويكدون      عالة     ي        يعي      ين,     الآخر 

   (.    8118   ,          )محمد غانم                بالوحدة النفسية 
 


