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  دیرــــــــــر وتقــــــــــشك
  بسم االله الرحمن الرحیم

ِرب أَوز" ْ ِّ ِـعني أَن أَشكر نعمتك التي أَنعمت علي وعلى والدي وأَن أَعمل صـالحا ترضـاه وأَدخلني َ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ًْ َُّ َ ْ َْْ ََ ََ َ َْ َّْ َ َ َ ْ ََ َ َ ْ َ ْ َ ُ ْ
َبرحمتك في عبادك الصالحین ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ََ َ ْ َ    )١٩الآیة : سورة النمل(                               ".ِ

  صدق االله العظیم
صــلى االله علیــه  ســیدنا محمــد  هــادي البریــةىوالــصلاة والــسلام علــ ،الحمــد الله رب العــالمین

  .  وأصحابة الأخیار الأطهار صلاة دائمة إلى یوم الدینوعلى آلهوسلم، 
  وبعد ؛

 فـإننى ،»من لم یـشكر النـاس لـم یـشكر االله«: ًانطلاقا من قول النبى صلى االله علیه وسلم
 حیــث أتــاح لــى إنجــاز هــذا العمــل فلــه ،جــودهأتوجــه بالــشكر الله تعــالى علــى فــضله ومنــه وكرمــه و

ًالحمد أولا وآخرا ثم أتقدم بأسمى آیات الشكر والعرفان بالجمیل إلى العالم الكبیـر صـاحب الخلـق . ً
ــدكتورجلیــل  الي أســتاذالــسامي والمجهــود الــوفیر والعنایــة الكبیــرة نــادر فتحــي قاســم / الأســتاذ ال

بكلیـة التربیـة جامعـة عـین شـمس ًكز الإرشاد سابقا ، ومدیر مرالصحة النفسیة، ورئیس قسم أستاذ
وعلى ما غمرني به مـن علمـه الغزیـر وتوجیهاتـه العلمیـة الـسدیدة ، لتفضله بالإشراف على الرسالة

الهامة، فأحاطني بسعة صدره وأخرج مني كثیر من الطاقات التـي دفعتنـي إلـى الأمـام وكـان خیـر 
ى  وتقـدیرىورته الحالیـة، فلـه منـي عظـیم شـكرصعون لي منـذ كـان هـذا العمـل فكـرة حتـى ظهـر بـ

  .فجزاه االله عنى خیر الجزاء. حفظه االله ورعاه وسدد خطاه، ومتعته االله بالصحة والعافیة
مـدرس الـصحة ، سـارة حـسام الـدین مـصطفي/ الـدكتورةشكر إلـى كما أتقدم باسمي آیات الـ

 الرسالة وعلى ما حبتنـي بـه مـن النفسیة بكلیة التربیة  جامعة عین شمس لتفضلها بالإشراف على
، فلهــا منــى كــل الحــب والتقــدیر، فقــد كانــت نعــم الأخــت والــصدیقة ٕحــسن خلــق ومحبــة واخــلاص

  .بتوجیهاتها ونصائحها ومد ید العون لى والسیر بى نحو الأفضل فجزاها االله عني خیر الجزاء
 ســمیرة علــى /ةتورالــدكالجلیلــة  تىكمــا یــسعدني أن أتقــدم بعظــیم الــشكر والتقــدیر إلــى أســتاذ

 جامعـة - أسـتاذ الـصحة النفـسیة والإرشـاد النفـسى بكلیـة الدراسـات العلیـا التربویـةجعفر أبو غزالـة
كــون ت أن اًا واعتــزازً، وكفــاني فخــروالحكــم علیهـارســالة قبــول مناقـشة هــذه ال ســیادتها لتفــضلالقـاهرة 
مما یزیـد مـن قیمتـه العلمیـة  بحروف من نور في هذا العمل ان یسطر اسمهأا لي وً مناقشاسعادته

  . مني جزیل الشكر ووفیر الدعاءافله
محمـد الـسید /  الـدكتور  الجلیـليكما یشرفني أن أتقدم بخالص الـشكر والتقـدیر إلـى أسـتاذ

 جامعـة بنـي –، أستاذ الصحة النفسیة، ووكیـل شـئون كلیـة ریـاض الأطفـال عبد الرحیم المرصفي
ــارة ی االله بالــصحة والعافیــة ل هــذه الرســالة، متعــهســیادته بقبــول مناقــشة  لتفــضل...ســویف  ظــل من

  .للعلماء والبحث العلمي بارك االله فیه وجزاه عني خیر الجزاء



- ه  -  

ــدكتورةكمــا أتقــدم بخــالص الــشكر والتقــدیر والعرفــان إلــى  ــشیماء عبــد الكــریم محمــد/ ال  ،ال
. لمعالجـات الإحـصائیةمدرس بقسم علم النفس التربوى بكلیة التربیة بالغردقـة التـي سـاعدتني فـي ا

جزاهـا االله عنـي ، ومهمـا ذكـرت وشـكرتها فلـن أوفیهـا حقهـا، فقد عانت وتحملـت معـي مـشاق كثیـرة
  .خیر الجزاء ومتعها بالصحة والعافیة

كمــا أتقــدم بخــالص الــشكر والتقــدیر إلــى والــدي الحبیــب ووالــدتي وأخــواتي وأهلــي وأصــدقائي 
/  الـدكتورستاذ الأواخص بالشكر، عانوا معي الكثیرفقد ن تحملوا مشقة السفر للحضور معي الذی

 الأمـراض النفـسیة والعـصبیة بمستـشفي سـوهاج رئـیس قـسمأحمد فوزي قاسم نقیب أطباء سـوهاج و
  . االله عني خیر الجزاء جزاهف، العام علي ما قدمه لي من علم ومساعدات

ــاالله القــدیر ثــم حي لنفــسيدعــأنى لا إ فــًوختامــا اولــت أن أُلــم بجوانــب  الكمــال فقــد اســتعنت ب
ًالموضوع بما توافر لى مـن جهـد بـشرى متحریـة الدقـة والأمانـة فـى البحـث واالله سـبحانه مـن ورائـه 

 وصــل اللهــم وســلم وبــارك علــى ســیدنا محمــد وعلــى ألــه ،یلبالقــصد وهــو الهــادي إلــى ســواء الــس
   الباحثة،،،-     .                  وأصحابه أجمعین وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین
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  مستخلص الدراسة
رنـامج إرشـادى تكـاملى لتخفیـف حـدة الرهـاب الجنـسى  بفاعلیـةبحـث الحالیة  الدراسة حاولت

 ومن أجل ذلـك تـم إعـداد  ,ثره على توافقهن الزواجىألدى عینة من طالبات الجامعة المتزوجات و
ضــافة إلــى إعــداد بالإ، مقیــاس الرهــاب الجنــسي، ومقیــاس التوافــق الزواجــى: أدوات الدراســة وهــى

 ,ات ة متزوجـیـطالبـات جامع) ٦( علـى عینـة قوامهـا هالبرنامج الإرشادي التكاملي والذى تم تطبیق
 ن باعتبــارهنا، تــم اختیــارهًعامــ) ٣٥: ٢٠(ویمثلــون العینــة التجریبیــة، تراوحــت أعمــارهن مــا بــین 

  .على على مقیاس الرهاب الجنسى والإرباعى الأدنى على مقیاس التوافق الزواجىالإرباعى الأ
لالهـا التحقـق مـن صـحة فـروض الدراســة ومـن أجـل الوصـول إلـى النتـائج التـى یمكــن مـن خ

وأسلوب التحلیل ، معامل ارتباط سبیرمان:  وهي ة الإحصائیسالیبا من الأًالستة تم استخدام عدد
واختبــار ، ، معامــل التجزئــة النــصفیة، اختبــار مــان وتینــي)ألفــا كرونبــاخ (العــاملى، معادلــة الثبــات

  .ویلكوكسون
ًوجود فروق دالة إحصائیا عند مـستوى دلالـة : إلى توصلت نتائج التحلیلات الإحصائیةوقد 

 بین متوسطات رتب درجات القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى كل أبعـاد ٠.٠١
ًووجـود  فـروق دالـة إحـصائیا ، مقیاس الرهاب الجنسي والدرجة الكلیة لـصالح المجموعـة التجریبیـة

ت المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة علــى  بــین متوســطات رتــب درجــا٠.٠١عنــد مــستوى دلالــة 
كمـا وجـدت فـروق دالـة  .مقیاس التوافق الزواجي فى القیـاس البعـدى لـصالح المجموعـة التجریبیـة 

ـــة علـــى مقیـــاس ٠.٠٥ًإحـــصائیا عنـــد مـــستوى   بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبی
و فـــروق دالـــة . اس البعـــديلـــصالح القیـــ، الرهـــاب الجنـــسي وأبعـــاده فـــى القیاســـین القبلـــي والبعـــدي

 بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس التوافق ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 
 عـن عـدم وجـود فـروق دالـة ًفـضلا. الزواجي فى القیاسین القبلي والبعـدي، لـصالح القیـاس البعـدي

وأبعـاده ، ب الجنـسيًإحصائیا بین متوسطات رتب درجـات المجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس الرهـا
، وعــدم وجــود فــروق دالــة )بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء البرنــامج(فــى القیاســین البعــدي والتتبعــي 

ـــین متوســـطي رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة علـــى مقیـــاس التوافـــق الزواجـــي فـــى  ًإحـــصائیا ب
ن صــحة وبــذلك تــم التحقــق مــ). بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء البرنــامج(القیاســین البعــدي والتتبعــي 

  .جمیع فروض الدراسة
  :الكلمات المفتاحیة-

  Sexual Phobia الرهاب الجنسي - 
  Marital Adjustment التوافق الزواجي - 
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Abstract of the study 
The present study sought to examine the effectiveness of an 

integrated counseling program to alleviate the sexual phobia in a sample 
of married university students and its effect on their marital 
compatibility. For this purpose, the study tools were prepared as follows: 
a measure of sexual phobia and a measure of marital adjustment, in 
addition to the preparation of the integrated counseling program, which 
was applied to a sample of 6 married university students representing the 
experimental sample. Their ages ranged from 20: 35 years,  they Were 
selected as the highest quartile on the scale of sexual and on the scale of 
marital adjustment  

In order to reach to  the results by which the validity of the six 
hypotheses can be achieved, a number of statistical methods have been 
used: Spearman correlation coefficient, general analysis method, alpha-
cronbach equation, half-separator, Mann and Tin test and Wilcoxon test. 
The results of the statistical analyzes found that there were statistically 
significant differences at the mean level of 0.01 between the mean of the 
levels of the distance measurement of the experimental and control 
groups in all dimensions of the sexual phobia scale and the total score. 
 in favor of the experimental group and the existence of statistically 
significant differences at the mean level of 0.01 between the mean scores 
of the two groups Experimental and control on the measure of marital 
adjustment in the dimension measurement for the benefit of the 
experimental group. There were statistically significant differences at 
level 0.05 between the mean scores of the experimental group scores on 
the scale of sexual phobia and its dimensions in the tribal and remote 
measurements, to measure dimensional and statistically significant 
differences at level 0.05 between the mean scores of the experimental 
group scores on the marital compatibility scale in the tribal and remote 
scales for the benefit of telemetry. As well as the absence of statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group grades on the scale of sexual phobia, and its dimensions in the 
post-and post-measurement measurements (one month after the end of 
the program), and the absence of statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group scores on the marital 
compatibility scale in the post- And follow-up (one month after the end 
of the program). Thus, all the hypotheses of the study were validated. 
-Key Words: 
- Sexual Phobia. 
- Marital Adjustment. 
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  رقم الصفحة  المـوضوع
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-  ك  -  

  داولـجلاقائمة 
  الصفحة  الموضوع

دلالــــة الفـــروق بــــین متوســــطات رتـــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة ) ١(جـــدول رقــــم 
التجریبیة، ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة الـضابطة فـي القیـاس القبلـي 

  . متغیر العمرعلى

٩٨  

ن  التجریبیة دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتی) ٢(جدول رقم 
    .الضابطة في القیاس القبلي على أبعاد مقیاس الرهاب الجنسي والدرجة الكلیة 

٩٩  

 دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین  التجریبیة) ٣(جدول رقم 
  . الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق الزواجيعلىوالضابطة في القیاس القبلي 

١٠٠  

ردات مقیــاس الرهــاب الجنــسي بالعوامــل بعــد التــدویر  تــشبعات مفــ)٤(جــدول رقــم 
  .وجذورها الكامنة ونسب التباین والشیوع

١٠٢  

  ١٠٥  . أرقام المفردات التي حذفت من التحلیل العاملي)٥(جدول رقم 
  ١٠٥  . لمقیاس الرهاب الجنسيالأولتشبعات العبارات على العامل  )٦(رقم جدول 

  ١٠٦  .ى العامل الثاني لمقیاس الرهاب الجنسيتشبعات العبارات عل) ٧(جدول رقم 
  ١٠٧  .تشبعات العبارات على العامل الثالث لمقیاس الرهاب الجنسي) ٨(جدول رقم 
  ١٠٨  .تشبعات العبارات على العامل الرابع لمقیاس الرهاب الجنسي) ٩(جدول رقم 

 الطرفیـــة الفـــروق بـــین متوســـطات الرتـــب للمجموعـــات یوضـــح ) ١٠(جـــدول رقـــم 
اختبــار  باســتخدام الرهــاب الجنــسيعلــى مقیــاس ) الربیــع الأعلــى/لربیــع الأدنــىا(

  .)٢٧= ن(مان ویتني 

١١٠  

ــــم  ــــة إعــــادة ) ١١(جــــدول رق ــــسي بطریق ــــاس الرهــــاب الجن ــــات لمقی معــــاملات الثب
  .)٥٠=ن(الاختبار 

١١٠  

 الرهــاب الجنــسي والمقیــاس ككــل مقیــاسمعــاملات ثبــات أبعــاد ) ١٢(جــدول رقــم 
  .)١٠٠=ن( αل ألفا باستخدام معام

١١١  

ــاط بــین درجــة العبــارة والدرجــة الكلیــة بعــد حــذف ) ١٣(جــدول رقــم  معامــل الارتب
  .درجة العبارة من الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق الزواجي

١١٢  

  ١١٣  .)٥٠=ن( لمقیاس التوافق الزواجي α معامل ثبات ألفا )١٤(جدول رقم 
ق الزواجـي باسـتخدام طریقـة التجزئـة معامـل ثبـات مقیـاس التوافـ) ١٥(جدول رقم 

  .النصفیة
١١٣  

  ١١٤  .توزیع عبارات مقیاس التوافق الزواجي الإیجابیة والسالبة) ١٦( رقم جدول



- ل  -  

  الصفحة  الموضوع
  وعـددزمـن وات ومیعـادجلـس الأیـام یتـضمن جـدول تخطیطـي) ١٧(جـدول رقـم 

  .الجلسة ومكانها ومدة البرنامج والقائم بالجلسة
١١٨  

ـــامج یوضـــح جلـــسات  )٢١ (یطـــي جـــدول تخط)١٨(جـــدول رقـــم   الإرشـــاديالبرن
 لتخفیـــــف حـــــدة الرهـــــاب الجنـــــسي لـــــدى عینـــــة مـــــن طالبـــــات الجامعـــــة التكـــــاملي

  .المتزوجات وأثره على توافقهن الزواجي

١١٩  

 المجمــــوعتین  دلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات رتــــب درجــــات )١٩(جــــدول رقــــم 
  .هاب الجنسي أبعاد مقیاس الرعلىالتجریبیة الضابطة في القیاس البعدى 

١٢٥  

 المجمــــوعتین دلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات رتــــب درجــــات )٢٠(جــــدول رقــــم 
ـــي القیـــاس البعـــدى  ـــة والـــضابطة ف ـــىالتجریبی  الدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس التوافـــق عل

  الزواجي

١٢٨  

 دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة )٢١(جـــدول رقـــم 
ي والبعـــدي علـــى مقیـــاس الرهـــاب الجنـــسي التجریبیـــة فـــى كـــل مـــن القیاســـین القبلـــ

  .وأبعاده 

١٣٠  

 دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة )٢٢(جـــدول رقـــم 
  .التجریبیة فى كل من القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس التوافق الزواجي

١٣٢  

 دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة )٢٣(جـــدول رقـــم 
ریبیــة فــى كــل مــن القیاســین البعــدي والتتبعــي علــى مقیــاس الرهــاب الجنــسي التج

  .وأبعاده 

١٣٤  

 دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة )٢٤(جـــدول رقـــم 
  .التجریبیة فى كل من القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التوافق الزواجي

١٣٥  
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

   :مقدمة

ًهــا، وتمثل ركنــیعلفطــرة فطـر االله النــاس " عـد الجــنسیُ مـن أركــان الحیــاة الزوجیــة، ا ًا أساســیّـ
نفصال والطلاق یحدث بسبب ضـعف ؛ لأن الكثیر من حالات الاا إهماله لا یمكنأنهإضافة إلى 

ٕالعلاقة الجنسیة بین الزوجین، واشباع الغریزة الجنسیة یمثل أعلى قمة من التوافق النفسي، والـذي 
ــؤثر علــى نــوع العلاقــة بــین الــزوجین، فمتــى مــا و ف ُــذه الغرائــز أصــبح هنــاك تكید الإشــباع لهــجِــُی

  .جتماعي بین الزوجیناوتوافق أسري و

جنــسیة بــین الــزوجین التــي علــى أهمیــة العلاقــة ال) ١٣٢، ١٩٩٧(مــاري ســتیورات  وأكــدت
, نــسجام والتوافــق بــین الــزوجینولتحقیــق أعلــى درجــات الا،  فــي توافقهمــا الزواجــياً هامــاًتلعــب دور

العلاقـة الجنـسیة بـین الــزوجین قیـق التوافـق الزواجـي منهـا سهم فـي تحُتوجـد بعـض العوامـل التـي تـ
  ).٦٢، ١٩٩٠،  الهدى عمررنو(

 تعـانین مـن بعـض بعـض الفتیـات المتزوجـاتفي ضوء مجتمعنا وثقافتنـا العربیـة نجـد أن و
 ممــاسبب فــي حـدوث تــشنج زائـد فــي عـضلات المهبــل تــقـد تالمعتقـدات والخبــرات والمخـاوف التــي 

وهــذا التــشنج یكــون نتیجــة بعــض المعلومــات ،  الزوجیــة فــى بدایــة الــزواجیــؤدى إلــى فــشل العلاقــة
 بعــض المخــاوف التــي تــصل إلــى ســمعهن مــن  إلــىوالمعتقــدات الخاطئــة عنــد الفتیــات بالإضــافة

حیــث إن ,  بــالنفور والــرفض للعلاقــة الجنــسیة شــعورهنیتــسبب فــىقــد ممــا الــصدیقات أو الأقــارب 
  .وف والقلق من الممارسة الكاملة للعلاقة الجنسیةهذه الحالة قد تنتج من شعورهن بالخ

 تنتــــشر حیــــث نجــــد أنــــه فــــي الریــــف المــــصري والــــصعید ًكثیــــرا  لا یختلــــف  كــــذلكوالأمــــر
سحر "ا قام بإجراء ًالجان أو أن أحدمن شاعات والأقاویل مثل أن هذه الحالة تكون نتیجة مس الإ

 مـن  قد یتعرضن للطـلاقنلأنه, طر الأمورویتم اللجوء إلى المشایخ وهذا من أخ" أو عمل للفتاة 
 طلب النصح والمـشاورة مـن الأطبـاء علىم بعض الفتیات المتعلمات دُْ، بینما تقجراء تلك المشكلة

  .والاختصاصین النفسیین

ــا، لــذلك كــان مــن المهــم ًونظــر یجــاد إا لــبعض التغیــرات التــي حــدثت وطــرأت علــى مجتمعن
هـو " رشـدي فـام " التكـاملي الـذي طرحـه رشـاد الإ وكانجي یراعى الخصوصیة الثقافیةنموذج علا

اختیار الحالات المناسبة، والجمع بین : َالنهج المناسب حیث یعتمد على عدید من التوجهات منها
 العدیــد علــى وقــد تــم اختیــاره لأنــه یعتمــد ، )المعرفــي والوجــداني والــسلوكي (جوانــب الــسلوك الثلاثــة

  .ؤى ومنفتح على  كل ما هو جدیدمن الأسس الفلسفیة وهو متعدد الر



  - ٣  -

  :مشكلة الدراسة

وأثنـاء تـردد بعـض ، خـصائیة نفـسیة فـي مستـشفي سـوهاج العـامأمن خـلال عمـل الباحثـة ك
  مـشاكل فـي نهیلـدا ً وجدت الباحثة أن هنـاك عـدد مـن الطالبـات المتزوجـات حـدیثعلیهاالحالات 

 بعض الفتیات لدىخبرات ومخاوف  حیث توجد معتقدات و،ممارسة العلاقة الجنسیة مع أزواجهن
 قــد تتــسبب فــي حــدوث تــشنج زائــد فــي عــضلات المهبــل ممــا یــؤدى إلــى فــشل التــيالمتزوجــات و

العلاقة الزوجیة فى بدایة الزواج، وهذا التشنج یكون نتیجة بعض المعلومات والمعتقدات الخاطئـة 
دیقات أو الأقارب قـد عند الفتیات بالإضافة إلى بعض المخاوف التي تصل إلى سمعهن من الص

ن هـذه الحالـة قـد تنـتج مـن شـعورهن أ شـعورهن بـالنفور والـرفض للعلاقـة الجنـسیة حیـث إلىتؤدي 
وقــد تــم اختیــار هــذه الحــالات عــن طریــق  .بــالخوف والقلــق مــن الممارســة الكاملــة للعلاقــة الجنــسیة

 تشخیـصهن قـد تـم  و،یة إلـى العیـادة النفـس بمستشفي سوهاج العام والتولیدءالتحویل من قسم النسا
  .جنسي نفسى المنشأالرهاب بال

 التـي ظهـرت  وأحد أنواع الرهاب الجنـسيالمشاكل الجنسیةواحدا من عد التشنج المهبلي ُوی
ــدىونــة الأخیــرة بــشكل بــارز فــي الآ والتــشنج المهبلــي هــو ســلوك لا ، اً الفتیــات المتزوجــات حــدیثل

   تـــشعر زوجهـــاإلـــىزف العـــروس ُفعنـــدما تـــ. یةعـــن الفتـــاة فـــي بدایـــة حیاتهـــا الجنـــس إرادي یـــصدر
، فتــزداد مقاومتهــا اللاشــعوریة فــي تــسلیم نفــسها الزفــافالخوف وتــسیطر الرهبــة الجنــسیة فــي لیلــة بــ

 فـــض بكارتهـــا بـــالقوة وانـــدفع فـــي إشـــباع حاجتـــه إلـــىٕلزوجهـــا فـــي فـــض بكارتهـــا، واذا عمـــد الـــزوج 
فــسد أا وً، یكــون بــذلك قــد اغتــصبها نفــسیلــة حالتهــا النفــسیة فــي هــذه اللیإلــىالجنــسیة دون النظــر  

  .حیاتها الزوجیة المستقبلیة

وهناك اعتقاد خاطئ في الریف المصري والصعید أن هذه الحالـة تكـون نتیجـة مـس البنـت 
 نویتم اللجوء إلى المشایخ وهـذا مـن أخطـر الأمـور لأنهـ" عمل لها"ا قام بإجراء ًبالجان أو أن أحد

 فــي لىاذه المــشكلة، وهــذا مــا قــد دفــع الباحثــة للقیــام بالبحــث الحــقــد یتعرضــن للطــلاق نتیجــة لهــ
ا للخجل والجهـل الجنـسي الـذي یعـم ًمحاولة منها لعلاج مشكلة نفسیة جنسیة ذات خصوصیة نظر

وقلیـل  ،الموضوعات ذات الخصوصیة الثقافیـةمجتمعاتنا والخوف من الحدیث أو النقاش في تلك 
طبــــاء والاختــــصاصین النفــــسیین فــــي عــــلاج مــــشكلاتهم المــــشاورة مــــن الأ مــــن یطلــــب النــــصح أو

فـي عــلاج ، ســتجابة لحاجـة مجتمعیــةا فــي كونهـا الحالیـة تتــضح أهمیـة الدراســة مََـالجنـسیة، ومــن ث
والرفض للعلاقة أو اللاتي یشعرن بالنفور  ، أثناء العلاقة الجنسیةمهبلیة انقباضات مَن تعاني من

  .الجنسیة الكاملة

  


