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The effectiveness of counseling program based on cognitive behavioral 

therapy to improve marital adjustment in a sample 
of mismatched couples in lifestyle 

 

 

 
The study aimed to detect the effectiveness of counseling program based on 

cognitive behavioral therapy to improve marital adjustment in a sample of 

mismatched couples in lifestyle. The sample of the study consisted of 24 

couples were chosen randomly from al Giza, Egypt. These couples were 

mismatched in lifestyle, and suffer from low level of marital adjustment, then 

the researcher sorted them into two groups: The first group represented the 

experimental group, and the second group represented the control group. 

The researcher used the following tools: Questionnaire to determine the 

lifestyle (Morningness-eveningness) prepared by the researcher, Scale of 

marital adjustment prepared by the researcher, and Counseling program 

based on cognitive behavioral therapy Which Included multiple techniques 

such as (role playing, homework, dialogue, lectures, relax training).The 

results proved the effectiveness of counseling programs based on cognitive 

behavioral therapy to improve marital adjustment of mismatched couples in 

lifestyle (morningness, eveningness), and helped them  to reach the marital 

happiness 
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 شكر وتقدير 
الحمد لله رب العالمين القائل والصلاة والسلام عمى أشرف الخمق سيدنا محمد وعمى آلو 

 وصحبو وسمم أجمعين .
التي قدمت  ,الطيبةإلى كل الأيادي الكريمة  عرفانالشكر والامتنان وال بخالصدم بداية أتق

 وأخص بالشكر:رسالة ال هفي إتمام ىذ لي يد المساعدة
حة النفسية الصفي قسم  ةستاذالأ فيوليت فؤاد إبراىيم / ةالدكتور  ةالأستاذ ةضمالفا ةالسيد

ا بقبول الإشراف عمى ىذه لتكرمي ,عين شمسالتربية في جامعة  بكميةوالإرشاد النفسي 
من اىتمام ومتابعة عممية جادة خلال كافة مراحل إعدادىا, ولما  تو, ولما أبدالرسالة
 نصحو لي من ت, ولما قدماصدرى رحابةو  اخبرتي واسعو  اعممي عظيمني بو من تأحاط
رشاد كل التبجيل  ا, فمسيادتيةً اً ومعممت أمفقد كان تيحياال طو  امما يجعمني مدين لي ,وا 

 خير الجزاء. االله عني وعن جميع طلابي اوجزاى ,والاحترام
نفسية حة الفي قسم الص الأستاذ المساعد محمود رامز يوسف /الدكتورالفاضل السيد و 

, لمتابعتو بكمية التربية في جامعة عين شمس, والمشرف عمى ىذه الرسالةوالإرشاد النفسي 
كل  فمسيادتو ,بحق أخاً ومعمماً  فقد كان ,الدائم لي المستمرة ومعاممتو السمحة وتشجيعو

 خير الجزاء. الله عني وعن جميع طلابو وجزاه ,الشكر والتقدير
أستاذ في  قسم الصحة  إيمان فوزي شاىين/  ة الدكتورةالأستاذكما أتقدم بالشكر إلى 
 جامعة عين شمس . –كمية التربية  النفسية والإرشاد النفسي

أستاذ ووكيل كمية الدراسات العميا لمتربية                أماني سعيدة سيد إبراىيم/  الأستاذة الدكتورةو 
وتكبدىما عناء الرسالة م عمى ىذه المشاركة في لجنة الحك , لتكرميما بقبولجامعة القاىرة

ني وعن جميع الباحثين , وليما مني كل التقدير والاحترام وجزاىما الله عقراءة ىذه الرسالة
 .خير الجزاء

 اً التي كانت رحمعين شمس العريقة, و وأخيراً أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى جامعة 
لى بمدي الحبيبإلى أرض الكنانة ج و لمنظومتي العممية اً حنون  ميورية مصر العربية وا 
 .سورية

 الباحث                                                                          
 عبد الحميد محمد شيبان                                                              

 





 ه‌
 

 وضوعاتالمقائمة أولًا : 
 

 (9-2) راسةالدالفصل الأول : مدخل 

 2 .................................................................................. مقدمة -
 4 ............................................................................. دراسةمشكمة ال -
 6 ............................................................................ دراسةأىداف ال -
 6 ............................................................................. دراسةأىمية ال -
 8 ........................................................................ دراسةمصطمحات ال -
 ............................................................................دراسة   حدود ال -

 
9 

 (54-01)  والمفاىيم الأساسية لمدراسة الفصل الثاني : الإطار النظري

 00 ................................................ العلاج المعرفي السموكي( المحور الأول: 1 -
 02 ....................................................... : السموكي المعرفي العلاج تعريف* 
 01 ....................................................... :السموكي  المعرفي العلاج مبادئ* 
 04 ...................................................... :  أىداف العلاج المعرفي السموكي* 
 05 ...................................................... :  علاج المعرفي السموكيمراحل ال* 
 06 ................................................... :استخدامات العلاج المعرفي السموكي * 
 06 ........................................................ : السموكي المعرفي العلاج فنيات* 
 25 ......................................................توافق الزواجي ال( المحور الثاني : 1
 26 ................................................................ : التوافق الزواجي تعريف* 
 28 ............................................................... : مظاىر التوافق الزواجي* 

 28 .................................................... المؤثرة في التوافق الزواجي : العوامل*  -
 15 ............................................................... : نظريات التوافق الزواجي* 
 18 .............................................................. : معوقات التوافق الزواجي* 
 41 ........................................... : مقترحات لتحقيق التوافق الزواجيتوصيات و * 
 40 ........................................................... ( المحور الثالث : نمط الحياة3
 40 ............................................................... :  نشأة مفيوم نمط الحياة *
 42 ...................................................... : مفيوم نمط الحياة في عمم النفس* 
 41 .................................................................... : تعريف نمط الحياة* 



 و‌
 

 47 ............................................* موقع نمط الحياة داخل منظومة الشخصية : .
 48 ...............................................* تصنيفات نمط الحياة : ...................

 52 ........................................_ المسائي : ............. * نمطي الحياة الصباحي
 52 ...........:الشخص ذو نمط الحياة الصباحي والشخص ذو نمط الحياة المسائيالفروق بين * 
 54 .........................................:  كيفية تشكل نمطي الحياة الصباحي _ المسائي* 

 54 .........................................: الحياة الصباحي _ المسائي  ي* كيفية تحديد نمط
  ذو نمط   شخص صباحي إلى  ذو نمط حياة من شخصالشخص تحول يىل يمكن أن * 
 54 ................:................................................. و العكسأمسائي حياة    
  

 (75-57) سابقة دراسات الفصل الثالث : 

 58 ........................خرى:الأوعلاقتو ببعض المتغيرات دراسات تناولت نمط الحياة * 
 61 ................. :توافق الزواجي وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى الدراسات تناولت * 

 62 ...........صية:.......دراسات تناولت العلاقة بين نمطي الحياة الصباحي_المسائي والشخ*  -
 65 ... .....دراسات تناولت العلاقة بين تشابو شخصيتي الزوجين والتوافق الزواجي بينيما:.... * -

 68 .......نمطي الحياة الصباحي_المسائي والتوافق الزواجي: دراسات تناولت العلاقة بين * 
 71 ................................  ................ تعقيب عمى الدراسات السابقةخلاصة و  * -
 ........................................................................ دراسةالفروض  * -

-  
75 

 (011-76)  الإجراءات المنيجية لمدراسةالفصل الرابع : 

 77 ...................منيج الدراسة ........................................................... -
 78 عينة الدراسة .............................................................................. -
 80 .........أدوات الدراسة ................................................................. -
 88 ................................................................ البرنامج الإرشادي -
 012 .........الإحصائية المستخدمة.................................................... الأساليب -
 .........................................................................الدراسة خطوات -

 
011 

 (021-014) راسة ومناقشتيا الفصل الخامس : نتائج الد

 015 ................................................................... الفرض الأول نتيجة -
 016 ................................................................... الفرض الثاني نتيجة -
 018 ....................................................................... نتائج الفرض الثالث -



 ز‌
 

 001 مناقشة النتائج ............................................................................. -
 008 توصيات الدراسة .......................................................................... -
   .........................بحاث المقترحة ..............................الأالدراسات و  -

-  
021 

 (026-020) مراجع ومصادر الدراسة

 022 المراجع والمصادر العربية .................................................................. -
 026 ........................................المراجع والمصادر الأجنبية ........................ -

 (201-010) الملاحق

 218 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 201 ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ح‌
 

 الجداول قائمةاً : ثاني
 

 الصفحة الجدولعنوان                             رقم الجدول
الحياة  مط الحياة الصباحي والشخص ذو نمطالشخص ذو نالفروق بين  1

 . المسائي
53 

 78 .الدراسةع عينة يجدول يوضح توز  1

 عمى متغيرالتجريبية والضابطة  المجموعتينب دلالة الفروق بين الأزواج 3
 . العمر الزمني

81 

  في المجموعتين درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط 4
 قبللتوافق الزواجي فى القياس القبمي ا مى مقياسع التجريبية والضابطة

 . تطبيق البرنامج الإرشادي

81 

 81 الحياة وفقاً لآراء المحكمينتحديد نمط البنود التي تم تعديميا من استبانة  5
 الحياة بالدرجةتحديد نمط معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات استبانة  6

 الكمية للاستبانة ككل .
83 

 يجابية والسمبية عمى أبعاد مقياس التوافق الزواجي قبل العبارات الإ توزع 7
 التقنين .

85 

 85 العبارات التي تم تعديميا من مقياس التوافق الزواجي وفقاً لآراء المحكمين 8

 معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس التوافق الزواجي بالدرجة 9
 .الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ككل 

86 

 معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي بالدرجة الكمية 11
 لممقياس ككل . 

87 

 87 التوافق الزواجي .معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس  11

 توزع العبارات الإيجابية والسمبية عمى أبعاد مقياس التوافق الزواجي بعد  11
 التقنين .

88 

 98 رشادي .سات البرنامج الإ مخطط جم 13

 التجريبية المجموعتينب درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط 14
 لتوافق الزواجي  بعد تطبيق البرنامج الإرشادي .ا عمى مقياس والضابطة

115 

 في المجموعة   درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط 15
 ي .والبعد يفي القياسين القبم لزواجيلتوافق اا التجريبية عمى مقياس

117 

 في المجموعة   درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط 16
 . يوالتتبع في القياسين البعديلتوافق الزواجي ا التجريبية عمى مقياس

118 



 ط‌
 

 الأشكال البيانية قائمة:  ثالثاً 
 

 الصفحة البياني الشكلعنوان                       رقم الشكل البياني 
 48  .نمط الحياة في المنظومة المتكاممة لمشخصية موقع  (1رقم )الشكل 

 77 . الدراسة في المستخدم التجريبي التصميم ( 1رقم )الشكل 

 79 . الدراسة عينةتوزع أفراد  (3رقم )الشكل 

  المجموعتينب درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط (4الشكل رقم )
 لتوافق الزواجي بعد تطبيق ا عمى مقياس التجريبية والضابطة
 البرنامج الإرشادي .

116 

 في المجموعة  درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط (5الشكل رقم )
 ي.والبعد يفي القياسين القبم لتوافق الزواجيا التجريبية عمى مقياس

118 

 في المجموعة   درجات الأزواج ات رتبدلالة الفروق بين متوسط (6الشكل رقم )
 يوالتتبع في القياسين البعدي لتوافق الزواجيا التجريبية عمى مقياس

119 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


