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 

   }            

                

                    

                {  

  )١٥٧ -١٥٥(البقرة: 





ه 

 
هُ وَأَدْخِلْنِي لَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاوَقَا ﴿بسم االله الرحمن الرحيم 

القرآن لما نزل ا، وخلق آدم وعلمه الأسماء ) الحمد الله رب الأرض ورب السماء،١٩(النمل:  ﴾بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِینَ
فى الصدور شفاء، فأضاءت به قلوب العارفين والأتقياء، ونهل من فيض نوره العلماء والحكماء، منحنا نعمة العلم ويسر لنا 

(المجادلة:  ﴾رَجَاتٍیَرْفَعِ اللَّھُ الَّذِینَ آمَنُوا مِنْكُمْ وَالَّذِینَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَ ﴿أسبابه، وجعل التفاوت فيه معياراً بين عباده، قال تعالى: 
)، فلك يا إلهي الحمد حمداً يليق بجلال وجهك وعظيم سلطانك، وأشهد أن سيدنا محمد خاتم الرسل والأنبياء، المعصوم ١١

وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه وأتباعه، واقتداء بخُلقه الكريم في  صلى االله عليه وسلم فما أخطا قط وما أساء، فصل اللهم
رواه الترمذي وأحمد، كان واجباً علي أن أتقدم بعظيم الشكر  "من لم يشكر الناس لم يشكر االله"لحديث الشريف: قوله في ا

أستاذ علم النفس التعليمي  سناء محمد سليمانلصاحبة الفضل علي، الى من كللها االله بالهيبة والوقار، الى الأستاذة الدكتورة/ 
ف الأول على الرسالة، أشكرها على وقتها الثمين، وعونها الصادق، ونصحها الغالي، بكلية البنات جامعة عين شمس، والمشر

، ومهما علمت منها معنى التفانى والأخلاصوعطائها لي طيلة إعداد الدراسة، أشكرها لأنها أنارت دربى بالعطاء والمعرفة، وت
أن ارفع يدى الله وادعو لها....أطال االله فى عمرها  أطلت الحديث عن أفضالها فلن أستطتيع أن أوفيها حقها؛ لذا لا أملك إلا

  وأدام عليها الصحة والعافية وجعلها االله دوماً فى عزة و رفعة وجزاها االله عنى خير الجزاء.  
أستاذ علم النفس المساعد بكلية البنات  ماجى وليم يوسفكما أتوجه بجزيل الشكر والعرفان بالجميل إلى الأستاذة الدكتورة/ 

عة عين شمس، والمشرف الثانى على الرسالة، أشكر سيادتها على الوقوف معي أثناء إعداد الدراسة، فهي لم تبخل علي جام
، فأدعو االله أن يزدها القلب الرحيم بطلبة العلم بوقتها الثمين أشكرها على طيبة قلبها وهدوئها وصبرها الجميل، فهي دائما ذات

  في ميزان حسناتها. علماً وكرماً وفضلاً، ويجعل ذلك 
أستاذ علم النفس التربوى  محمود فتحى عكاشةويطيب لى أن أتوجه بجزيل الشكر والتقدير إلى  القيمة والقامه الأستاذ الدكتور/ 

أستاذ علم النفس بكلية البنات، جامعة عين شـمس   أسماء عبد المنعم إبراهيمبكلية التربية جامعة دمنهور، والأستاذة الدكتورة/ 
  تفضلهما بالموافقة على مناقشة هذه الرسالة جزاهما االله عني خير الجزاء وأرجو من االله أن تنال استحسانهما. على
نبعا الحياة ورمزا الحنان والعطاء وسببا نجاحى وسعادتى فى الدنيا؛  فأنحنى لأقبل أقدامهما قبل أيديهما، فإن عشـت   والدىأما 

  العظيم أن يديم عليهما الصحة والعافية وأن أكون بارة بهما كما ربيانى صغيرا. الدهر كله لن أوفى حقهما، فأسال االله
على ماقدمتـه لـى مـن دعـم      هاجر""تي بآيات من الحب والشكر والاعتزاز، واخص بالشكر اختى الصغيره كما أتقدم لإخو

  خوتى وأدم بيننا الحب والمودة.أحفظ لى إاللهم لشكر والتقدير والعرفان بالجميل،ومساعده أثناء إعداد الدراسة فلها منى كل ا
اتقدم لهم بالشكر والأمتنان، فكـم   (هنا، وسما)ى زوجى العزيز وابنتى الغاليتين اتقدم لأسرتى الصغيره إلوبكل الحب والأهتمام 

وأغلى مـا أملـك    بذلوا من الجهد وتحملوا معى العناء، فلهم فى قلبى كل التقدير والاحترام، اللهم إن أسرتى هى أجمل هداياك
  فاحفظهم لى ربى، ولا ترنى فيهم مكروها قط، ولا أنسى الشكر إلى كل من ذكرهم قلبي ولم يذكرهم قلمي.

وأخيراً  فاننى لا أدعى أننى قد بلغت الكمال أو عصمت من الخطا؛ فالكمال الله وحده سبحانه وتعالى، فهذا جهـدى المتواضـع    
لَا یُكَلِّفُ اللَّھُ نَفْسًا إِلَّا وُسْعَھَا ۚ لَھَا مѧَا كَسѧَبَتْ وَعَلَیْھѧَا مѧَا     ﴿ ، وإن كان ثمة قصور فمن نفسي،فإذا كان فيه من إجادة فإن الفضل الله

  ).٢٨٦البقرة:( ﴾اكْتَسَبَتْ ۗ رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِینَا أَوْ أَخْطَأْنَا 
  د الله رب العالمين.والله الحمد في الأولى والآخرة...... وآخر دعوانا أن الحم

سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك..... وصلى االله وسلم على نبينا محمد عليه أفضل الصلاة 
  والسلام.

  الباحثة
  





و 

 مستخلص الدراسة
 ورد محمد مختار عبد السمیع الجلبة اسم الباحثة:

كمѧدخل لتحسѧین القѧدرة علѧى مجابھѧة أحѧداث الحیѧاة الضѧاغطة         تنمیة مقومѧات الصѧمود النفسѧي     عنوان الدراسة:
 لدى الطالبة الجامعیة.

ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین مقومѧѧات الصѧѧمود النفسѧѧي(الكفاءة الذاتیѧѧة أو             أھѧѧداف الدراسѧѧة: 
نیѧة، الѧѧدعم  یالشخصѧیة، التفѧاؤل، ھѧѧدف ومعنѧى للحیѧاة، المثѧѧابرة، قѧوة الشخصѧѧیة "الصѧلابة" ، القѧیم الروحیѧѧة والد       

والمساندة الأسریة) وأسالیب مجابھة أحداث الحیاة الضѧاغطة (التحلیѧل المنطقѧى، أسѧلوب حѧل المشѧكلات، تحمѧُل        
المسѧѧئولیة والمواجھѧѧة الإیجابیѧѧة، طلѧѧب الѧѧدعم والمسѧѧاعدة، الاستسѧѧلام وتقبѧѧل الأمѧѧر الواقѧѧع، الإحجѧѧام المعرفѧѧى،        

لكشѧѧف عѧѧن فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي فѧѧي تنمیѧѧة الصѧѧمود   التجنѧѧب والإنعѧѧزال، التنفѧѧیس الإنفعѧѧالى)، فضѧѧلاً عѧѧن ا  
 النفسي وأثر ذلك على تحسین أسالیب مجابھة أحداث الحیاة الضاغطة.

) طالبѧة، ومجموعѧة   ٥٠الدراسة من مجموعة الدراسة الاسѧتطلاعیة وتتكѧون مѧن (    وتكونت عینة عینة الدراسة:
ة التجریبیة وتتكون مѧن: مجموعѧة تجریبیѧة: تتكѧون     ) طالبة، ومجموعتى الدراس٢٦٠الدراسة الوصفیة وعددھا (

) طالبѧة، مѧن طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة بقسѧم علѧم الѧنفس بكلیѧة          ٣٠) طالبھ، ومجموعة ضابطة: تتكون من (٣٠من (
 البنات جامعة عین شمس.

فسѧي لѧدى   للتحقق من صحة فروض الدراسة إستعانت الباحثة بالأدوات التالیة: مقیاس الصمود الن أدوات الدراسة:
الطالبة الجامعیѧة (إعѧداد الباحثѧة), مقیѧاس اسѧالیب مجابھѧة أحѧداث الحیѧاة الضѧاغطة لѧدى الطالبѧة الجامعیѧة (إعѧداد              

، تعѧѧدیل الباحثѧѧة), برنѧѧامج  ١٩٩٦الباحثѧѧة)، واسѧѧتمارة المسѧѧتوى الإجتمѧѧاعى والثقѧѧافى (إعѧѧداد مجѧѧدى مѧѧاھر صѧѧلیب  
حسین القدرة علѧى مجابھѧة أحѧداث الحیѧاة الضѧاغطة ( إعѧداد       تدریبى لتنمیة الصمود النفسى لدى طالبات الجامعة لت

 الباحثة).
 وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ما یلي: 

         اةѧѧداث الحیѧѧة أحѧالیب مجابھѧѧي وأسѧمود النفسѧѧات الصѧین مقومѧѧة بѧة موجبѧѧة دالѧة ارتباطیѧѧود علاقѧوج
 الضاغطة لدى الطالبة الجامعیة.

    دѧѧة أحѧѧالیب مجابھѧѧى وأسѧѧمود النفسѧѧة الصѧѧف درجѧѧة   تختلѧѧة الجامعیѧѧدى الطالبѧѧاغطة لѧѧاة الضѧѧاث الحی
 بإختلاف المستوى الاجتماعى والثقافى للأسرة.

         ةѧى مجابھѧدرة علѧین القѧدخل لتحسѧي كمѧمود النفسѧفاعلیة البرنامج التدریبي المستخدم في تنمیة الص
 أحداث الحیاة الضاغطة لدى أفراد المجموعة التجریبیة.
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Abstract  

Ward Mohammed Mokhtar Abdel Sameea El Galba. : Researcher’s name   
Title of the study: Developing the fundamental elements of psychological resilience 

as an input to enhance the ability to cope with stressful life events for female college 
student 

Objectives of the study: The study aims to find out the relationship between the 
fundamental elements of psychological resilience and ways of coping with the stressful 
life events as well as revealing the effective role of the training program on 
psychological resilience and its impact on improving the ability to cope with stressful life 
events. 

The study sample: it includes the Pilot group consists of (50), The descriptive group 
consists of ( 260) female students ,and Two groups of the experimental study consist of: 
Experimental group: it consists of (30) female students, Control group: it consists of (30) 
female students, all of them female students from sophomores in the Department of 
Psychology at the Faculty of Women, Ain –shams University  

Tools of the study: To prove the hypotheses of this study the researcher used these 
tools: Scale of psychological resilience for female college student (prepared by the 
researcher), Scale of ways of coping with stressful life events for female college student 
(prepared by the researcher),The social level( economic- social ) (prepared by Magde 
Maher Calep,1996) and A training program for the development of psychological 
resilience for female college students to enhance the ability to cope with stressful life 
events (prepared by the researcher). 

The findings of the study show the following:  

 There is significant positive correlation between the fundamental elements of 
psychological resilience and ways of coping with stressful life events for female 
college students. 

 Different for psychological resilience and ways of coping with stressful life events 
for female college student for different cultural social level.  

 The effectiveness of the training program used in enhancing the psychological 
resilience as an input to increase the ability to cope with stressful life events for 
the experimental group. 

The key words: 
1. Psychological resilience 
2. ways of coping with stressful life events  
3. Training Program 
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