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ذَا لَيُكَ الْفَكْزُ الْعَظِي ُـ ذَا فَمْيَعْمَؿِ الْعَامِمُكفَ ) (ٓٙ) إِفَّ ىََٰ  (ٔٙلِمِثْؿِ ىََٰ

 الصافات سكرة :
 

 إىداء
 إف كاف يحؽ لٍ أف أىدل مجيكدم فأىديو سعيدا إلٍ:

 ركح أبٍ كأمٍ أسكنيـ الله فسيح جناتو
 ػػػػػػػػػػػػػػػ

 كَقُؿ رَّبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرنا 
 سكرة : الإسراء (ِْ) آيو                                       
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 شكر وتقدير
 

متى أزددت تقصيراً تزدني ، اللهم لك الحمد الذي أنت أهله على نعم ما كنت قط لها أهلا 
اللهم إن نعمك كثيرة علينا لا نحصيها ولا نحصي ثناء  .تفضلاً كأني بالتقصير أستوجب الفضلا

 .عليك ولا نقدر وأنت سبحانك كما أثنيت على نفسك وأنت سبحانك غني عن العالمين
اف سفيىة الىجاح لا يهكف اف تبحر الِ القهة كىيؿ الغايً الا برباف يعدلكف دفتٍا ك يكجٍكىٍا 

كيهدؾ بالطاقة الازهً لهكاصمة التحرؾ  كطريؽ الكصكؿ صعب بدكف هرشد كهكجً يشرؼ يتابع
الاستاذ فيىتِ سل كرباف لاستاذلمسعِ ىحك السبيؿ الهراد فكؿ الشكر كالتقدير كالعرفاف بالجهيؿ 

ر، أستاذ الطب الىفسي بكمية الطب / عادل محمد المدنًالدكتور الذل لـ يبخؿ  جاهعة الازٌ
 . بصحً كالسلبـ سعديابارؾ فيً ك المٍـ  عميا بهعمكهة اك ىصيحة كدعـ

تخسر هف الاكؿ قكلت دليمِ قكل   قالكك الطريؽ كاعر قكلت اىا هكهؿ قالكك ىفسؾ قصير كٌ
ـ كقالك هيف قكلت ىجـ ضيً هالً زل كاف  كعيىً بصيري هشيٍا خطاكل هكىتش قصيري فا احتار فكرٌ
ىا فِ  يكجً كاىا كىت اقكؿ اهيف دا شهس هالً زل دا شخص يحترـ هف كؿ القكـ هٍك احىا تكٌ

اكييييد ٌىٍتدل باالىجكككـ كؿ الشكر كالتقدير لذك الهقاـ الكبير استاذم الغالِ كزاد عتهة ليؿ 
كمية الدراسات العميا  -الإكميىيكِ أستاذ عمـ الىفس الاستاذ الدكتور /جمال شفٌق أحمدترحالِ 
الذم دائها ها هقرر قطاع الطفكلة بالهجمس الأعمِ لمجاهعات  -جاهعة عيف شهس -لمطفكلة

ىصحىِ كلـ يبخؿ عميا بكقت اكجٍد حقا خير الاشراؼ كالهعمـ تعمهت هىً الكثير بارؾ الله كجٍىِ ك 
 . لؾ كحفظؾ كجزاؾ الله خير الجزاء

ىيؿ الشرؼ فاجابت ىفسي صريحة كقمبي يهلبؤي  ىفسي ذات هرة ها ٌك الفخر ها ٌك سالت
راس هضئ فِ العمكـ ػبالفرح ٌك اف يحكـ عمِ رسالة الدكتكاري عمـ هف اعلبـ الطب الىفسي كى

 بحريهاشم  ور/ـالاستاذ الدكتة ػالىفسية اىً صرح هف العمـ بؿ ٌرـ هف اٌراـ العمكـ الىفسي
ر أستاذ الطب الىفسي بكمية الطب ، رائد تخصص الطب الىفسي ك العمكـ الىفسيً ال جاهعة الازٌ

كشهس لمغيكـ هعمـ اجياؿ شرؼ ٌذا الذل اىالً اىا باف يصدر الحكـ عمِ رسالتِ اىً كككب العمكـ 
ههارسي الطب كالعلبج الىفسي كالشرؼ هكصؿ لتتمهذم كتمقي العمـ هىً حفظؾ الله كجزاؾ الله خير 

 . الجزاء
حب  الدر كالياقكت كالهرجاف اها الاف فافسحك لِ الهجاؿ فِ شكر لؤلؤة العصر كالزهاف 

أستاذ عمـ  الاستاذه الدكتوره / اسماء محمد السرسً فاكٍة الجىاف الهسؾ كالريحااااف
لهف زادىِ شرفا  فكؿ الشكر كالعرفاف جاهعة عيف شهس. كمية الدراسات العميا لمطفكلة -الىفس

  تحكيهٍا
 " حفظكي لله كرعاكي كرزقكي الصحً كالسلبهة كالسعادة.

  عمـ الاجتهاعأستاذ  عزة أحهد عبدالهجيد /كر الجزيؿ إلي الاستاذي الدكتكريكها اقدـ الش
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 صــــالمستخل

فالفكر في هالا يعىي باب كؿ ، أىفع الدكاء أف تشغؿ ىفسؾ بها يعىيؾ عها لا يعىيؾ
تستخدـ الدراسة  ،يىفع كاشتغؿ عها يىفع بها لا، كهف فكر في هالا يعىيً فاتً ها يعىيً، شر

برىاهج العلبج  عف الىاتجةكهلبحظة التغيرات ، تغيير هتعهد لتحقيؽ التجريبي الهىٍج
ك ، بالعهؿ لهتعاطي الهخدرات  بٍذ العهؿ اكجعمً شغكف، ؿعهالشغاؿ كقت الهتعاطي بإكٌ

هستكل الصحة رادة ك ىجاز كالإدافعية الإك ، التأٌيؿ الىفسي كالاجتهاعيكقياس تأثيري عمِ 
كزيادة ىسب خاصة بعد اىتشار ؛ عمِ التعافي كالبعد عف الاىتكاسة افظةكالهح، الىفسية

لي ربع احك ( ـ َُِٕ) لـ حسب تقرير هىظـ الصحة العمهية عاـاتعاطي الهخدرات في الع
الدراسة عمِ عدد هف ىظريات العلبج كالتأٌيؿ  تكها اعتهد، هميار هتعاطي حكؿ العالـ

ٌدفت الدراسة إلِ تقديـ برىاهج قائـ عمِ ، العلبج بالعهؿ الذم يقكـ  كالىفسي كالاجتهاعي 
إحداٌها : ستخداـ هجهكعتيفاتخدهت الدراسة الهىٍج التجريبِ باس كقد، العلبج بالعهؿ

العلبج  برىاهجعمِ  مالىظر الفكرم الجاىب  يالدراسة فعتهدت اك ، تجريبية كالاخرل ضابطة
ف عمِ ديهف الهرضِ الهقيهيف كالهترد اعاطي( هتَْعددٌا )ككاىت عيىة الدراسة ، بالعهؿ 

، ا( هريضَِكتـ تقسيهٍـ عمِ هجهكعتيف قكاـ كلب هىٍها )، هستشفيات الصحة الىفسية
 ( جمسةْٖعية ك )اهج( جمسة ِْالهككف هف) تطبيقٍا لمبرىاهج يالدراسة فٌتهت اكقد 

ِ مع لتساعدي؛ رجيةاهختمفة هف كاقع البيئية الخ أىشطة عمِ الهتعاطيعمِ تدريب فردية 
، شخصيتٍـ كحياتٍـ يفيجابية الجكاىب الإكتشاؼ اكالهساعدة عمِ ، السمبية يتجاكز الىكاح

الكضع ر اكهع استهر ، حصائياتهف خلبؿ الإ الىتائج التىبئية، يجابِإكالتركيز عمِ ها ٌك 
( ـََِّهخدرات بحمكؿ عاـ )ال عمِطمب كزيادة ال، د الهجتهعافر أك هف قبؿ الهجتهع 

 تكصي الدراسة هتعاطي لمهخدرات(. ٓهف  ْهخدرات) اطِفراد( لـ يتعأ ٓهف  ُاحتهاؿ )
 تعاطي الهخدرات هف كالكقاية، تطبيؽ العلبج بالعهؿ كهدخؿ لمتأٌيؿ الىفسي كالاجتهاعيةب
سمكب كأ هعىِ كجكدلكجعؿ العهؿ كالسعي الإيجابي ، العهميةت اىشطة كالهٍار الأـ استخداب

الدراسة  كقد تكصمت ىتائج، ىشطة هقاكهةأفكار ك أالهؤدية لمتعاطي بكتعديؿ الأفكار  حياة
ست  الدراسة فيت كجاء، كثبكت صحة فركضٍا ، تـ تطبيقً إلِ فعالية البرىاهج الذم

يات كالفصؿ الثالث عف تقى، لمدراسة العاـ لمدراسة ثـ الإطار الىظرمطار أكلٍا الإ: فصكؿ
 دكاتالفصؿ الخاهس الهىٍج كالعيىة كالأك ، دراسات السابقةكالفصؿ الرابع ، لعهؿالعلبج با

 تٍا.اثـ الفصؿ السادس هىاقشة ىتائج الدراسة كتكصي
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 ةــص الدراســـملخ

 :ةــالمقدم

ا كهشكلبتٍا العديدة التي أصبحت تكمؼ الدكؿ خسارةتيعد الهخدرات ك  في  هخاطرٌ
عدد كالهكافحة كالعلبج كالجريهة التي تىتج عىٍا، حيث بمغ الثركة البشرية كالاقتصادية 

 (لؼأ ُٕٔ)شخص؛ هىٍـ حكالي ( لؼأَْٓ) الهخدرات حكؿ العالـبسبب تعاطي  كفياتال
الكفيات الهتصمة بهرض ىقص  إلِ الباقي فتهعزل أها، شخص تكفكا بسبب الجرعة الزائدة

، الهىتقميف عف C ، كالتٍاب الكبدم الكبائي هف الىكعHIV الذم يسببً فيركس الهىاعة
-الفىتاىيؿ-الهكرفيف-فيكىيف)الٍيركيفات بالحقف، كلا تزاؿ الهؤثرات الأطريؽ تعاطي الهخدر 

  .هف حالات الكفاة( ٘ ٕٔ)الهسؤلة عف حكالي ٌِ( التراهادكؿ - ككسيككدكفأ
 )ٕٛٔٓالمخدرات العالمي، تقرير (

ذلؾ أف حكالي ربع هميار هف سكاف الكرة الأرضية تقريبا يتعاطكف أىكاعا هف 
ـ ف هشكمة الهخدرات لذا فإ؛ الهخدرات عمِ أهؿ أف تساعدٌـ في تغيير ىهط حياتٍـ كتفكيرٌ

تعد هف هشكلبت ف هشكمة الهخدرات لذا فإ؛ تعد بحؽ هف هشكلبت العالـ الهعاصر الخطرة
لمتكعيو مف اخطار المخدرات كالتعاطي  اليكـ العالمي) .اكثر خطر العالـ الهعاصر الأ

 (APAٕٓٔٙجمعية عمـ النفس الامريكية / منظمة الصحة العالمة
ستعهاؿ اكتعاظـ هشكمة  يهعظـ دكؿ العالـ هف تىاه يتعاىهصر هثمها  يتعاى

خطر الهشاكؿ التِ أكتعد هشكمة الاعتهاد عمِ الهكاد الهخدرة هف ، الهخدرات كالكحكليات
كها تؤثر عمِ ، هرحمة حرجة هف حياتٍـ يحيث تؤثر عمِ الشباب ف، تكاجً الهجتهع

 ةضافإ، كغياب الاستقرار الاجتهاعِ كالاقتصادل، ىتاجيةلخفض الإ مالبالغيف بشكؿ يؤد
 شريحة كبيرة هف شرائح الهجتهع. يف يخلبقلِ ازدياد الجريهة كالاىحلبؿ الجسدل كالأإ

الهخدرات ٌي الآفة الخطيرة القاتمة التي بدأت تىتشر في الآكىة الأخيرة في كافة 
حتِ أصبحت خطران يٍدد ٌذي الهجتهعات كتىذر ، الهجتهعات بشكؿ لـ يسبؽ لً هثيؿ

ثبت هف الأبحاث كالدراسات العمهية أىٍا تشؿ قد كالهخدرات ٌذي السهكـ القاتمة، . بالاىٍيار
إرادة الإىساف، كتذٌب بعقمً، كتحيمً بٍا لأفتؾ الأهراض، كتدفعً في أخؼ الحالات إلِ 
ارتكاب الهكبقات. كتبعان لاىتشار ٌذي الهخدرات ازداد حجـ التعاطي، حتِ أصبح تعاطي 

ف لـ  يةالعربالهخدرات كتركيجٍا هصيبة كبرل ابتميت بٍا هجتهعاتىا  في الآكىة الأخيرة، كا 
، لأىً لا أهؿ ؿ الهباشر كالسريع لتدهير كياىىاىتداركٍا كىقض عميٍا ستككف بالتأكيد العاه
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ٌذي الهخدرات، كالخكؼ كؿ الخكؼ هف هجتهع تركج  يتعاطِ كلا رجاء كلا هستقبؿ لشباب
حاؿ إلِ الهرض ذلؾ لأف الأفراد الذيف يتعاطكف الهخدرات يتطكر بٍـ ال، فيً الهخدرات

ـ ػ إذا اهتد بٍـ العهر ػ في هعزؿ عف الىاس كعمِ ٌاهش ، كالجىكف، ليعيشكا بقية عهرٌ
ا إساءة است، لا دكر لٍـ كلا أهؿ، الحياة عهاؿ الهكاد تعاطي الهخدٌرات كالتي تيعرؼ أيضن

كالتي ، ستخداوـ غير قادر عمِ التأقمـ عمِ ىهط هف الهادٌة الهخدرةاالهخدرة، كيشير إلِ 
أصحاب  اتغاضِ عىٍيلهادٌة بكهيٌات أك هع أساليب لا يقكـ الهيستخدًـ بإستٍلبؾ ٌذي ا

ِ تغيير عمت أك الأدكية الىفسيٌة كالهىشطة كلا يقتصر تعاطي الهخدرا، الهٍف الطبية
كها ييعتبر ىشاط تعاطي الهخدرات عىدها تيستخدـ بشكؿو غير لائؽ )كها في ، الهزاج

الهىشطات لتحسيف الأداء في الرياضة(، كتغيير الهؤثرات العقمية كالهزاج ليست سكل أدكية 
كغالبا ها تتضهف ، تعاطي الهخدراتهف سكء الهعاهمة تحتاج براهج هتخصٌصة في علبج 

ا . ىدفاعلات كالافي السيطرة عمِ الإىفعا تكلبهش ٌىاؾ أكثر هف تصىيؼ لمهخدرات أشٍرٌ
أكثر الأدكية غالبا ها ترتبط هع ٌذا الهصطمح ها يمي:  تصىيؼ هىظهة الصحة العالهية

شباي أفيكىيات البىزكديازيبيىات كالقىب كالكككاييف كالهيثاككالكف، أ الكحكؿ، الباربتيكرات،
الهخدرات في حدكث عكاقب كخيهة عمِ  تعاطيهف الههكف أف يتسبب ك  كالهىشطات البديمة

الهدل الطكيؿ، بها في ذلؾ الهشكلبت الهتعمقة بالصحة البدىية كالعقمية، كالعلبقات هع 
 الآخريف، كالعهؿ، إلِ جاىب العكاقب القاىكىية، فها ٌي عكاقب السير في طريؽ الهخدرات؟

 :مشكلة الدراسة

 أكلا: مضاعفات بسبب تناكؿ المادة المخدرة
إف تعاطي الهخدرات قد تككف لً آثار هدهرة عمِ الهدل القصير أك الطكيؿ. كهف 
الههكف أف يهثؿ تعاطي بعض الهخدرات خطكرة شديدة، كخاصة إذا تـ تعاطيٍا بجرعات 
ا هف الهخدرات. كفي ها يمي بعض الأهثمة عمِ ذلؾ  .عالية أك تىاكلٍا هع الكحكؿ أك غيرٌ

الأفيكىات كالكككاييف هكاد ذات درجة عالية هف الإدهاف، تعد كؿه هف الهيثاهفيتاهيف ك  -
كيىتج عف تعاطيٍا العديد هف التبعات الصحية عمِ الهدل القصير كالهدل الطكيؿ 
عمِ حدو سكاء، بها في ذلؾ السمكؾ الذٌاىي أك الىكبات أك الكفاة ىتيجة تعاطي جرعة 

 .زائدة
يبىكؿ  - في إحداث حالة هف الخدر قد يتسبب تعاطي حهض غاها ٌيدرككسي كالركٌ

كالتشكٌش كفقداف الذاكرة، كهف السٍؿ إعطاء تمؾ الهخدرات الهسهاة هخدرات 
ذي الهخدرات هعركفة  الاغتصاب خلبؿ الهكاعدة لأم شخص دكف عمهً أك هكافقتً، كٌ
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بإضعاؼ القدرة عمِ هقاكهة الاتصاؿ )الجىسي( غير الهرغكب فيً كتذكر ذلؾ 
لهخدرات بجرعات عالية، قد يتعرض الشخص لىكبات ثـ الحدث. كعىد تعاطي ٌذي ا

 .الدخكؿ في غيبكبة كالهكت. كتزداد خطكرة ٌذي الهخدرات عىد تعاطيٍا هع الكحكؿ

قد يتسبب تعاطي حبكب الىشكة أك الهكلي في حدكث جفاؼ، كعدـ تكازف بالشكارد  -
الىكع هف بأهلبح الدـ، إلِ جاىب هضاعفات قد تشهؿ حدكث ىكبات. أها تعاطي ٌذا 

 .الهخدرات عمِ الهدل الطكيؿ فقد ييسبب تمفنا بالدهاغ
أحد الأخطار الهحددة التي تحيط بهخدرات الىكادم ٌك أف ٌذي الهخدرات الهتداكلة في  -

الشارع تحتكم غالبنا عمِ هكاد غير هعركفة قد تككف ضارة، كذلؾ سكاء كاف الهخدر 
هر عمِ العقاقير الصيدلية أك في شكؿ سائؿ أك حبكب أك هسحكؽ. كيىطبؽ ذلؾ الأ

 .الهصىٌعة غير القاىكىية
ىظرنا لمطبيعة الساهة لهكاد الاستىشاؽ، قد يصاب الشخص الهدهف بهستكيات هختمفة  -

 .الحدة هف تمؼ الدهاغ
 ثانيا: مضاعفات أخرل تؤثر عمٍ الحياة

 :إف إدهاف الهخدرات قد يىشأ عىً عدد هف الهضاعفات الخطرة كالهدهرة، كتشهؿ

 الإصابة بمرض معد   -
، هثؿ فيركس ىقص الهىاعة  تزداد احتهالية إصابة هدهىي الهخدرات بهرض هعدو

 .، سكاء كاف ذلؾ بههارسة الجىس غير الآهف أك هشاركة الإبر(HIV) البشرم

 

 مشاكؿ صحية أخرل
قد يؤدم إدهاف الهخدرات إلِ حدكث هجهكعة هف الهشكلبت بالصحة البدىية 

 .القصير كالطكيؿ. كيعتهد ذلؾ عمِ ىكع الهخدر الذم يتـ تعاطيً كالىفسية عمِ الهدل

 الحكادث -
يعد هدهىك الهخدرات أكثر عرضة لمقياـ بالقيادة أك بأىشطة خطرة أخرل تحت 

 .تأثير الهخدرات

 الانتحار -
عادة ها يرتكب هدهىك الهخدرات جرائـ الاىتحار بشكؿ أكبر هف الأشخاص 

 .الآخريف غير الهدهىيف
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 المشكلبت الأسرية -
قد تىشأ عف التغيٌرات السمككية ىزاعات زكجية أك أسرية كقضايا تتعمؽ بكصاية 

 .الأطفاؿ

 المشكلبت في العمؿ -
دهاىٍا في اىخفاض أداء الشخص  هف الههكف أف يتسبب تعاطي الهخدرات كا 

 .الهدهف في العهؿ كتغيٌبً عف العهؿ كفقداىً لمكظيفة في الىٍاية

 المدرسةالمشكلبت في  -
قد يؤثر تعاطي الهخدرات سمبنا عمِ الأداء الدراسي لمشخص الهدهف كعمِ حافزي 

 .بالتفكٌؽ في الهدرسة

 مشكلبت قانكنية -
يعد ٌذا الىكع هف الهشكلبت شائعنا لدل هدهىي الهخدرات، كيهكف أف يىشأ عىد 

يادة تحت تأثير شراء أك حيازة عقاقير غير قاىكىية، أك السرقة لدعـ إدهاف الهخدر، أك الق
 .الهخدرات أك الكحكؿ، أك الىزاعات حكؿ كصاية الأطفاؿ

 المشكلبت المالية -
تستىفد عهمية إىفاؽ الىقكد لدعـ تعاطي الهخدرات الهاؿ الهخصص للبحتياجات 
الأخرل لمشخص الهدهف، كقد يدفعً ذلؾ إلِ الاستداىة، كيهكف أف يؤدم إلِ اىتٍاج 

 .خلبقيةسمككيات غير قاىكىية أك غير أ

ذا ىظرىا إلِ خ ىجد ٌذا الكباء الهدهر يتهثؿ  طر تعاطي كسكء استخداـ العقاقيركا 
ذراع  ييتـ استىشاقً أك حقىً ف الٍيركيفيرة هف هسحكؽ أبيض يطمؽ عميً ذرات صغ يف

هىً  ايبتمعٍا الهتعاطي ظى التراهادكؿف ه أك حبة، أك دخاف يتصاعد هف سيجارة، الهتعاطي
تأخذي إلِ عالـ هف حيث ، أىٍا تساعدي عمِ هكاجٍة الكاقع كالتغمب عمِ الهشكلبت كالفراغ

هي الذل سرعاف ها يفيؽ هىً ليصطدـ هرة أخرل بكاقعً ليجد ىفسً  الهتعة كالاىتعاش الكٌ
في العديد هف الهشكلبت ىتيجة لمٍركب هف هكاجٍتٍا كالتعاهؿ هعٍا، كبٍذا ىجد أف  اقر اغ

هة هف شرائح الهجتهع هتهثمة فِ شبابً يىحدركف إلِ الٍاكية آخذيف هعٍـ آهاؿ شريحة ٌا
كهع هلبحظة أف  (،ٕٙٓٓ، )أحمد فخرل ىانٍكطهكحات كتطمعات أفراد أسرتً ككطىً 

فلب بد أف يشهؿ العلبج الجاىبيف الطبِ  يسبب إدهاىا عضكيا كىفسيا كبالتالي الٍيركيف
الهصحة هف أٌـ كأكثر  يكلأف فترة ها بعد العلبج ف، سًىف كالىفسِ الاجتهاعِ فِ الكقت
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% هف الهرضِ لا يترددكف عمِ  َٖفقد لكحظ أف أكثر هف، فترات العلبج حساسية
يككف الهريض  يكبالتال، الهستشفِ كالهصحة بعد خركجٍـ لعهمية التأٌيؿ كالعلبج الىفسِ

دماف كعلبج الإ فحةاأبك العزايـ،صندكؽ مك ي. )جماؿ ماضلمىكسات ةأكثر عرض
، دكؿ بعد علبجٍـااك التراه الٍيركيف تعاطيىسبة العائديف إلِ  رتفاعاكتلبحظ ، (ٕ٘ٔٓ

عاطي بعد ( هرة، كتبمغ ىسبة الهىتكسيف أك العائديف إلِ التُٓحيث تصؿ حالات العكد إلِ)
كلذلؾ ، ةالتدخؿ لمتأٌيؿ كالكقاية هف الاىتكاس أكثر هف هر  ي%( هها يستدعَٗالعلبج )

ستثهار قدرات الفرد الهتعاطي اعهمية ديىاهية هتكاهمة تٍدؼ إلِ ٌيؿ أأف الت يٍتـ الباحثكف
كعمِ ، ليتهكف بٍا هف الهعيشة الاستقلبلية؛ إلِ أقصاٌا لاكتسابً أىسب الهٍارات الهٍىية

 . عف سمكؾ التعاطي ابعيد ًكاشغاؿ كقت يالاجتهاعدرجة هىاسبة هف التكافؽ 
 Brown, C., Stoffel, V., & Phillip, J. (2010). 

؛ ك العربية ةطبيعة الشخصية الهصري سباف يككف ٌىاؾ تجربة تىأ يلذلؾ يىبغ
حتِ يتخمص هف  رادةالإـ عمِ العهؿ كرفع ائالق ي كالاجتهاعيلتسعدٌـ في التأٌيؿ الىفس

، كالاجتهاعيةهؿ هع الضغكط الىفسية اكالتع لالتعاطي هرة أخر  لِإ ًترجع يالسمككيات الت
فالفكر في هالا يعىي باب كؿ ، أىفع الدكاء أف تشغؿ ىفسؾ بها يعىيؾ عها لا يعىيؾكلا شؾ 

أم أف تغتىـ ، كاشتغؿ عها يىفع بها لايىفع، كهف فكر في هالا يعىيً فاتً ها يعىيً، شر
 .فالىفس إف لـ تشغمٍا بالحؽ شغمتؾ بالباطؿ، أكقات الفراغ في شغؿ الىفس بها يىفعؾ

 :أهداف الدراسة

كالفمسة العلبجية تجاٌات كأحد الا لعهؿالعلبج با ستخداـاتٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ 
يهثمكف خطرا للبىتكاسة ك  ةالذيف ٌـ أكثر عرضك  التراهادكؿك  الٍيركيفهتعاطي هخدر هع 

 رادةبإ ذاتٍـ ايدعهك بٍدؼ هساعدتٍـ عمِ أف  كذلؾ؛ عمِ الهريض ىفسًعمِ الهجتهع بؿ 
الحياة ها يجعمٍا  ييجعؿ الهريض يرل فهها ، رؤية الجكاىب الهشرقة فِ حياتٍـ هكىٍـ هفت

لإجتهاعية كيساعدي عمِ أف يكتسب الهٍارات ا، تعاطيبدكف الهخدرات ك تستحؽ أف تعاش 
ف كقائي ع برىاهج ككذلؾ إعداد، كتهىع حالتً هف التدٌكر، ىتكاسةالتِ تقمؿ هف تعرضً للب

ىدية كهركز الشباب لمحد هف في الهدارس كالهجتهع الهدىي كالأ اهًقد يفيد استخد التعاطي
أىفع الدكاء أف تشغؿ ىفسؾ بها يعىيؾ عها ف يرتكز عمِ أ اىتشار ظاٌرة تعاطي الهخدرات

، كهف فكر في هالا يعىيً فاتً ها يعىيً، فالفكر في هالا يعىي باب كؿ شر، لا يعىيؾ
أكقات الفراغ في شغؿ الىفس بها يىفعؾ، فالىفس أم أف تغتىـ ، كاشتغؿ عها يىفع بها لايىفع

 . إف لـ تشغمٍا بالحؽ شغمتؾ بالباطؿ
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الهخدرات أك ها  تعاطيكها تٍدؼ الدراسة الِ تحديد العكاهؿ التي تساعد عمِ 
ييسهِ باضطراب إساءة استخداـ العقاقير، ٌك إدهاف عقار أك دكاء قاىكىي أك غير قاىكىي، 

الإدهاف؟ كها ٌي عكاهؿ الخطكرة التي تجعؿ البعض أكثر عرضة فها ٌي أسباب حدكث 
 لمكقكع في براثف الإدهاف؟

 الأسباب -

قد تسٍـ العديد هف العكاهؿ في حدكث إدهاف لهخدر ها كالاعتهاد عميً، هثمً هثؿ 
 :العديد هف اضطرابات الصحة الىفسية، كالعكاهؿ الرئيسية ٌي

 البيئة -

كرنا في بدء إدهاف الهخدرات. كتشهؿ تمؾ العكاهؿ يبدك أف العكاهؿ البيئية تؤدم د
البيئية: اعتقادات أسرة الهدهف كسمككياتٍا، كالتعرض إلِ هجهكعة أقراف ههف يشجعكىً 

 .عمِ تعاطي الهخدرات

 الكراثة -
بهجرد البدء في استخداـ هخدر ها، قد تؤثر الصفات الهكركثة )الجيىية( عمِ 

 .تعهؿ عمِ تأخير تقدـ الهرض أك الإسراع فيًالتحكؿ إلِ هرحمة الإدهاف، حيث قد 
 التغيّرات في الدماغ -

يبدك أف الإدهاف البدىي يحدث عىدها يؤدم تكرار تعاطي هخدر ها إلِ تغيير 
طريقة الهخ في الشعكر بالسعادة. فالهخدر الهسبب للئدهاف ييحدث تغييرات عمِ بعض 

العصبية تستخدـ هكاد كيهيائية تيسهِ الخلبيا العصبية )العصبكىات( في الهخ. فالخلبيا 
الىاقلبت العصبية لمتكاصؿ في ها بيىٍا. كهف الههكف أف تبقِ ٌذي التغييرات لفترة طكيمة 

 .بعد التكقؼ عف تعاطي الهخدر

 عكامؿ الخطكرة -

أم شخص في أم سف أك هف أم ىكع أك حالة اجتهاعية يهكف أف يصبح هدهىنا 
كاهؿ هحددة أف تؤثر في احتهالية كسرعة الإصابة عمِ الهخدرات، كهع ذلؾ، يهكف لع

 .بالإدهاف

 سكابؽ الإصابة بالإدماف في الأسرة  -
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يككف إدهاف الهخدرات أكثر شيكعنا في بعض الأسر، كهف الهحتهؿ أف يىطكم ذلؾ 
عمِ استعدادات كراثية. إذا كاف لمشخص قريب بالدـ، هثؿ أحد الكالديف أك الأشقاء، يعاىي 

 .صمة بالكحكؿ كالهخدرات، تزداد خطكرة إصابة ٌذا الشخص بالإدهاف هف هشكلبت ذات

 ككف الشخص ذكرنا  -
الرجاؿ أكثر عرضة لهكاجٍة الهشكلبت ذات الصمة بالهخدرات هقارىة بالىساء.  

 .كهع ذلؾ، هف الهعركؼ أف تفاقـ اضطرابات الإدهاف يككف أسرع لدل الإىاث

 النفسيةالمعاناة مف اضطراب آخر في الصحة  -
إذا كاف الشخص يعاىي هف اضطراب آخر في الصحة الىفسية، هثؿ الاكتئاب أك 

، أك اضطراب الكرب التالي لمصدهة، (ADHD) اضطراب فرط الحركة كتشتت الاىتباي
 .فإىً يككف أكثر عرضة ليدهف الهخدرات

 ضغط الأقراف -
تخداـ الهخدرات ضغط الأقراف ٌك أحد العكاهؿ القكية في بدء استخداـ أك إساءة اس

 .كخاصة بيف الشباب
 ضعؼ المشاركة الأسرية -

قد يزداد خطر الإدهاف في ظؿ الأكضاع الأسرية الصعبة أك الافتقار إلِ الركابط 
 .الأسرية هع الكالديف أك الأشقاء، ككذلؾ في حالة غياب إشراؼ الكالديف

 القمؽ كالاكتئاب كالكحدة -
ة لمتكيٌؼ هع تمؾ الهشاعر الىفسية هف الههكف أف يصبح تعاطي الهخدرات طريق
 .الهؤلهة كالتي هف الههكف أف تزيد ٌذي الهشكلبت سكءنا

 
 

 تعاطي عقار ذم درجة عالية مف الإدماف -
قد تؤدم بعض العقاقير، هثؿ الهىبٍات أك الكككاييف أك هسكىات الآلاـ، إلِ 

يضعؾ تىاكؿ العقاقير التحكؿ إلِ الإدهاف بكتيرة أسرع هف العقاقير الأخرل. كهع ذلؾ، قد 
عمِ  -كالتي ييطمؽ عميٍا اسـ الهخدرات الخفيفة  -التي تعد هسببة للئدهاف بدرجة أقؿ 
دهاىٍا  .بداية طريؽ تعاطي الهخدرات كا 

 :أهمٌة الدراسة
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 فيىبغي أ ؾلؿ عىٍا لذك ركاف البيئة كالهسؤ الهكرد البشرم جزء ٌاـ كركف هف أ
، الهخدرات عاطيتيف كذلؾ ها يفتقدي ه، زيهف الكعي كالفٍـ كالترك يككف عمِ قدر عاؿ

كعمِ ٌذا تٍتـ الدراسة بتقديـ برىاهج علبجي بالعهؿ لمتأٌيؿ الىفسي كالاجتهاعي هف 
 . سبابٍاكأ هىع الاىتكاسةك  كالحد طياالتع

تسعِ الدكلة لتحقيقٍا كذلؾ كلية اجتهاعية هف القكهي هسؤ بالأ ٌتهاـيعتبر الا كها
ع ككهيات ككجكد هزار  (َُِٖ)ىاء يت ساتـ الكشؼ عىً في عهمي هف خلبؿ ها اكاف كضح

اب كالجريهة ٌىاؾ عهؿ هشترؾ بيف الهخدرات كالإككذلؾ ، هف الهخدرات تدهر الهجتهع رٌ
، هف الكقع في التعاطي كقائي ف يقدـ برىاهجلؾ يىبغي عمِ البحث العمهي ألذ؛ الهىظهة

بالعهؿ  عهلٍـ بها يىفع الفرد كالهجتاكاىشغ، فراد الهجتهعأ كالحد هف طمب الهخدرات هف
 ري تتدٌك الهجتهع الت خلبقياتعمي القيـ كأ ظافي بىاء الهجتهع كالحف يسٍـ الذمالىافع 
 . طمبٍاك ىتشار الهكاد الهخدرة ىتيجة لا

حد عمـ  عمِ ككىٍا هف أكائؿ الدراسات الأٌهية العمهية لٍذي الدراسة في كتتهثؿ
الهخدرات هف الىاحية العلبجية كالتأٌيؿ  التي تتىاكؿ العلبج بالعهؿ هع هتعاطيالباحث 

ضركرة الاٌتهاـ ك  ،همية في براهج التأٌيؿ لمهتعاطياكالىظرة التك، الىفسي كالاجتهاعي
أساسية كهٍهة لهىع الاىتكاسة  ةكهرحم هتعاطي الهخدراتعادة تأٌيؿ إ لِ برىاهجبالتكصؿ إ

اهج التأٌيؿ بالعهؿ لرفع ىية بر ٌهأدراسة ك  ،التراهادكؿاك  الٍيركيف يلِ تعاطإك العكد أ
ك أ لِ تعاطِ الٍيركيفإك العكد ألهىع الاىتكاسة لدل الهتعاطي  ىجازكدافعية الإ الإرادة
 جاذىشطة كىهكأ إلِ تطبيؽ فىيات التطبيقية تتهثؿ في السعيبيىها الأٌهية  هادكؿاالتر 

عتقاد الباحث بالأٌهية التطبيقية لعمـ لا جيفالهعالالعلبج بالعهؿ هع ٌذي الشريحة هف 
ىها تتجمِ ، ٍا ككاقعٍاتكلبكهلبهستً لكاقع الحياة كتىاكؿ هشالىفس  فٍك ليس عمـ ىظرم كا 

ستخداـ كتحاكؿ الدراسة ا، كالبيئة ىسافت الإكلبتطبيقيا لهعالجة هش ستخداهًأٌهيتً في ا
 اطيسمكب جديد لتأٌيؿ هتعفي إضافة أ لعلبجيعهؿ كهدخؿ لعمـ الىفس العلبج بالا

في  هىع الاىتكاسةِ مععدٌـ اتس قكية دافعية كهقاكهةكتحقيؽ ، الإرادةالهخدرات كتقكية 
 ستحداث فرع هف فركع عمـ الىفس تحت هسهِ عمـ الىفس التأٌيؿ كذلؾ لمباحث.لاهحاكلة 

 فروض الدراسة:

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ)فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة  تكجد (ُ
كهتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة في ، درجات أفراد الهجهكعة التجريبية



 ملخص الدراسة           

 

 ل 

فراد الهجهكعة أبعد تطبيؽ البرىاهج لصالح  هاعيهقياس التأٌيؿ الىفسي كالاجت
 التجريبية.

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) دلالةفركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل  تكجد (ِ
كهتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة في  درجات أفراد الهجهكعة التجريبية

فراد الهجهكعة أىفسية بعد تطبيؽ البرىاهج لصالح ال الإرادةك  هقياس دافع الإىجاز
 التجريبية. 

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة تكجد (ّ
أفراد الهجهكعة التجريبية كهتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة في درجات 

فراد أخدرات بعد تطبيؽ البرىاهج لصالح هقياس الصحة الىفسية لهتعاطي اله
 الهجهكعة التجريبية. 

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة تكجد (ْ
كؿ بالهجهكعة التجريبية في هقياس هاداكهتعاطي التر  الٍيركيفدرجات هتعاطي 

  هادكؿ.االتأٌيؿ الىفسي كالاجتهاعي بعد تطبيؽ البرىاهج لصالح هتعاطي التر 
( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة تكجد (ٓ

هادكؿ بالهجهكعة التجريبية في هقياس اكهتعاطي التر  الٍيركيفدرجات هتعاطي 
  هادكؿ.االىفسية بعد تطبيؽ البرىاهج لصالح هتعاطي التر  الإرادةك  دافع الإىجاز

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة تكجد (ٔ
هادكؿ بالهجهكعة التجريبية في هقياس اكهتعاطي التر  الٍيركيفدرجات هتعاطي 

هتعاطي الصحة الىفسية لهتعاطي الهخدرات بعد تطبيؽ البرىاهج لصالح 
  هادكؿ.االتر 

( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلالة تكجد (ٕ
درجات أفراد الهجهكعة التجريبية كهتكسط درجات أفراد الهجهكعة ىفسٍا في 

 القياسيف البعدم كالتتبعي عمِ هقياس التأٌيؿ الىفسي كالاجتهاعي.
( بيف هتكسط α=  َٓ.َ) لةفركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل دلا تكجد (ٖ

درجات أفراد الهجهكعة التجريبية كهتكسط درجات أفراد الهجهكعة ىفسٍا في 
 الىفسية.  الإرادةك  القياسيف البعدم كالتتبعي عمِ هقياس دافع الإىجاز


