
 لتكيف الأسرى  لميكانيزمات  
 لدى عينات من الأطف ال ذوي الإعاقة الذهنية

 (المعاقيف بدولة قطرأسر  دراسة عمى)
 

 

 

 رسالة مقدمة مف الطالبة
 ي حسف عبد اللهعم هنور 
 9999 –جامعة قطر  –كمية الإنسانيات والعموـ الاجتماعية  –ليسانس آداب )خدمة اجتماعية( 

 4192 –جامعة عيف شمس  –معيد الدراسات والبحوث البيئية  –ئية ماجستير في العموـ البي

 

 

 لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتوراه الفمسفة

 في العموـ البيئية

 

 قسـ العموـ الإنسانية البيئية
 معيد الدراسات والبحوث البيئة

 جامعة عيف شمس
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 الموافقة عمى الرسالةصفحة 

 ميكانيزمات للتكيف الأسرى  
 عينات من الأطف ال ذوي الإعاقة الذهنية  لدى

 )دراسة عمى أسر المعاقيف بدولة قطر(
 

 رسالة مقدمة مف الطالبة
 ي حسف عبد اللهعم هنور 
 9999 –جامعة قطر  –كمية الإنسانيات والعموـ الاجتماعية  –ليسانس آداب )خدمة اجتماعية( 

 4192 –جامعة عيف شمس  –يئية معيد الدراسات والبحوث الب –ماجستير في العموـ البيئية 
 لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتوراه الفمسفة

 في العموـ البيئية
 قسـ العموـ الإنسانية البيئية

 وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عمييا:

 التوقيع        المجنة:
 أ.د/ أحمد مصطفى العتيؽ  -9

 معيد الدراسات والبحوث البيئية  –لإنسانية البيئية أستاذ عمـ النفس البيئة ورئيس قسـ العموـ ا 
 جامعة عيف شمس 

 مصطفى إبراىيـ عوضأ.د/   -4
 معيد الدراسات والبحوث البيئية –أستاذ الأنثروبولوجيا وعمـ الاجتماع بقسـ العموـ الإنسانية البيئية  
 عيف شمسجامعة  

 سياـ عمي شريؼأ.د/   -3
 كمية الخدمة الاجتماعية –أستاذ ورئيس قسـ عمـ النفس  
 حموافجامعة  
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 ميكانيزمات للتكيف الأسرى  
 ذوي الإعاقة الذهنية  لدى عينات من الأطف ال

 (دراسة عمى أسر المعاقيف بدولة قطر)
 

 

 

 رسالة مقدمة مف الطالبة
 ي حسف عبد اللهعم هنور 
 9999 –جامعة قطر  –كمية الإنسانيات والعموـ الاجتماعية  –ليسانس آداب )خدمة اجتماعية( 

 4192 –ف شمس جامعة عي –معيد الدراسات والبحوث البيئية  –ماجستير في العموـ البيئية 
 لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتوراه الفمسفة

 في العموـ البيئية
 قسـ العموـ الإنسانية البيئية

 -تحت إشراؼ:
 أ.د/ أحمد مصطفى العتيؽ  -9

 معيد الدراسات والبحوث البيئية  –أستاذ عمـ النفس البيئة ورئيس قسـ العموـ الإنسانية البيئية  
 جامعة عيف شمس 

 
 آمنة عمي السويديأ.د/   -4

 أستاذ التربية الوطنية –مستشار المجنة الوطنية لحقوؽ الوطف بقطر  
 جامعة قطر 

 ختـ الإجازة:

 8105أجيزت الرسالة بتاريخ     /    /

 8105مكافقة مجلس الجامعة    /    / 8105مكافقة مجلس المعهد      /    /
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ْـ أَف  وَلَوْلا فَضْؿُ المَّوِ عَمَيْؾَ (( نْيُ وَرَحْمَتُوُ لَيَمَّت طَّائِفَةٌ مِّ

ونَؾَ مِف شَيْء   وَمَا يُضِمُّوفَ إِلاَّ أَنفُسَيُ ْـ يُضِمُّوؾَ   وَمَا يَضُرُّ

 ُـ وَالْحِكْمَةَ  وُ عَمَيْؾَ الكِتَابَ وَأَنزَؿَ المَّ  ْـ تَكُف تَعْمَ  وَعَمَّمَؾَ مَا لَ

  ))وَكَافَ فَضْؿُ المَّوِ عَمَيْؾَ عَظِيما  

 
 ( 111سورة النساء الآيه)





 
 إهداء

 نبع العطؼ والحناف والعطاء بلا حدودإلى  قمبي،إلى  إلى أحب الناس

 سكنيا فسيح جناتوأرحميا الله  و  أمٍإلى 

 أعشتً انغانُح() مف تحمؿ معي المشقة والعناء كؿ إلى

 إلى ..... كؿ مف لـ يبخؿ عمي بعممو وعطاءه طواؿ مسيرتي التعميمية

 ومد لي يد العوف في سبيؿ إتماـ ىذا البحث.

 
 انثاحثح 

 





 شكش وتقذَش
اللهػػػـ ربلػػػا لػػػؾ ال مػػػد  مػػػدان اريػػػران طيبػػػان مباراػػػان فيػػػ  امػػػا يلب ػػػ  لجػػػ ؿ كجهػػػؾ ك ظػػػيـ 

 ش ء.الؾ مؿء السماكات كمؿء الأرض كمؿء ما بيلهما كمؿء ما شئت مف سلط

فػنف العرفػاف بالجميػؿ يقتمػ  مػف البا رػة أف تػرد اليمػؿ لذكيػ  بعػد ا   ……أما بعد 
سػػب ال  كتعػػال. .... لمػػف بػػذلكا الكدػػت كالجهػػد عتمػػاـ طػػذا العمػػؿر كالط دػػان مػػف دػػكؿ رسػػكؿ ا  

  مف لا يشار اللاس .)صدؽ رسكؿ ا  صؿ ا   لي  كسلـ()صؿ ا   لي  كسلـ( لا يشار ا 

إلػ.   ل. ما مل ها مف لعم  كتكفيؽ  ت. خػرج طػذا الب ػث اما تسجد البا رة   شاران 
فلعـ  االعطاءر ككجهك  يز الكجكد بهذه الصكرة اما أف كراء طذا الجهد أياد أميلة أ طكا فأخلصكا 

لػػذم يمػفركف  طػػذا الصػدد أاػػكف مديلػػة للاريػر مػػف الجهػػكد المكجهػكف كأرشػػدكا فاػالكا اػػاللبراس ا
الأسػػتاذ الػػػدكتور المخلصػػة الصػػاددة التػػ  دػػدمها أصػػ ابها بػػ   ػػدكد كأخػػص بالشػػار كالتقػػدير 

أسػػتاذ  لػػـ الػػليس البيئػػ  كرئػػيس دسػػـ العلػػكـ اعلسػػالية البيئيػػة  بمعهػػد   /أحمػػد مصػػطفى العتيػػؽ
مستشػار الاسػتاذ الػدكتور / أمنػة عمػى السػويد  الدراسات كالب كث البيئية جامعػة  ػيف شػمس ر

غمػرا البا رػة بر ايػة ك لػاف الأسػتاذ الػذم  لػـ  فاللذا-اللجلة الكطلية ل قكؽ الالساف بدكلة دطر 
يمػػف  لػػ. تلميػػذه بكدػػت أك جهػػد أك  لػػـ يلتيػػن بػػ .. لػػذا أديػػف لهمػػا  رفالػػا  كتقػػديران لمػػا أ اطػػا بػػ  

 الجزاء.ا   ل  خير  اطماكالتكجي  فجز البا رة مف  سف اعرشاد 

للجمعيػػة القطريػػة  التلييػػذم ديػػر ـالػػ  المػػ /اميرالسػػيدإلػػ.  امػػا أتكجػػ  بالشػػار كالتقػػدير
مستشػػار الجمعيػػة القطريػػة لتأطيػػؿ –العيسػػكمكالػػداتكر/ طػػارؽ  الخاصػػة.الا تياجػػات  ذكملتأطيػػؿ 

بمعهػػد الدراسػػات  الشػػار كالتقػػدير إلااػػؿ الأسػػاتذة أتكجػػ  بخػػالص امػػا-ذكم الا تياجػػات الخاصػػة
كالب ػػكث البيئيػػة جامعػػة  ػػيف شػػمس كاػػؿ مػػف شػػارؾ فػػ  تػػأطيل  كتعليمػػ  فجػػزاطـ ا   لػػ  خيػػر 

 الجزاء.

كلػػئف الػػت  اجزتػػان  ػػف شػػار الجميػػن فلهػػـ  لػػد ا  خيػػر الجػػزاء ألػػ  لعػػـ المػػكل. كلعػػـ 
 اللصير.

ف جهػػػدماللهػػـ طػػػذا   مػػػا اسػػػتطعت خػػػالص لكجهػػؾ الاػػػريـ فػػػنف أ سػػػلت فبتكفيقػػػؾ لػػػ  كا 
 .  لا ي ير الذلكب إلا ألت سب الؾأخطأت فاغير ل  فنل

 والله ولي التوفيق
 انثاحثح       





 
 
 
 
 
 
 
 

 مغتخهص انذساعح
 





 المغتخهص
التايػػؼ لػػدل أسػػر الأطيػػاؿ التػػ  تمػػـ معػػاديف  طػػدفت الدراسػػة إلػػ. ت ديػػد ميااليزمػػات

الادتصػادم لػدل أسػر الأطيػػاؿ ذطليػان لت ديػد ميااليزمػات التايػؼ الليسػ  كالاجتمػا   كالتعليمػ  ك 
المعاديف ذطليانر ك ل. طذا تـ كمن أطداؼ الدراسػة كتػـ التكصػؿ إليهػا مػف خػ ؿ التكجػ  اللظػرم 
المستخدـ مف لظريات الت ليؿ الليس  كالسلكا  كاللظريػة اعلسػالية كتكجػ  لظريػات التايػؼ التػ  

عتمػػػدة  لػػػ. المػػػله  الكصػػػي   ػػػددت اسػػػتمارة الاسػػػتبياف لجمػػػن المعلكمػػػات مػػػف  يلػػػة الدراسػػػة الم
( 011) كالمسح الاجتما   بالعيلة مف أسػر المعػاديف  قليػان أخػذ البػا ركف  يلػة  شػكائية  ػددطـ

أسػػػػػرة )فئػػػػػة اع ادػػػػػة البسػػػػػيطة كالمتكسػػػػػطة( كالمجػػػػػاؿ الماػػػػػال  )الجمعيػػػػػة اليطريػػػػػة لتأطيػػػػػؿ ذكم 
طيػػاؿ أف اع ادػػة بػػيف لتػػائ  أف غالبيػػة  يلػػة الأ الا تياجػػات الخاصػػة( كمػػف أطػػـ اللتػػائ  أشػػارت

%( كطػػػذا يرجػػػن لسػػػبب طبيعػػػة المجتمػػػن 88%( كيليهػػػا لسػػػبة اعلػػػاث )45الػػػذاكر أارػػػر بلسػػػية )
ذاكرم أارر مل  ألركمر أشػارت لتػائ  الدراسػة أف غالبيػة  يلػة الأطيػاؿ طبقػان للسػف جػاءت أ لػ. 

سػلكات( 01مريػة )كيليها اليئػة الع %(63سلة فأارر( كلسبتهـ ) 08لسبة ملهـ ف  اليئة العمرية )
%( كجػػػاءت أدػػػؿ لسػػػبة لليئػػػة 06سػػػلكات( كلسػػػبتهـ )5%(ر كيليهػػػا اليئػػػة العمريػػػة )82كلسػػػبتهـ )

%(ر كأشػػارت لتػػائ  الدراسػػة أف غاليػػة  يلػػة الأسػػر أف 5سػػلكات( كلسػػبتهـ ) 5العمريػػة )أدػػؿ مػػف 
( رػـ %83%( كيليها ال الة الصػ ية للطيػؿ سػيئة بلسػبة )22ال الة الص ية لطيؿ جيدة بلسبة )

 %(.06يليها ال الة الص ية لطيؿ متكسطة بلسبة )

 وقد أوصت الدراسة:

 الطيؿ المتا ة من مرا اة اليركؽ اليردية بيف الأخكات داخؿ الأسرة. استرمار طادات -0

إدامػػة اللػػػدكات كالمػػػلتمرات الخاصػػػة بلك يػػػة أكليػػاء أمػػػكر الأطيػػػاؿ المعػػػاديف فاريػػػان بايييػػػة  -8
 ارة ليسا دطـ  ل. معرفة مشاالهـ.تدريب أطيالهـ ف  سف مب

 


