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 مستخهص انشسانة 

 خ : عبىٚ ٍؾَ٘د فَٖٚ أؽَذ.جبؽضاعٌ اى

ٗػلاقزٔ ثفؼبىٞخ اىزاد الإثذاػٞخ ٗاعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   اى٘عذاّٜالإثذاع ػْ٘اُ اىشعبىخ : 

 . ىذٙ غلاة اىغبٍؼخ

ٗفؼبىٞدددخ اىدددزاد  اى٘عدددذاّٜثدددذاع اىؼلاقدددخ ثدددِٞ اا فؾدددصٍؾبٗىدددخ إىدددٚ  اىذساعدددخ ٕدددذفذ ٕدددزٓ        

، ٍٗؼشفدددخ اٍنبّٞدددخ اىزْجددد   غدددلاة اىغبٍؼدددخ ثذاػٞدددخ ٗاعدددزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖدددخ اىعدددغ٘غ ىدددذٙ الإ

ىدددذٙ غدددلاة اىغبٍؼدددخ ٍدددِ خدددلاه ثؼدددط اىَزغٞدددشاد اىْفغدددٞخ  فؼبىٞدددخ اىدددزاد  اى٘عدددذاّٜ ثبلإثدددذاع

اىذساعددددخ ٍددددِ غددددلاة ميٞددددخ ، ٗرنّ٘ددددذ ػْٞددددخ ااثذاػٞددددخ ٗاعددددزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖددددخ اىعددددغ٘غ   

  غبىجدددب   72ٗ   ػدددذدٕب ثيددد ٗفدددخ  ، ٍدددِ رخصصدددبد أمبدَٝٞدددخ ٍخزي اىزشثٞدددخ عبٍؼدددخ ػدددِٞ شدددَظ

ااثددددذاع  ٍقٞددددبط، ٗرَضيددددذ أدٗاد اىذساعددددخ فددددٚ     غبىجددددخ   ٕٖٗ  غبىجددددب  ،    ٙٗٗغبىجددددخ    

 اىجبؽضدددخ  فؼبىٞدددخ اىدددزاد ااثذاػٞدددخ   اػدددذاد  ٍقٞدددبطاػدددذاد اىجبؽضدددخ   ،، ٗ ؼشٝدددتراى٘عدددذاّٚ  

، ٗمشددددفذ ّزددددب ظ  ، ٗاػددددذاد اىجبؽضددددخ   ؼشٝددددتاعددددزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖددددخ اىعددددغ٘غ    ر ،ٍقٞددددبط

ٗعدددد٘د ردددداصٞش ىفؼبىٞددددخ اىددددزاد ااثذاػٞددددخ ٗاعددددزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖددددخ اىعددددغ٘غ فددددٚ  اىذساعددددخ ػددددِ

ااثدددذاع أثؼدددبد  فدددٜفدددشٗي ثدددِٞ اىدددزم٘س ٗالإّدددبس ٗعددد٘د   مَدددب مشدددفذ ػدددِ اى٘عدددذاّٜااثدددذاع 

 . ىزم٘س، ٍب ػذا ثؼذ اىَشّٗخ ااّفؼبىٞخ ر٘عذ فشٗي ىصبىؼ اٗ اىذسعخ اىنيٞخ  اى٘عذاّٜ
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Abstract 

  The aim of this study was to reveal the relationship between 

emotional creativity and creative self-efficacy and  coping 

strategies  for university students  and trying predict of 

Emotional Creativity by some of psychological variables 

(creative self-efficacy and  coping strategies )  . The study 

sample consisted of students of the Faculty of Education, Ain 

Shams University, The study tools were found in the 

"Emotional Creativity Scale" ( translation and preparation by 

the researcher), the Scale of creative self-efficacy (preparation 

by  researcher), the Scale of coping strategies (translation and 

preparation of the researcher). The results of  study revealed 

an effect of creative self-efficacy and coping strategies in 

emotional creativity also revealed the existence of differences 

between males and females in the dimensions of emotional 

creativity and the total degree, except after the emotional 

flexibility there are differences in favor of males. 
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 شكش

 :ٌٕٗ اىشعبىخ ػيٚ ثبلإششاف قبٍ٘ا اىزِٝ الأعبرزح اىغبدح أشنش

 اىزشث٘ٙ اىْفظ ػيٌ أعزبر                        ػَش أؽَذ ٍؾَ٘د/د..أٔ   

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                

 اىزشث٘ٙ اىْفظ ػيٌ ٍذسط                       رؼيت صلاػ صجشِٝ/د‌.ٕ   

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                         

 اىزشث٘ٙ اىْفظ ػيٌ ٍذسط                        إثشإٌٞ ش٘قٚ ربٍش/.دٖ    

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                        

 :ٌٕٗ اىجؾش فٜ ٍؼٜ رؼبّٗ٘ا اىزِٝ اىغبدح صٌ

 اىزشث٘ٙ اىْفظ ػيٌ أعزبر     أ.د/عٖٞش أّ٘س ٍؾف٘ظ                       

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                       

 اىزشث٘ٙ اىْفظ ػيٌ د./ٍؾَذ أؽَذ ٕٞجخ                                أعزبر ٍغبػذ

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                       

 ػيٌ اىْفظ اىزشثٍ٘ٙذسط ٍغبػذ أ./ٍؾَ٘د عؼٞذ ػطٞخ                             

 شَظ ػِٞ عبٍؼخ -اىزشثٞخ ميٞخ                                                       

 

  ٙ٘عبٍؼخ ػِٞ شَظ  -ميٞخ اىزشثٞخ  –ٗمزىل قغٌ ػيٌ اىْفظ اىزشث. 
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 شكش وتقذيش

ذَثِّش اىخلا ق أعَؼِٞ ثبػش اىشعو صي٘ارٔ     ٍُ اىؾَذ لله سة اىؼبىَِٞ  قًٞ٘ اىغَبٗاد ٗالأسظِٞ  

ٗرغيَٞبرٔ ػيٌٖٞ أعَؼِٞ ىٖذاٝزٌٖ ٗىجٞبُ ششا غ اىذِٝ ثبىذا و اىقطؼٞخ ٗٗاظؾبد اىجشإِٞ أؽَذٓ 

َّٚ ػيٚ عَٞغ ّؼَٔ ٗأعاىٔ اىَضٝذ ٍِ فعئ ٗمشٍٔ ، ٗثؼذ : فبىؾَذ لله اىنشٌٝ اىَْبُ  َِّ ػي ٍَ اىزٙ 

أُ ْٝفغ ثٔ اىجشش ٗٝغؼئ خبىصب  ى٘عٖٔ اىنشٌٝ ٗأُ  –عجؾبّٔ ٗرؼبىٚ  –ثإرَبً ٕزا اىؼَو ٗأعاىٔ 

َّٚ ، ٍِٗ ثبة شنش الله شنش اىْبط ، فإّٔ ٝششفْٚ أُ أرقذً  ثخبىص اىشنش ٝغؼئ ؽغخ ىِٚ ا ػي

فٞش اىزٙ مبُ ٍؼٚ ثَضبثخ ٗاىزقذٝش ٗااؽزشاً ىَؼيَٚ ٗأعزبرٙ صبؽت اىخيق اىشفٞغ ٗاىؼيٌ اى٘

ٔ ؽقٔ أثذا  الأعزبر اىذمز٘س / الأعزبر ٗالأة اىشٗؽٚ اىْبصؼ  فِّٞ َٗ ىٚ ٗاىزٙ ٍَٖب رؾذصذ ػْٔ فيِ أُ

ً  –أعزبر ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٙ ثنيٞخ اىزشثٞخ  ٍؾَ٘د أؽَذ ػَش  عبٍؼخ ػِٞ شَظ ٗاىزٙ رنََشَّ

ط ٕزا اىؼَو إىٚ اىْ٘س ، ٗاىزٙ ىٌ ٝجخو ثباششاف ػيٚ ٕزٓ اىشعبىخ ٗى٘ا عٖ٘دٓ ٗر٘عٖٞبرٔ ىَب خش

 َّٚ ثؼئَ اىغضٝش ٗصقبفزٔ اى٘اعؼخ فاخزد أَّٖو ٍِ ثؾش ػئَ اىفٞبض ، مَب أخزد أرؼيٌ ٍِ ػَيّ

ّصب ؾٔ ٗاسشبدارٔ اىغبىٞخ ، فبىيٌٖ اعضٓ ػْٚ خٞش اىغضاء ٗاعؼو ٕزا اىؼَو فٚ ٍٞضاُ ؽغْبرٔ 

 .غٞش ؽغبة ٗا عبثقخ ػزاة ٗاسصقٔ ثفعيل ٗمشٍل اىفشدٗط الأػيٚ ٍِ اىغْخ ث

مَب أرقذً ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش إىٚ اىذمز٘سح / صجشِٝ صلاػ رؼيت ٍذسط ػيٌ اىْفظ       

عبٍؼخ ػِٞ شَظ ٗاىزٚ ىٌ رز٘اّٚ ىؾظخ ػِ ٍغبػذرٚ ّٗصؾٚ ٗاسشبدٙ  –اىزشث٘ٙ ثنيٞخ اىزشثٞخ 

ؽغْبرٖب إىٚ ًٝ٘ اىذِٝ، ٗأُ ٝجبسك فاعبه الله اىؼيٚ اىقذٝش أُ ٝغؼو ٕزا فٚ ٍٞضاُ لإرَبً ٕزا اىؼَو 

 فٖٞب ٗفٚ إٔو ثٞزٖب .

مَب أرقذً ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش إىٚ اىذمز٘س / ربٍش ش٘قٚ إثشإٌٞ  ٍذسط ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٙ      

عبٍؼخ ػِٞ شَظ اىزٙ عبػذّٚ مضٞشا  ٗٝغش ىٚ اىصؼبة فغضآ الله ػْٚ خٞش  –ثنيٞخ اىزشثٞخ 

 ل فٚ ٍٞضاُ ؽغْبرٔ .اىغضاء ٗغفش الله ىٔ ٗعؼو رى

ٞذ ع٘دح أعزبر مَب ٝغؼذّٚ ٗٝششفْٚ أُ أرقذً ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش ىلأعزبر اىذمز٘س / ع٘دح اىغ   

عبٍؼخ الأصٕش ، اىزٙ شَشفذ  –ىشئُ٘ اىزؼيٌٞ ٗاىطلاة  ميٞخ اىزشثٞخ ٜ ٗٗمٞو ػيٌ اىْفظ اىزؼيَٞ

َٚ ػجبساد اىشنشٗاىزقذٝش ٗااؽزشاً ، فئ ٍْٚ أع ثقج٘ىٔ ٍْبقشخ ٕزٓ اىشعبىخ سغٌ اّشغبىٔ اىشذٝذ

 ّفؼْٚ ثؼئَ .عضآ الله ػْٚ خٞش اىغضاء ٗٗ

َغبػذ ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٙ اىمَب أر٘عٔ ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش ىيذمز٘س / ٍؾَذ أؽَذ ٕٞجخ أعزبر     

ٍْبقشخ ٕزٓ ٗىَ٘افقزٔ  عبٍؼخ ػِٞ شَظ ٗاىزٙ عبػذّٚ مضٞشا  فٚ ٕزا اىؼَو ، –ثنيٞخ اىزشثٞخ 

 اىشعبىخ فئ ٍْٚ عضٝو اىشنش ٗاىزقذٝش ٗعؼو رىل فٚ ٍٞضاُ ؽغْبرٔ إىٚ ًٝ٘ اىذِٝ.
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عبٍؼخ ػِٞ شَظ فاّب  –مَب أر٘عٔ ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش لأػعبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ثنيٞخ اىزشثٞخ    

ٞش اثْخ ٕزا اىقغٌ اىزٙ أؽججزٔ مضٞشا  غ٘اه عْ٘اد دساعزٚ ، ٗأخُصُّ ثبىشنش الأعزبرح اىذمز٘سح / عٖ

ٗاىزٚ رؾَيزْٚ غ٘اه  عبٍؼخ ػِٞ شَظ –أعزبر ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٙ ثنيٞخ اىزشثٞخ  أّ٘س ٍؾف٘ظ

اىؼيَٞخ أٗ فٚ اىْبؽٞخ فزشاد دساعزٚ ٗىٌ رز٘اّٚ ىؾظخ ػِ ٍغبػذرٚ ٗاسشبدٙ ع٘اء  فٚ اىْبؽٞخ 

عبثقخ فغضإب الله ػْٚ خٞش اىغضاء ٗسصقٖب اىفشدٗط الأػيٚ ٍِ اىغْخ ثغٞش ؽغبة ٗا  ااّغبّٞخ

 ػزاة.

إىٚ اىغبدح اىَؾنَِٞ اىزِٝ قبٍ٘ا ثزؾنٌٞ أدٗاد اىذساعخ ،  مَب أر٘عٔ ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش    

 ٗإىٚ غلاة ػْٞخ اىذساعخ ٗمو ٍِ ٍذ ىٚ ٝذ اىؼُ٘ أصْبء رطجٞق أدٗاد اىذساعخ ػيٚ اىؼْٞخ .

ّْنِش فعو ٗاىذٙ اىؾجٞت مَب     َبه دساعزٚ ٗرشغٞؼٚ ٗاىزٙ مبُ عججب  فٚ إم –سؽَٔ الله  –ا أُ

ػيٚ اىزؼيٌٞ ٗاىزؼيٌ عؼئ الله فٚ ٍٞضاُ ؽغْبرٔ ٗإُٔذِٙ ٕزا اىؼَو ىٔ صذقخ عبسٝخ ػيٚ سٗؽٔ ، 

 غفش الله ىٔ ٗسصقٔ اىفشدٗط الأػيٚ ٍِ اىغْخ ثغٞش ؽغبة ٗا عبثقخ ػزاة .

ّٚ فٚ مَب أرقذً ثخبىص اىشنش ٗاىزقذٝش ىنو إٔيٚ ٗأصذقب ٚ ٗصٍلا ٚ ٗأعبرزرٚ اىزِٝ عبػذٗ  

اىؼَو ٗى٘ ث٘ق٘فٌٖ ثغبّجٚ ٍِ اىْبؽٞخ اىَؼْ٘ٝخ ٗأخص ثبىشنش الأعزبر / ػلاء صجشٙ ٕزا إرَبً 

، مَب أخص  ػشفبُ سفغ الله قذسٓ فٚ اىذاسِٝ ٗصادٓ ػيَب  ٗعضآ الله ػْٚ خٞش اىغضاء ّٗفؼْٚ ثؼئَ

ضٞشا  فٚ إرَبً ٕزا ثبىشنش أٝعب  صذٝقزٚ ٗؽجٞجزٚ / أٍٞشح إثشإٌٞ ٍ٘عٚ اىزٚ ٍذد ٝذ اىؼُ٘ ىٚ م

ٗمزىل صذٝقزٚ اىغبىٞخ أعَبء ػجذ اىَغٞذ عيَٞبُ اىزٚ عبػذرْٚ  اىؼَو فغضإب الله ػْٚ خٞش اىغضاء

 .  رسٝزٖبفغضإب الله ػْٚ خٞش اىغضاء ٗثبسك ىٖب فٚ 

ٗا أّغٚ فعو ٗاىذرٚ اىؾجٞجخ أعاه الله أُ َٝزؼٖب ثبىصؾخ ٗاىؼبفٞخ ٗٝغؼو ٕزا اىؼَو فٚ ٍٞضاُ  

ٍٗغبػذرٌٖ ىٚ فٚ إرَبً ٕزا اىؼَو ٗأخص ثبىزمش أخٚ  عَٞؼب   ؽغْبرٖب، مَب ا أّغٚ فعو إخ٘رٚ

ء ٗثبسك اىغبىٚ ٍؾَذ ٍؾَ٘د فَٖٚ ، ٗأخزٚ اىغبىٞخ عَش ٍؾَ٘د فَٖٚ فغضإَب الله ػْٚ خٞش اىغضا

 .ٗسصقَٖب خٞشٙ اىذّٞب ٗاٟخشح فَٖٞب

ثْب أُ اىؾَذ لله اىزٙ ٗؽذٓ ػَلا.ٗ  آخش دػ٘اّب ثز٘فٞق سِّ

 

 اىجبؽضخ

 



 ط‌
 

 فهشس انمىضىػات

 انصفحات انمىضىع

 أ اىغلاف

 ة صفؾخ اىؼْ٘اُ

 ط إعبصح اىشعبىخ

 د اىَغزخيص ثبىيغخ اىؼشثٞخ

 ٓ اىَغزخيص ثبىيغخ الإّغيٞضٝخ

 ٗ شنش

 ػ -ص  ٗرقذٝششنش 

 ك - غ فٖشط اىَ٘ظ٘ػبد

 ه -ك  قب َخ اىغذاٗه

 ً قب َخ الأشنبه

 ً اىَلاؽققب َخ 

 انفصم الأول 

 مذخم انذساسة  

ٔ - 9 

 . ٍقذٍخ ٕ   

 .ٍشنيخ اىذساعخ ٙ 

 . 7 إٔذاف اىذساعخ 

 . 2 إَٔٞخ اىذساعخ  

 . 2 ٍصطيؾبد اىذساعخ  

 . 9 ؽذٗد اىذساعخ 

 انفصم انثانً 

 اننظشي وانذساسات رات انصهة طاسالإ

ٔٓ - ٗ9 

 ٔٔ . رَٖٞذ

.بذاع انىجذانً انمحىس الأول : الإ  ٔٔ 

 ٔٔ ثذاع اى٘عذاّٚ ٗاىَفبٌٕٞ راد اىصيخ.أٗا :ٍفًٖ٘ الإ

 ٘ٔ ثذاع.صبّٞب :ٍؼبٝٞش الإ



 ي‌
 

ثذاػٞخ.إصبىضب : ااّفؼباد مْ٘ارظ   ٔٙ 

ثذاع اى٘عذاّٚ.ساثؼب :ٍنّ٘بد الإ  ٔ7 

اىشخص اىَجذع ٗعذاّٞب .خبٍغب :خصب ص   ٔ9 

 ٕٓ : بذاػيةانمحىس انثانً: فؼانية انزات انؼامة والإ

 ٕٔ أٗا : فؼبىٞخ اىزاد اىؼبٍخ.

 ٕٔ صبّٞب :أثؼبد فؼبىٞخ اىزاد.

 ٕٔ صبىضب :ٍصبدس فؼبىٞخ اىزاد اىؼبٍخ.

 ٖٕ ساثؼب  : فؼبىٞخ اىزاد الإثذاػٞخ .

 ٕٗ . خبٍغب  : ٍ ششاد فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ

 ٕ٘ عبدعب  : خصب ص الأفشاد رٗٙ فؼبىٞخ اىزاد الإثذاػٞخ اىَشرفؼخ

 ٕٙ : انمحىس انثانث:استشاتيجيات مىاجهة انضغىط

 ٕٙ أٗا :رؼشٝف اىَ٘اعٖخ.

 7ٕ صبّٞب :خصب ص اىَ٘اعٖخ.

 2ٕ صبىضب :ثؼط اىَفبٌٕٞ اىَزصيخ ثبىَ٘اعٖخ.

 9ٕ ساثؼب :ٍؾنبد اىَ٘اعٖخ اىفؼبىخ اىْبعؾخ .

 9ٕ خبٍغب : ٍصبدس اىعغ٘غ

اىَ٘اعٖخ. عبدعب : اعزشارٞغٞبد  ٖٔ 

.عبثؼب : رصْٞفبد اعزشارٞغٞبد اىَ٘اعٖخ  ٖٕ 

 9ٖ اىذساعبد اىغبثقخ راد اىصيخ 

 ٕٗ ػلاقخ ٍزغٞشاد اىذساعخ ثَزغٞشاد أخشٙ

 9ٗ فشوض انذساسة

  انثانث انفصم

 اءاتوالإجش انطشيقة

٘ٓ-2ٔ 

 ٔ٘ .رَٖٞذ

 ٔ٘ .انذساسة ػينة :أولا 

 ٕ٘ .انذساسة أدوات :ثانياا

 2ٓ .انذساسة إجشاءات :ثانثاا

 



 ك‌
 

 انفصم انشابغ 

 نتائج انذساسة ومناقشتها .

2ٖ-ٔٓٓ 

 2ٖ .الأٗه اىفشض اىزؾقق ٍِ ّزب ظ :أٗا  

 2ٗ .اىضبّٚ اىفشض اىزؾقق ٍِ ّزب ظ :صبّٞب  

 9ٗ .ىشاىضب اىفشض اىزؾقق ٍِ ّزب ظ :ىضب  صب

 9٘ .شاثغاى اىفشض اىزؾقق ٍِ ّزب ظساثؼب :

 99 خلاصخ ّزب ظ اىذساعخ

 ٓٓٔ .اىذساعخ ر٘صٞبد

 ٓٓٔ .اىَقزشؽخ اىجؾ٘س

 ٔٓٔ انمشاجغ

 ٘ٔٔ انملاحق

 2ٔٔ مهخصات انذساسة

 9ٔٔ .اىؼشثٞخ ثبىيغخ ٍيخص :أٗا  

 4-1 .الإّغيٞضٝخ ثبىيغخ ٍيخص :صبّٞب  

 قائمة انجذاول

سقم 

 انجذول
 اتانصفح ولاػنىان انجذ

 ٔ٘ ر٘صٝغ غلاة اىؼْٞخ الأعبعٞخ ٗفقب  ىَزغٞشٙ اىزخصص الأمبدَٝٚ ٗاىغْظ . ٔ

 ٖ٘ ٍفشداد ٍقٞبط الإثذاع اى٘عذاّٚ قجو ٗثؼذ اىزؼذٝو أٍضيخ ٍِ   ٕ

 ٗ٘ ثذاع اى٘عذاّٚ .ارغبي اىذاخيٚ ىؼجبساد ٍقٞبط الإا ٖ

 ٘٘ .ثذاع اى٘عذاّٚالإَقٞبط لأثؼبد اىفشػٞخ ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىٍؼبٍلاد ااسرجبغ ثِٞ ا ٗ

 ٙ٘ ثذاع اى٘عذاّٚ ثؼذ اىزذٗٝش ثبعزخذاً اىزؾيٞو اىؼبٍيٚ ااعزنشبفٚ.ٍفشداد ٍقٞبط الإرشجؼبد  ٘

ثذاع اى٘عذاّٚ صجبد أثؼبد ٍقٞبط الإ ٙ  ٙٓ 

 ٕٙ ٍفشداد ٍقٞبط فؼبىٞخ اىزاد الإثذاػٞخ قجو ٗثؼذ اىزؼذٝو أٍضيخ ٍِ  7

 فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ.اارغبي اىذاخيٚ ىؼجبساد  2

ٖٙ 

 

 



 ل‌
 

 . فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ َقٞبطثؼبد اىفشػٞخ  ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىٍؼبٍلاد ااسرجبغ ثِٞ الأ 9
ٖٙ 

 

ٔٓ 
ثبعزخذاً اىزؾيٞو اىؼبٍيٚ  ثذاػٞخ ثؼذ اىزذٗٝشٍفشداد ٍقٞبط فؼبىٞخ اىزاد الإرشجؼبد 

 .عزنشبفٚ اا
ٙٗ 

 2ٙ ثذاػٞخ .الإجبد أثؼبد ٍقٞبط فؼبىٞخ اىزاد ص ٔٔ

 9ٙ ٍفشداد ٍقٞبط اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ قجو ٗثؼذ اىزؼذٝو أٍضيخ ٍِ  ٕٔ

 7ٓ .بساد اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ اارغبي اىذاخيٚ ىؼج ٖٔ

ٔٗ 
اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ َقٞبط ثؼبد اىفشػٞخ  ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىٍؼبٍلاد ااسرجبغ ثِٞ الأ

 .اىعغ٘غ
7ٔ 

ٔ٘ 
ٍفشداد ٍقٞبط اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ ثؼذ اىزذٗٝش ثبعزخذاً اىزؾيٞو رشجؼبد 

 . اىؼبٍيٚ ااعزنشبفٚ
7ٕ 

 2ٓ صجبد أثؼبد ٍقٞبط اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ . ٙٔ

فٚ ٍغز٘ٙ الإثذاع  %    ٓ٘ٗاىَؾل     أفشاد اىؼْٞخ داىخ اىفشٗي ثِٞ ٍز٘عطبد دسعبد 7ٔ
 . اى٘عذاّٚ

2ٖ 

ٔ2 
رؾيٞو اىزجبِٝ ىَذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،   اعزشارٞغٞبد 

 ثذاع اى٘عذاّٚ   ثؼذ صذي ٗٗظ٘ػ ااّفؼباد  .بلإث فٚ اىزْج ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   
2ٗ 

ٔ9 
ٍذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ   فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،   اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ 

 اى٘عذاّٚ   ثؼذ صذي ٗٗظ٘ػ ااّفؼباد   .ثذاع بلإث اىزْج فٚ   
2٘ 

ٕٓ 
رؾيٞو اىزجبِٝ ىَذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،  اعزشارٞغٞبد 

 اى٘عذاّٚ   ثؼذ ااػذاد / فٌٖ ٍٗشاقجخ ااّفؼباد  .ثذاع بلإث فٚ اىزْج ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   
2ٙ 

ٕٔ 
ٍذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،  اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   

 اى٘عذاّٚ   ثؼذ ااػذاد / فٌٖ ٍٗشاقجخ ااّفؼباد .ثذاع بلإث فٚ اىزْج 

 

27 

ٕٕ 
 ٍذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،  اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   

 اى٘عذاّٚ   ثؼذ اىغذح  .ثذاع بلإث اىزْج فٚ 

22 

 

 

ٕٖ 
فٚ ٍذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ   فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،   اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   

 . اى٘عذاّٚ   ثؼذ اىغذح ثذاع بلإث اىزْج 
29 



 م‌
 

ٕٗ 
 رؾيٞو اىزجبِٝ ىَذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،

   اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   ػيٚ ااثذاع اى٘عذاّٚ  ثؼذ اىَشّٗخ ااّفؼبىٞخ   . 
9ٓ 

ٕ٘ 
 ٍذٙ راصٞش اىَزغٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد ااثذاػٞخ  ،   اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ  

 اى٘عذاّٚ   ثؼذ اىَشّٗخ ااّفؼبىٞخ   .ثذاع بلإث فٚ اىزْج  
9ٔ 

ٕٙ 
  اعزشارٞغٞبد ثذاػٞخ  ،غٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد الإىَذٙ راصٞش اىَزرؾيٞو اىزجبِٝ 

  اىذسعخ اىنيٞخثذاع اى٘عذاّٚ  بلإاىزْج  ثٚ فٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   
9ٕ 

ٕ7 
   اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ   ثذاػٞخ  ،غٞشاد اىَغزقيخ  فؼبىٞخ اىزاد الإٍذٙ راصٞش اىَز

   اىذسعخ اىنيٞخثذاع اى٘عذاّٚ  بلإث اىزْج ٚ ف
9ٖ 

 ّزب ظ اخزجبس "د" ىيفشٗي ثِٞ ٍز٘عطٚ اىزم٘س ٗالإّبس فٚ أثؼبد ٍقٞبط الإثذاع اى٘عذاّٜ 2ٕ
9ٗ 

 

ٕ9 
ىلإثذاع اى٘عذاّٚ     الأػذاد ٗ اىَز٘عطبد ٗ ااّؾشافبد اىَؼٞبسٝخااؽصبء اى٘صفٚ   

 . ٗفقب  ىيَشؽيخ اىذساعٞخ اىغبٍؼٞخ لأفشاد اىؼْٞخ
9ٙ 

 97 الإثذاع اى٘عذاّٚ  أفشاد اىؼْٞخ فٚ أثؼبد ؽبدٛ ثِٞ ٍز٘عطبداىزجبِٝ الأرؾيٞو  ٖٓ

 92 ثِٞ ٍز٘عطبد اىفشي اىذساعٞخ فٚ  ثؼُذ اىَشّٗخ ااّفؼبىٞخ  LSDاىَقبسّبد اىجؼذٝخ ثطشٝقخ  ٖٔ

 قائمة الأشكال

 انصفحة ػنىان انشكم سقم انشكم

 9٘ ثذاع اى٘عذاّٚالإ ىَقٞبط ااّزشبس ٍخطػ ٔ

 7ٙ ثذاػٞخفؼبىٞخ اىزاد الإ ىَقٞبط ااّزشبس ٍخطػ ٕ

 79 اعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ ىَقٞبط ااّزشبس ٍخطػ ٖ

 قائمة ملاحق انذساسة

 انصفحة ػنىان انمهحق سقم انمهحق

 ٙٔٔ أعَبء اىغبدح الأعبرزح اىَؾنَِٞ . ٔ

 7ٔٔ ٍقبٝٞظ اىذساعخ . ٕ
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 ثٌفظً ث٤ٚي

 ِذخً ثٌذسثعز

 

 

 

 .ٓويٓش 

 .ٓشٌِش حُيٍحٓش 

 .أٛيحف حُيٍحٓش 

 .أ٤ٔٛش حُيٍحٓش 

 .ٓظطِلخص حُيٍحٓش 

 كيٝى حُيٍحٓش 
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 ثٌفظً ث٤ٚي

 ِذخً ثٌذسثعز

 ِزِمذ.: 

حُزخكؼ٤ٖ ٌٓ٘ كظَس ٤ُ٘ٓش رؼ٤يٙ ٓٞحءً ك٠ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ريحع ربٛظٔخّ كظ٠ ٓٞػٞع ح٩

٣ي رخُـٞحٗذ حُؼو٤ِش ٛظٔخّ حُٔظِحزِيحٕ حُؼَر٤ش. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٩ح٤ٌ٣َٓ٧ش أٝ حُيٍٝ حُـَر٤ش أٝ حُ

حُـٞحٗذ حُٞؿيح٤ٗش ُٚ. ٝك٠ حُٔ٘ٞحص حُو٤ِِش  -ا٠ُ كي ٓخ -كوي طـخَٛ حُزخكؼٕٞ  ريحع ،حُٔؼَك٤ش ُ٪

ٗلؼخ٫ص ٝحُٔشخػَ ٝػ٬هظٜخ رخُ٘ٞحك٠ حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ، ٝٗظؾ ػٖ ًُي ْ حُزخكؼ٤ٖ رخ٫ُٔخػ٤ش حٛظح

Emotional Creativityريحع حُٞؿيح٠ٗٛظٔخّ ظٍٜٞ رؼغ حُٔلخ٤ْٛ ٓؼَ ح٩ح٩
*

، ٝحًٌُخء حُٞؿيح٠ٗ   

Emotional Intelligence  ُٔؼَ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٓلخ٤ْٛ ر٤٘٤ش طٔظٔي رؼغ هظخثظٜخ ٖٓ ك٤غ ط

 .هَ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ش ، ٝحُزؼغ ح٥حُـٞحٗذ حُٞؿيح٤ٗش ُِشوظ٤

، ٠ٛٝ طًَِ  ٖٓ كَ حُٔش٬ٌص حُؼو٤ِش خً ريحع ربػظزخٍٛخ ٗٔطخىسً ٓخ ٣ُ٘ظَ ا٠ُ ح٧رلخع ك٠ ح٩ٝػ  

ٓظويحٓخص حُٜٔخّ حُٔؼَك٤ش ؛ ٓؼَ ط٤ُٞي ح٫ ػ٠ِ حُٔـخٍ حُٔؼَك٠، ٓظؼٔ٘ش ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ

ُل٤خط٤ش حُٞحهؼ٤ش . ٝك٠ ػٞء أٝط٤ُٞي حُلٍِٞ ُِٔش٬ٌص ح أٝ ًظخرش حُوظخثي حُشؼ٣َش ، حُٔوظِلش ٨ُش٤خء،

 ٛظْ حُزخكؼٕٞ  ريٍحٓش ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظَُٜٕٝ حٗـخُحص ِٓٔٞٓش ك٠ ٓـخ٫ص ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ .حًُي 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ح٫ٗلؼخ٫ص ظِض ٣ُ٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ حٓظـخرخص كط٣َش َٓطزطش رخ٫ٓظؼخٍٙ     

حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝٓ٘لظِش ػٖ ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَحُؼ٤ِخ، كبٕ ٌٛٙ حُ٘ظَس ريأص ك٠ حُظـ٤َ ػ٘يٓخ شَع 

ٕ حُٔخػ٠ رظ٤ٓٞغ كٌَس ه٬ٍ كظَس حُظٔؼ٤٘خص ٖٓ حُوَ Averill1999رؼغ حُزخكؼ٤ٖ ٓؼَ 

، ٝحهظَكٞح إٔ ح٧كَحى ٣وظِلٕٞ ك٠ هيٍطْٜ ػ٠ِ إٔ ٣وٌزَٝح  ريحػ٠ ٤ُشَٔ ح٫ٗلؼخ٫صح٩حُظؼز٤َ 

 ريحػ٠. ارشٌَ  ٣ٝؼزَٝح ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص

هيٍس حُلَى ػ٠ِ  ريحع حُٞؿيح٠ٗ ٝػَكٚ ربػظزخٍٙ "ٓظطِق ح٩ Averill 1999     ٝهي طخؽ   

ػٜ٘خ رخُطَم حُل٣َيس ٝحُظ٠ طؼظزَ كؼخُش ك٠ َ اٗلؼخ٫طٚ رآٓخٗش ٝىهش، رخ٩ػخكش ا٠ُ حُظؼز٤َ زَ ٕ ٣وُْ أ

                                                           
( دجلادضىجس 2002) إدشث١ُ٘ إدشث١ُ٘ أفّذ ف١ضشؽّٗ ثٌذؼغ ِغً ، ٠Emotional Creativityخضٍف ثٌذجفغْٛ فٝ صشؽّز ِظطٍـ 

( دجلإدذثع  2002ػٛثؽف فغ١ٓ ) ( دجلادضىجس ثٌٛؽذثٔٝ، وّج صشؽّضٗ 2002) أدٛ ص٠ذ عؼ١ذ ، ٠ٚضشؽّٗ ثٌذؼغ ث٢خش ِغً ثلأفؼجٌٝ

، ٌٚىٓ ثٌضضِش ثٌذجفغز دضشؽّز ٘زث ثٌّظطٍـ دجلإدذثع ثٌٛؽذثٔٝ ، ٚرٌه ٤ْ ثلأفؼجي ٠غضخذِٗ دؼغ ثٌذجفغ١ٓ ػٍٝ أٔٗ  ثٌٛؽذثٔٝ

غٍذ١ز فمؾ ِغً ثٌقضْ ٚث٢ٌُ ٚثٌمٍك......، أِج  ػٕذ صشؽّضٗ إٌٝ ثلادضىجس ثٌؼجؽفٝ فمذ ٠شوض ػٍٝ ثٌٕٛثفٟ ٠مضظش ػٍٝ ثلأفؼجلاس ثٌ

ثلإ٠ؾجد١ز ٌلأفؼجلاس ِغً ثٌفشؿ ٚثٌغشٚس ٚثٌغؼجدٖ، فٝ ف١ٓ أْ ِظطٍـ ثٌٛؽذثْ ٘ٛ أوغش ػ١ِّٛز ٠ٚشضًّ ػٍٝ ثٌؼجؽفز ٚثلأفؼجي 

، فجلإدذثع ٠ؼضذش ػ١ٍّز أٚ أعٍٛح أٚ ؽش٠مز  ِؼجً ١ِٛز فٙٛ ٠شضًّ ػٍٝ ثلادضىجس ٚثلاخضشثع ِؼج ، وّج أْ ِظطٍـ ثلإدذثع أ٠ؼجً أوغش ػّ

لإٔشجء شب ؽذ٠ذ ِٓ غ١ش ِغجي عجدك أِج ثلاخضشثع فٙٛ ثعضخذثَ ثلإدذثع لإٔشجء شب ؽذ٠ذ ٚثلادضىجس ٘ٛ إ٠ؾجد ؽش٠مز ؽذ٠ذر لاعضخذثَ 

 ثخضشثع عجدك دشىً ِف١ذ.


