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 ة الآدابــــكلي    

   قسـم علم النفس  

 

  تامر بيومي عبد الفتاح عبد الحميد خفاجياسـم الطالـب : 

 دكتوراة في الآداب الدرجة العممية : 

 م النفســـالقسم التابع لو : عم

 اســم الكمية : الآداب

 الجامعـــة : عين شمس

  ليسانس الآداب بتقدير عام جيد  8110سـنة التخرج : 

 8108 ســنة المنح :



 ف 

 التقــــدير : مرتبة الشرف الأولى

  



 ف 

 

 

 ة الآدابـــــــكلي

   م علم النفســـقسـ

 

 دكتوراة رسالـــة

  تامر بيومي عبد الفتاح عبد الحميد خفاجي الطالب:اسـم 
بسمات الشخصية والرضا عف الحياة لدى عينة مف التوافؽ النفسي وعلبقتو عنواف الرسالة: 

 المطمقيف

 دكتوراة  الدرجــة:اسم 
ىىوىالمناقذظ:ىلجنظىالإذراف

       ىىارئودًاىومذرفًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى فتحي مصطفى الشرقاويأ.د / ىالادـــم:ى

 جامعة عين شمس –أستاذ عمم النفس بكمية الآداب الوظوغظ:ى

 مذرفًاىمذاركًا            دإوناسىربدىالمنطمىحذاىالادـــمى:ى

 جامعة عين شمس –بكمية الآداب  عمم النفس مدرسالوظوغظى:

 ىرضــــــــــــــوًا                             أ.د / رزق سند إبراىيمىى:الادـــمى

 جامعة عين شمس-كمية الآداب -أستاذ عمم النفس: الوظوغظى

 رضـــــــــــــوًا                         أ.د / بطرس حافظ بطرس:  الادم

  جامعو القاىرة –كمية دراسات الطفولو المبكرة-استاذ عمم النفس:  الوظوغظ
 8138/ 9/    31تاريخ البحث: 

 التقدير : مرتبة الشرؼ الأولى 
 الدراسات العميا

 8138أجيزت الرسالة بتاريخ     /     /       ختـ الإجازة:           



 ف 

 موافقة مجمس الكمية                            موافقة مجمس الجامعة
    /   /  8138                                 /   / 8138 

  



 ف 

 

 

 

 

 

 

 الإهـــــداء
 

 

 

 

 

 

 

 إلى صديقتي وزوجتي الحبيبة ىبة النادي 

 

 إلى قرة عيني مالك ومازن
 

 

 



 ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير

الحمد لله حمداً يوافي نعمو ويكافئ مزيده ، أحمده سبحانو وتعالي عمي ما منحني مف عوف وما 
وىبني مف صبر حتى تـ ىذا العمؿ المتواضع وظير إلي النور في صورتو الحالية ، فإذا كاف 

 أجد ييرىا ثمة تقصير فحسبي أف الكماؿ لله وحده . فمع قصور الكممات وضعفيا فإنني لا
الأستاذ لأعبر عف عظيـ شكري وامتناني وتقديري إلي رجؿ أحبو وأحترمو إنو الأب المعمـ 

الذي سعدت الدكتور / فتحى الشرقاوى نائب رئيس الجامعة لشئون الطلاب والوزير المفوض 
 بإشرافو منذ خطواتي الأولي في البحث العممي وحتي يومنا ىذا فكاف خير المعمـ الذي عممني
المنيج العممي السميـ والأخلبقيات البحثية ، ووجدت فيو نموذجاً حياً لتواضع العالـ وكانت أراءه 

 وتوجيياتو ورعايتو سنداً لي لإتماـ ىذا العمؿ ، جزاه الله عني خير الجزاء

 –الدكتورة / ايناس حشاد المدرس بقسم عمم النفس وبكؿ الحب أتوجو بالشكر والتقدير إلي 
والتي تفضمت بقبوؿ الإشراؼ عمي ىذه الرسالة فكانت نعـ  جامعو عين شمس –ب كمية الادا

 الاخت والأستاذ والمرشد فميا مني كؿ التقدير والاحتراـ . 

نو مف دواعي الفخر والاعتزاز أف أتقدـ بخالص شكري وتقديري إلي  الأستاذ الدكتور/ رزق وا 
عمي منحو إياي شرؼ قبوؿ عين شمس  جامعة –بكمية الآداب  – سند ليمو أستاذ عمم النفس

 مناقشة ىذا العمؿ فكـ يشرفني أف يكوف ىذا الأستاذ الجميؿ مناقشاً لرسالتي لمدكتوراه . 



 ف 

 الأستاذ ولا يسعني في ىذا الجمع الكريـ إلا أف أتقدـ بالشكر والعرفاف إلي 
استاذ عمم النفس والعميد السابق لكمية دراسات الطفولو  – الدكتور/ بطرس حافظ بطرس

 عمؿ بقبولو مناقشة ىذه الرسالة عمي تشريؼ ىذا ال جامعو القاىرة  –المبكرة 

والتي  ىبة الناديكما أتوجو بكؿ معاني الوفاء والحب وأسمي آيات الشكر إلي زوجتى الحبيبة 
عمي بحبيا وحنانيا وريبت في وجودي فتحقؽ  لولاىا لما خرج ىذا البحث الي النور والتي فاضت

لي مف خلبليا الوجود والتي تكبدت معي الكثير مف المتاعب والمشاؽ وخمقت الجو المناسب 
لكي أكوف يوماً ما أرادت أف أكوف . أسأؿ الله أف يطيؿ لنا في  عمرىا وأف يمتعيا بالصحة 

 والعافية . 

لي معني موجودي في ىذا الكوف ابنائي مالؾ ومازف وكذلؾ أتوجو بكؿ الحب والشكر والامتناف إ
 مقمتي عيني بارؾ الله فييما فإلييـ أىدي ىذا العمؿ . 

ولا يسعني كذلؾ إلا أف أتقدـ بوافر الحب والتقدير لأفراد عينة البحث فميـ مني  كؿ الحب لما 
 قدموه لي مف مسانده وأف يكوف ىذا العمؿ خالصاً لله سبحانو وتعالي 

 عوانا أف الحمد لله رب العالميف وأخر د

  الباحث ،،                                                                         
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 فيرس الموضــــوعات
 رقم الصفحة الموضـــــوع

 38-1ى"ىمدخلىإلىىالدرادظالغصلىالأولىى"ى

 1 مقدمة الدراسة -3

 5 مشكمة الدراسة -8

 9 أىمية الدراسة -1

 33 أىداؼ الدراسة -4

 38ىحدودىالدرادظ-5

 59-31 " النظروظىوالجوانبالغصلىالثانيى"ىمغاهومىالدرادظى

 34 اٌزٛافك إٌفغٟ  -أٚلًا : 

 34 النفسي التوافؽ مفيوـ ظيور

 35 معايير التوافؽ النفسي 

 36 أبعاد التوافؽ النفسي



 ف 

 37 في التوافؽ النفسي ةالعوامؿ المؤثر 

 38 النظريات المفسرة لمتوافؽ النفسي 

 39 : نظرية التحميؿ النفسيأولًا 

 81 النظرية السموكية :اثانيً 

 81 النظرية الإنسانية: ثالثاً

 83 النظرية المعرفية:رابعًا

 88 العوامؿ التي تعيؽ إتماـ التوافؽ النفسي 

 84 التعريؼ الإجرائي لمتوافؽ النفسي 

 85 ا:سمات الشخصيةثانيً 

 86 نظريات سمات الشخصية 

 86 يزنؾ في سمات الشخصيةأ ةنظري

 

 تاتغ فهرس انًىظىػاخ

رقم  الموضوع
 الصفحة

 15 ةنظرية كاتؿ في الشخصي

 18 نظرية جميفورد في الشخصية

 19 التعريؼ الإجرائي لمشخصية 

 41 الرضا عف الحياة : ثالثاً



 ف 

 43  الحياةنظريات الرضا عف 

 Adaptation Theory 43 : نظرية التكيؼ والتعود  ولاً أ

 values, goals andىػداؼ والمعػانيا: نظريػة القػيـ والأثانيًػ
meanings theory 

48 

 Social comparisonجتماعيػػة لا: نمػػوذج المقارنػػة ااثالثػًػ
model  

48 

 Evaluation Theory: 41 ا نظرية التقييـ رابعً 

 core seif evaluation الػػذات الجوىريػػةا: نظريػػة خامسًػػ
theory  

41 

 Situational theory 44  : قفيةنظرية المو الا: سادسً 

-Ambitionنجػػػػػػػػػػػازلانظريػػػػػػػػػػػة الفجػػػػػػػػػػػوة بػػػػػػػػػػػيف الطمػػػػػػػػػػػوح وا اسػػػػػػػػػػػابعً 
Achievement gap theory 44 

 integrative theory: 45  التكامميةالنظرية  ثامنًا

 46 وجيات النظر التي فسرت الرضا عف الحياة 

 46ىBottom-up Approach القمة –القاع  اسموب مف

 Top-down Approach: 46 القاع  –القمة  اسموب مف 

 

 تاتغ فهرس انًىظىػاخ

رقم  الموضوع
 الصفحة



 ف 

 Bidirectional or reciprocal  التبػػادليتجػػاه لاا-1
Approach 

48 

 49 ببعض النواحي النفسية  ووعلبقتالرضا عف الحياة 

 51  : الطلبؽ رابعًا

 51 نواعو أشكاؿ الطلبؽ و أ

 53ىالمشكلبت المترتبة عمى الطلبؽ

 53 : المشكلبت النفسية ولًا أ

 53 قتصاديةلاالمشكلبت ا ا:ثانيً 

 58 ثالثاًً: المشكلبت الأسرية

 58 : مشكلبت الحضانةارابعً 

 58 ا: مشكلبت النفقةخامسً 

 51 ا: مشكمة عدـ توفير مسكف سادسً 

قتصادي لممطمقة نتيجة طوؿ فترة لاسي وافالإنياؾ الن:سابعاً 
 التقاضي

51 

 51ىالطواملىالتيىتؤديىإلىىالطلاق

 56ىأدبابىأخرىىللطلاق

 58ىخامدًا:ىالمدتوىىالتطلومي

 59ىداددًا:ىالطمر

 78-61 الغصلىالثالثى"ىالدراداتىالدابػظىوفروضىالدرادظى"



 ف 

 78ىفروضىالدرادظى

 

 

 تاتغ فهرس انًىظىػاخ

رقم  الموضوع
 الصفحة

 91-71ىالغصلىالرابعى"ىالإجراءاتىالمنؼجوظىللدرادظى"

 74 المنيج المستخدـ في الدراسة   أولًا :

 76 العينة وخصائصيا  ثانيًا :

 76 أدوات الدراسة  ثالثاً :

 98 المعالجات الإحصائية -:ارابعً 

 386-94ىالخامسى"ىنتائجىالدرادظىومناقذتؼاى"الغصلى

 95 عرض النتائج تبعًا لتسمسؿ الفروض  أولًا :

 318 مناقشة النتائج  ثانيًا:

 381 خاتمة وتوصيات  ثالثاً:

 317-387ىمراجعىالدرادظ

 388 المراجع العربية 

 315 المراجع الأجنبية 

 346-318 ملبحؽ الدراسة



 ف 

 348 العربيةالممخص بالمغة 

 351 الممخص بالمغة الأجنبية

 

 

 

 

 

 فهرس انجذاول

رقم  عنــوان الجـــدول  م
 الصفحة

 13 ف والمنبسطيفيالفروؽ في بعض المتغيرات بيف المنطو  0

 75 مف حيث السف المطمقات وعينة المتزوجاتتوزيع عينة  8

 75 متغير المستوى التعميمي لدى مجموعتي الدراسة 3

 76 عدد الأبناءوالمتزوجات مف حيث  المطمقاتتوزيع عينة  4

 79 الارتباطات الداخمية لممقياس 5

 79 معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 6

 81 معاملبت ثبات المقياس بطريقة إجراء المقياس عمى عينات مختمفة 7

 83 التجزئة النصفيةمعاملبت التوافؽ النفسي )وأبعاده( بطريقة  8

 83 معاملبت الثبات بتطبيؽ معامؿ ألفا 9

 88رتبػاط بػيف نصػفي كػؿ مقيػاس فرعػي ومعامػؿ الثبػات لانتائج معامؿ ا 31



 ف 

 ريفوعش اخمسً  85المقابؿ لو بالنسبة الذي يبمغ عددىا 

 88 معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 33

رتبػاط بػيف نصػفي كػؿ مقيػاس فرعػي ومعامػؿ الثبػات لانتائج معامؿ ا 38
 86 يفوعشر  اخمسً  85المقابؿ لو بالنسبة الذي يبمغ عددىا 

 86 معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 31

34 
العينة المستخدمة في تقنيف مقياس الرضا عف الحياة وفقا لمجنس 

 والمستوى العمري
88 

المستخدمة في تقنيف مقياس الرضا عف الحياة وفقا لمجنس العينة  35
 89 والمستوى العمري

 

 تاتغ فهرس انجذاول

رقم  عنــوان الجـــدول  م
 الصفحة
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النسبة الحرجة لدلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الطلبب 

% عمى مقياس 87% وأدنى 87والطالبات الواقعيف ضمف أعمى 
 الراضا عف الحياة 

89 

07 
معاملبت ثبات مقياس الرضا عف الحياة بطريقة إعادة التطبيؽ 

 لدى أفراد عينة التقنيف
91 

08 
معاملبت ثبات مقياس الرضا عف الحياة بطريقة التجزئة النصفية 

 لدى أفراد عينة التقنيف .
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رتباط بيف نصفي كؿ مقياس فرعي ومعامؿ لانتائج معامؿ ا 09
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