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 مف رسالة مقدمة 
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وعلاقتها ببعض    يةالثانو المرحلة  الضغوط النفسية لدى طالبات  
جتماعيةل المتغيرات  البيئية وا  

 
 رسالة مقدمة مف الطالبة
 دعاء محمد العدكل

 7007عية المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية  القاهرة  بكالكريكس خدمة اجتما        
 

 لاستكماؿ متطمبات الحصكؿ عمي درجة الماجستير 
 في العمكـ البيئية 

 قسـ العمكـ الإنسانية البيئية 
 

   -لجنة الإشراؼ :
 أ.د/ جماؿ شفيؽ أحمد -1

 -سات العميا لمطفكلػة الدرا كمية -بقسـ الدراسات النفسية للأطفاؿ  الاكمينيكى أستاذ عمـ النفس
 جامعة عيف شمس  

 2-أ.د/ محمكد عبدالحميد حسيف

 امعة دمياطج -كمية الأداب   – جتماعأستاذ كرئيس قسـ الا
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 صحيفة الموافقة على الرسالة

وعلاقتها ببعض    يةالثانو المرحلة  الضغوط النفسية لدى طالبات  
جتماعيةل المتغيرات  البيئية وا  

 الطالبة رسالة مقدمة مف
 دعاء محمد العدكل

 7007بكالكريكس خدمة اجتماعية المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية  القاهرة          
 لاستكماؿ متطمبات الحصكؿ عمي درجة الماجستير 

 في العمكـ البيئية 
 قسـ العمكـ الإنسانية البيئية 

 كقد تمت مناقشة الرسالة كالمكافقة عمييا:
   -مجنة :ال
 / جماؿ شفيؽ أحمدأ.د -1

 -الدراسػػات العميػػا لمط كلػػة  كميػػة -بقسػػـ الدراسػػات ال  سػػية للؤط ػػاؿ  الاكمي يكػػ  أسػػتاذ عمػػـ الػػ  س
 جامعة عيف شمس  

 أحمد مصطفى العتيؽ /أ.د -2
 جامعة عيف شمس-أستاذ عمـ ال  س البيئ  كرئيس قسـ العمكـ الا سا ية البيئية 

 3-أ.د/ محمكد عبدالحميد حسيف

 امعة دمياطج -كمية الأداب   – جتماعكرئيس قسـ الاأستاذ 
 أ.د / سيير صفكت-4

  جامعة عيف شمس–أستاذ عمـ الاجتماع المساعد بكمية التربية 
7008 



 

 

 

 

 
 

 

 

 ب 

 

 
 انشكر وانتقذير

 

أستاذ عمـ ال  س جماؿ شفيؽ أحمد اتقدـ بخالص الشكر كالتقدير ال  استاذل ال اضؿ الدكتكر/
كلة بجامعة عيف شمس لما بذله مف جهد ف  مشاركت  ف  اختيار بكمية الدراسات العميا لمط 

ع كاف الرسالة الحالية كمتابعته ل  ف  كؿ جزء مف الرسالة مقدما التكصيات كال صائح المثمرة 
الت  تعممت م ها مع   كم هكـ البحث العمم  كلاي كت ا اف اقدـ له كؿ التحية كالتقدير عم  ما 

ا البحث ف  مراحمة ال هائية كما لف ا س  ما قدمة ل  مف خصصه ل  مف كقت لمراجعة هذ
تشجيع كتعاممه مع  ب بؿ كاخلبؽ مميزة كاف لها اكبر الاثر ف    س  ف  الاستمرار ف  هذا 

 البحث ب جاح.
أستاذ  محمكد عبدالحميد حسيفككذلؾ اتقدـ بالشكر كالتقدير ال  استاذل ال اضؿ الاستاذ الدكتكر/

بكمية الأداب بجامعة دمياط لما بذله مف جهد كرعاية كلاهتمامه كتشيجيع  كرئيس قسـ الاجتماع
رشاده كتكجيهه ل  ف  سبيؿ ا جاز هذه الرسالة ،جعمؾ الله فخرا كرمزا مف رمكز العمـ.  كا 

كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إل  أساتذت  أعضاء لج ة ال قاش المكقريف عم  ما تكبدكه مف ع اء ف  
غ ائها بمقترحاتهـ القيمة.قراءة رسالت  المتكاض  عة كا 

حيث  مت م هـ كافر الاهتماـ كصادؽ  أسرتىكما أتقدـ بعظيـ الشكر كالتقدير كالامت اف إل  
الدعاء،لما قامكا به مف جهد ف  تكفير الم اخ الم اسب كحظيت م هـ بالتشجيع الدائـ كالدعـ 

از هذا العمؿ كالشكر مكصكؿ لكافة المستمر طكاؿ فترة الدراسة مما مك   بعد تكفيؽ الله مف ا ج
 ف  العمؿ لتقديمهـ الدعـ المع كل ل  أث اء دراست . زملائى كزميلاتى

فلب يسع الباحثة الا اف  عادؿ محمد رفعتكـ اختص بالشكر ال  استاذل ال اضؿ الاستاذ الدكتكر/
كتكجيهاته ،فأساؿ اتقدـ بكافر الشكر كالتقدير كالعرفاف بالجميؿ ،كالذل لـ يبخؿ عم  بملبحظته 

 كأهمه.الله سبحا ه كتعال  أف يكفقه لكؿ خير كأف يبارؾ فيه خدمة لمعمـ 
ف  الختاـ كثيركف هـ الذيف يستحقكف الشكر كالتقدير ،فكؿ الشكر كالتقدير لكؿ مف ساهـ ف  

 ا جاز هذا العمؿ بتقديـ يد المساعدة أك بإبداء الرأل .
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 المستخمص
كمحاكلة التقميؿ مف عدـ  ، كالذات ةل  عدـ التكافؽ  مع البيئإشير الضغكط ال  سية مصطمح ي

ل  إتشير ك بالذات  الإحساسجؿ المحافظة عم  أمف ؛التكافؽ لتج ب التكتر الا  عالي المرافؽ 
كتعد مرحمة  ،كمستمرة  حادة ةفعالي ةل  استجابإخارجية مف شأ ها تؤدم  أكتغيرات داخمية 
ف هذا التغير إلذا ف ؛العمرية التي تشهد تغيرات   سية كا  عالية كعقميةالمراحؿ  أكثرالمراهقة مف 

 ل  الضغط ال  سي.إيؤدم 
الدراسة الحالية إل  الكشؼ عف العلبقة بيف الضغكط ال  سية لدل الطالبات كعلبقتها  هدؼتك 

دة مف م ر  (333)عي ة قكامها  باختيار كقامت الباحثة  ،جتماعية ببعض المتغيرات البيئية كالا
كاستخدمت الباحثة الم هج )الكص ي(   س ة (18-14)الطالبات الثا كل  في المرحمة العمرية مف 

 ،كالمتغيرات البيئية(ك)مقياس  ،كقامت بتطبيؽ المقاييس الآتية: )مقياس الضغكط ال  سية(
كمية( ك)استمارة بيا ات أكلية( عم  طالبات في )المدارس الحك ،)مقياس المتغيرات الأجتماعية(

د علبقة ك كج :بعض ال تائج كاف مف أهمهاإل   ت الدراسةكلقد تكصم ك)المدارس الخاصة(
تكجد علبقة   ، كمادالة بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات الاجتماعية لدل طالبات الثا كل ارتباطية

الدراسة  خرجت كما .دالة ارتباطية بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات البيئية لدل طالبات الثا كل 
عا   تتقميؿ مف الضغكط ال  سية الدراسية الت  الالعمؿ عم   :بمجمكعة مف التكصيات مف أهمها

م ها الطالبات مف حيث تطكير الم اهج كتكفير إمكا يات مادية م اسبة  ك مراعاه ال ركؽ ال ردية 
كرغبات كفهـ حاجات  ،مع ضركرة إدارة الصؼ بشكؿ جيد؛بيف الطالبات ف  ال صؿ الدراس  

كعدد ال صكؿ ،أف تعمؿ المدرسة عم  المكاز ة بيف عدد المعمميف كمساحة المدرسة  .كالطالبات
 سير العممية التعميمية كفؽ أهدافها.ف  يؤثر   ان ضغط ذلؾ حت  لايحدث ؛بها كعدد الطالباتالت  
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 ممخصال
 -تمييد:

رغـ ما ي طكم عميه هذا  فعم  ، ي عصر ي  رد بأكضاع كأحداث مميزةيعيش الإ ساف حاليا ف
يشعر ك  ،إلا أ ه يضج بالأحداث المثيرة لمقمؽ ك الاضطراب  ،العصر مف مكاسب كاختراعات 

مما جعؿ ال رد يكاجه الكثير مف  ؛الأسرمال رد بتهديد أم ه ال  سي ك الجسمي كالاجتماعي ك 
كمف .خصي كالاجتماعيكصكلا لمتكافؽ الشأهدافه كتمبية احتياجاته  التحديات في طريؽ تحديد
البيئة  جده في حاجة دائمة إل  عممية مكائمة مستمرة بيف مكك اته  خلبؿ ت اعؿ الإ ساف مع

ك يعا ي ، ة مما يجهؿ  فالإ ساف الحالي ي عـ بما يعمـ ك يتكجس خي ؛الخاصة الذاتية كالظركؼ
مصادر الخطر أك كلا يستطيع في كثير مف الأحياف أف يبعد  الضغط مما يهدد أم ه ال  سي ،

كمف ثـ تككف الأحداث التي يمر بها الإ ساف يكما بعد يكـ سببا في  ، هائإزا يسمؾ سمككا إيجابيا
فكاقع الحياة  ،شعكره بالضغكط ك معا اته فتعرض ا لمضغكط الحياتية أمر حتمي لا م ر م ه 

ال رد ل كع كاحد  يتعرضمح كؼ بالأحداث كالخبرات الصادمة كال شؿ كالإحباط. كمف ال ادر أف 
بؿ الاحتماؿ الأقكل أف ال رد فد يتعرض لأكتر مف  كع مف أ كاع الضغكط  سكاء  ؛مف الضغكط

كتعتبر مرحمة  كليس في فترات متباعدة ،ككؿ ذلؾ يحدث كقت كاحد .كاف ذلؾ بإرادته أـ بغيرها 
اه الضغكط المعاشة  كأكثر حساسية اتج ، مف أكثر المراحؿ تأثيرا بالمتغيرات المحيطة لمراهقة ا

كعميه استأثرت  ،لها عادة ما تككف أكثر مف ال ئات الاجتماعية الأخرل  مراهقيفكدرجة استجابة ال
هـ في عصر ا الحالي باهتماـ كاسع مف قبؿ الباحثيف في مختمؼ شكلبت  دراسة هذه ال ئة ك م  

ي حياة أم مجتمع مف  ظرا لما تشكؿ هذه الشريحة مف أهمية مادية ك مع كية قصكل ف ؛العمكـ
  . المجتمعات

 أكلان:مشكمة الدراسة
طالبات المرحمة الثا كية العديد مف التحديات  فتكاجه الطالبات ف  مختمؼ المراحؿ الدراسية كم ه

الت  قد تككف  اجمة عف العديد مف العكامؿ كالخكؼ مف المستقبؿ  كصعكبة  ؛كالضغكط ال  سية
بتحقيؽ ال جاح بؿ الت كؽ ؛ لأف هذه  فلأسرة كالمجتمع لهكمطالبة ا ،الاتصاؿ مع الآخريف 

إضافة إل  ما يحدث ف   ؛المرحمة ه  مرحمة تحديد مصير الطالبات المتعمقة بالحياة الجامعية 
هذه المرحمة مف تغيرات جسمية كهرمك ية تؤدل إل  حدكث العديد مف مشاكؿ ال مك.كما لـ يعالج 

فقد تط ك عم  السطح مشاعر الكحدة كالعصبية  ؛كؿ  اجح تعرض له الطالبات بشتالضغط الذل 
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فالضغكط ال  سية لها أثر كبير عم  التحصيؿ الدراس   افة إل  قمة ال كـ كالقمؽ الم رطبالإض
حيث أ ها مرحمة  ،خاصة  ةكالمرحمة  الثا كية بص  ةعام ةلمطالبه كخاصة ف  مراحؿ التعميـ بص 
فه  بداية طريؽ ، ستقبؿ ال تاة ف  س كات عمرها المقبمة دراسية مصيرية تحدد إل  حد كبير م

الاختيار كاتخاذ القرارات كمف المهـ أف تصمـ برامج خاصة لمتدخؿ لمعالجة الضغط بيف الطالبات  
فلببد مف تحديد المصادر المؤدية لمضغط لدل  ؛كبهدؼ كضع تصميـ فعاؿ ك اجح لمتدخؿ

الحياة الضاغطة لدل الطالبات  كلصعكبة التكافؽ كف  ضكء تعدد أ ماط  ،الطالبات كمعرفتها
ال  س  كالاجتماع  الضغكط كما ي جـ ع ها مف مشكلبت  تكص  العديد مف الدراسات كالمهتميف 

جزء مف اهتماماتهـ البحثية لمع اية ب ئة المراهقيف كالشباب كالتكاصؿ الدائـ  ابعمـ ال  س أف يكرسك 
حيث تكجد العديد مف ؛الت  يكاجهك ها كالعمؿ عم  حمها مع الطالبات كالتعامؿ مع المشكلبت 

المظاهر كالمؤشرات الت  مف شأ ها أف تدؿ عم  كجكد الضغكط ال  سية لدل الطالبات كارت اع 
 ذب الأداء التعميم .بكتذ معدؿ الغياب ككثرة الشكاكل  كأخطاء الدراسة المتكررة 

 ت التالية:التساؤلافى يمكف تحديد مشكمة الدراسة الراىنة ك 
هؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائيان بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات الاجتماعية -0

 ؟لدل طالبات الثا كم
هؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائيان بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات البيئية لدل -7

 ؟طالبات الثا كم
سطات درجات طالبات الثا كم لمقياس هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متك -3

 ؟الضغكط ال  سية بالمدارس الحككمية كالخاصة
هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس -4

 ؟المتغيرات الاجتماعية تبعان لمتغير الصؼ الدراسي
ثا كم لمقياس هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات ال-5

 ؟المتغيرات البيئية بالمدارس الحككمية كالخاصة
هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس -6

 ؟الضغكط ال  سية تبعان لمتغير الصؼ الدراسي
 ثانيان:أىمية الدراسة
 الأىمية النظرية:
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راسية هامة كه  المرحمة الثا كية كالت  تقابؿ مرحمة دمف ت اكلها لت بع أهمية هذه الدراسة  -0
 ال  سية . فككف فيها الطالبات بحاجة إل  إشباع حاجاتهتمرحمة المراهقة)المرحمة الكسط ( كالت  

ت اكلت الدراسة مكضكع الضغكط ال  سية كأسبابها كأحد المكضكعات ال  سية الهامة الت   -7
 ل ترة الحالية.تحتاج إل  مزيد مف الدراسات كالبحكث ف  ا

 الأىمية التطبيقية:
المرحمة البات أف تساعد ط يمكف مف خلبلهاالت   المتغيراتمحاكلة التعرؼ عم  بعض  -0

 مف ضغكط. كاجهكفتما بالثا كية 
إيجاد سبؿ ككسائؿ تطبيقية تساعد ف  حؿ ف  محاكلة أهمية الدراسة الحالية  كما تتحدد -7

  هـ كليس الح ظ.القكاعد حديثة تربكية تساعد عم  ل  إالمشكمة كذلؾ مف أجؿ التكصؿ 
 ثالثان:أىداؼ الدراسة

 -تسع  الدراسة الحالية ال  تحقيؽ الأهداؼ التالية:
الكشؼ عف أ كاع الضغكط ال  سية المؤثرة عم  مستكل التحصيؿ الدراس  لدل طالبات -0

 الثا كية العامة.
ث اءالتحصيؿ الدراس  لطالبات أالبيئية التعرؼ عم  علبقة الضغكط ال  سية بالمتغيرات -7

 الثا كية العامة.
 فتأثيرها عم  الطالبات ف  تحقيؽ أهدافهك التعرؼ عم  مشكمة الضغكط ال  سية -3

 .فكمتطمباته
 التعرؼ عم  أسباب الضغكط ال  سية الت  تعا   م ها الطالبات.-4
كؿ مف المدارس الحككمية تحديد مستكل الضغكط ال  سية الت  تعا   م ها الطالبات ف  -5

 كالخاصة.



 

 

 

 

 
 

 

 

 ز 

 

 رابعان:فركض الدراسة
تكجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائيان بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات الاجتماعية لدل -0

 طالبات الثا كم.
تكجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائيان بيف الضغكط ال  سية كالمتغيرات البيئية لدل -7

 طالبات الثا كم.
جد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس الضغكط تك -3

 ال  سية بالمدارس الحككمية كالخاصة.
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس المتغيرات -4

 الاجتماعية تبعان لمتغير الصؼ الدراسي.
بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس المتغيرات تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية -5

 البيئية بالمدارس الحككمية كالخاصة.
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طالبات الثا كم لمقياس الضغكط -6

 ال  سية تبعان لمتغير الصؼ الدراسي.
 محددات الدراسةخامسان:

 منيج الدراسة:
جمع الحقائؽ  يتقكـ عم يهذه الدراسة مف الدراسات الكص ية التتعد منيج الدراسة:  -أ  

كتحميمها كت سيرها لاستخلبص دلالتها كتصؿ بذلؾ لإصدار التعميمات بشأف الظاهرة مكضكع 
 الدراسة.
جمع أكصاؼ كمية ككي ية عف الظاهرة  ييهدؼ إل مالذ (الكص يم هج ال)استخدمت كقد       

يتـ تكضيح أسباب المشكمة كال تائج المترتبة  يكذلؾ حت يالطبيعكضعها  يالمدركسة كما تحدث ف
جا ب إدراؾ العلبقات بيف بعض المتغيرات كذلؾ لمتحقؽ مف بعض أهداؼ الدراسة  يعميها إل

دراسة العلبقة بيف الضغكط ال  سية كعلبقتها بالمتغيرات البيئية كالاجتماعية   يتتمثؿ ف مالذ
 يالمقار ة ف يجا ب اعتماده عم يهف مف أهـ فئات المجتمع إلالطالبات باعتبار  يالكاقعة عم

دراسة المشكمة المدركسة  حيث يبرز أكجه الشبه كالاختلبؼ فيما بيف ظاهرتيف أك أكثر مف حيث 
 مالمستك  يالمدارس الحككمية كالخاصة كتأثير ذلؾ عم يال ركؽ بيف هذه ال ئات ف يالكقكؼ عم

 .يالدراس
  :ةيبشر  محددات-ب

-بالص كؼ )الأكؿ   م( م ردة مف طالبات الثا ك 300مجتمع الدراسة مف عي ة قكامها ) تحدد
 يحيث بمغ عدد الطالبات ف،( س ة 08-04) الثالث( العاـ  في المرحمة العمرية مف – يالثا 

 ( م ردة.000( م ردة كالمدارس الخاصة )700المدارس الحككمية )
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 ج-محددات مكانية :
ة ب ات كالسلبـ يكتشمؿ مدرسة الحرية الثا ك  ببعض المدارس الحككميةيدا ية تـ إجراء الدراسة الم

 ة ب ات  .يالثا ك 
 مدرسة الرياض الخاصة كمدرسة الإيماف الخاصة. كبعض المدارس الخاصة

طالبات الثا كية العامة بم طقتيف حدائؽ القبة  يحيث تـ تطبيؽ المقياس الخاصة بالمدراسة عم
 كالزاكية الحمراء .
 د-محددات زمنية:

الاكؿ لعاـ  ي( كال صؿ الدراس7007لعاـ)  يالثا  يال صؿ الدراس ياستغرقت هذه الدراسة حكال
 -( كمرت بالمراحؿ التالية:7008)

ت اكلت مكضكع  يعدد مف الدراسات السابقة الت يتـ فيها الاطلبع عم يكالت :يالمرحمة الاكل
 الدارسة كال ظريات المكجهة لها. فسر مشكمة مالذ مالدراسة ككضع الإطار ال ظر 

المحكميف  كعمؿ تق يف  يإعداد الأدكات كعرض المقاييس عم ياشتممت عمالمرحمة الثانية: 
 للبختبارات )صدؽ كثبات( المقياس.

 يإل05/00/7007ال تره) يتطبيؽ المقاييس استغرؽ التطبيؽ العممالمرحمة الثالثة:
70/7/7008.) 

 يا ات كتحميؿ ال تائج كت سيرها ككضع تكصيات كمقترحات الدراسة.ت ريغ البالمرحمة الرابعة:
 أدكات الدراسة:-ز
 استمارة البيا ات الأكلية.           )إعداد الباحثة(-0
مقياس الضغكط ال  سية.          )إعداد الباحثة( -7  
مقياس المتغيرات البيئية.          )إعداد الباحثة(  -3  
 جتماعية.     )إعداد الباحثة(مقياس المتغيرات الا-4
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 سادسان:الأساليب الإحصائية
لاختبار ثبات  Cronbachs Alpha الثبات مف خلبؿ معامؿ أل ا كرك باخ حساب-0

 المقياس.
جمالي  حساب-7 صدؽ الإتساؽ الداخمي مف خلبؿ معامؿ إرتباط بيرسكف بيف الأبعاد كا 

 المقياس.
صحة  لمتحقؽ مفلأبعاد الدراسة بيرسكف تباط العلبقات الإرتباطية بمعامؿ ار  حساب-3

 فركض الدراسة.
 الدراسة. اتلتكضيح ال ركؽ بيف عي  T-Testاختبار "ت" -4
 الدراسة. اتلتكضيح ال ركؽ بيف عي  ANOVAاختبار أ كفا -5
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 محتكيات الدراسةقائمة 

 محتكيات الدراسة
رقـ  

 الص حة
 أ المستخمص 
 ب الممخص 

 5-0 مقدمة الدراسة
 الفصؿ الأكؿ

 مدخؿ الدراسة 
 8-7 تمييد
 7 مشكمة الدراسة أكلان:
 5 أهداؼ الدراسة ثانيان:
 5 أهمية الدراسة ثالثان:
 6 لمدراسة لأساسيةالم اهيـ ا رابعان:

 6 الدراسة محددات خامسان:
 7 الأساليب الإحصائية سادسان:

 الفصؿ الثاني
 الإطار النظرم لمدراسة 

 05 الضغكط ال  سية كؿ:المبحث الأ 
 77-08 م هكـ الضغط ال  س 
 77 ؟ كيؼ تتككف الضغكط

 73 خصائص الضغط ال  س 
 74 مصادر الضغكط ال  سية
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 محتكيات الدراسة
رقـ  

 الص حة
 77 أ كاع الضغكط ال  سية

 37 الآثار المترتبة عم  الضغكط ال  سية
 34 العكامؿ المؤثرة ف  شدة الضغكط ال  سية

 38 أساليب مكاجهة الضغكط
 55-40 ت ك ماذج الضغط ال  س  ظريا

  مرحمة التعميـ الثا كلالمبحث الثانى:
  تمهيد

 57 طبيعة مرحمة الثا كل
 59 م هكـ المراهقة

 59 مراحؿ المراهقة كخصائصها
 60 كالمراهقات أشكاؿ كأ كاع المراهقة

 67 مظاهر ال مك المراهؽ )ف  مرحمة الثا كل(
 73 أهمية دراسة مرحمة المراهقة

 74 سمات شخصية المراهؽ)ف  مرحمة الثا كل(
 74 اتحاجات المراهق

 76 مشكلبت المراهقة
 83-80 ال ظريات الم سرة لمرحمة المراهقة

  المتغيرات البيئية كالاجتماعيةالمبحث الثالث:
 84 المتغيرات البيئية م هكـ

 84 المتغيرات البيئية المرتبطة بالطالبات
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 محتكيات الدراسة
رقـ  

 الص حة
 86 )السكف(اتلمحيطة بالطالبالمتغيرات البيئية ا

 87 المتغيرات البيئية لممدرسة
 87 المتغيرات البيئية لم صؿ

  المتغيرات الاجتماعية المرتبطة بالطالبات
 88 المتغيرات الاجتماعية م هكـ

 89 المتغيرات الاجتماعية لمطالبة ف  محيط الأسرة
 97 الدراس المتغيرات الاجتماعية لمطالبة داخؿ المدرسة كال صؿ 
 الفصؿ الثالث 
 الدراسات السابقة

  تمييد
 008-97 الدراسات الت  ت اكلت الضغكط ال  سيةالمحكر الأكؿ :
 070-008 الدراسات الت  ت اكلت المتغيرات البيئية كالأجتماعية المحكرالثانى :

 009 تعميؽ عاـ عم  الدراسات السابقة: ثالثان  
 009 فركض الدراسة ان:رابع 

 الفصؿ الرابع 
جراءات الدراسة  منيج كا 

 
 077 م هج الدراسةأكلان:
 073 عي ة الدراسةثانيان:
 045 أدكات الدراسة كصدؽ كثبات الأدكاتثالثان:
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 محتكيات الدراسة
رقـ  

 الص حة
 046 إجراءات الدراسةرابعان:

 046 مجالات الدراسة خامسان:
 047 : الأساليب الإحصائيةسادسان 

 الفصؿ الخامس 
 يانتائج الدراسة كمناقشت

 083-049  تائج ال ركض كم اقشتها  أكلان:
 083 تكصيات الدراسة ثانيان:
 084 دراسات كبحكث مقترحة:ثالثان 

 المراجع
775-707 المراجع بالمغة العربيةأكلان:       
776-775 ج بيةالمراجع بالمغة الإثانيان:       

 الملاحؽ
 086 دكات الدراسة: الخطاب المكجه لمسادة المحكميف لأ(1ممحؽ رقـ )

 088 أسماء السادة المحكميف أدكات الدراسة(:2ممحؽ رقـ )

 090 ة لممدارس المتعمقة بعي ة الدراسةهخطابات مكج(:3ممحؽ رقـ )

 094 : أستمارة البيا ات الأكلية(4ممحؽ رقـ )

 097 مقياس الضغكط ال  سية(: 5ممحؽ رقـ )  

 703 اعيةمقياس المتغيرات الاجتم(: 6ممحؽ رقـ )

 700 مقياس المتغيرات البيئية(: 7ممحؽ رقـ )


