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 2018قا  ال  ففس  –كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

، والييذى ميين شيي ف  انففعييالىتحديييد فعالييية برفييامد  رشييادى لتنمييية التنظييي  تهييدا الدرا يية  
اثلييايايميا والاييو وماتي  لعينة من  طفال الذاتوية البايطة، وقيد  كيدت فتيا د لفا  اراك 
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وجيود فيرو  دالية  والبعيدى،  قييايمن القيا ين )القبلب والبعدي( وذلي  فيى  تجيال ال بإلتلاا كلاا 
( وميوفاتييي  الفرايييية انففعيييانت تصيييا ياا بيييين متو يييطات درجيييات اثطفيييال اليييى مقيييياي )تنظيييي  

التتبعييب ذو المتو ييك اثكبيير، كمييا  القيييايالتتبعييب( اتجييال  –بييإلتلاا كييلاا ميين القيا ييين )البعييدي
الى وجود فرو  دالة  تصا ياا بين متو يطات رتي  درجيات اثطفيال اليى مقياييس   كدت النتا د

)اثلييايييايميا( وميوفاتيي  الفراييية بييإلتلاا كييلاا ميين القيا ييين )القبلييب والبعييدي(، وذليي  فييى اتجييال 
البعدى، كما  شارت الى وجود فرو  دالية  تصيا ياا بيين متو يطات درجيات اثطفيال اليى  القياي

التتبعيييب( اتجيييال  –اييييايميا( وميوفاتييي  الفرايييية بيييإلتلاا كييلاا مييين القيا يييين )البعيييديمقييياي )اثليي
وجييود فييرو  داليية  تصييا ياا بييين متو ييطات رتيي  درجييات  و التتبعييب ذو المتو ييك اثكبيير،القييياي 

بيإلتلاا كيلاا مين القيا يين  اثطفيال اليى مقياييس )اثايراك الاييو يوماتية( وميوفاتي  الفرايية
وجييود فييرو  داليية  تصييا ياا بييين متو ييطات و البعيدى،  قيييايي(، وذليي  فييى اتجييال ال)القبليب والبعييد

رت  درجات اثطفال الى مقياي )اثاراك الاييو وماتية( وميوفات  الفراية بإلتلاا كلاا مين 
التتبعييب ذو المتو ييك اثكبيير، و كييدت    يياا الييى  قيييايالتتبعييب( فييب اتجييال ال –القيا ييين )البعييدي
كإ يييتراتيجية فعالييية ل فيييا  ايييراك اثليياييييايميا  انففعيييالىد فيييى تنميييية التنظيييي  فعاليييية البرفيييام

 والاييو وماتي  لعينة من  طفال الذاتوية البايطة . 
 

 

 

 



Abstract 

Name : Marwa Mustafa Mohamed Mustafa 
Study Title : Emotional Regulation approach to reduce Alexithymia 

and psychosomatic symptoms in a sample of children 

with autism .  
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psychology specialization), Ain Shams University, 

Women’s Faculty for sciences, Literatures and 

Education, Department of Psychology. 
 The current study aims to Investigate the effectiveness of 

emotional regulation in reducing the symptoms of Alexithymia and 

psychosomatic in a sample of children with mild autism. The results 

founded out that there are significant statistically differences in the mean 

ranks of the experimental group scores in emotional regulation scale and 

its sub-components between pre and post assessment, favoring the post 

assessment, there are significant statistically differences in the mean 

ranks of the experimental group scores in emotional regulation scale and 

its sub-components between post and follow-up assessment, favoring the 

follow-up assessment with the higher mean. There are significant 

statistically differences in the mean ranks of the experimental group 

scores in alexithymia scale and its sub-components between pre and post 

assessment, favoring the post assessment, there are significant statistically 

differences in the mean ranks of the experimental group scores in 

alexithymia scale and its sub-components between post and follow-up 

assessment, favoring the follow-up assessment with the higher mean. 

There are significant statistically differences in the mean ranks of the 

experimental group scores in the psychosomatic symptoms scale and its 

sub-components between pre and post assessment, favoring the post 

assessment, there are significant statistically differences in the mean 

ranks of the experimental group scores in psychosomatic symptoms scale 

and its sub-components between post and follow-up assessment, favoring 

the follow-up assessment with the higher mean, such results confirmed 

the effectiveness of emotional regulation in reducing the symptoms 

of Alexithymia and psychosomatic in a sample of children with mild 

autism.              

 



 

 

 

  

  {237}البقرة:[ وَلََ تَنسَْوُا الفَضْلَ بَيْنكَُمْ إنَِّ الَله بمََِ تَعْمَلُونَ بَصِير ]  قال الله تعالى

الحمد لله، حمدأ كثيراً طيباً مباركاً، ونشهد أن لا اله الا الله وحده المتفرد بصففاهه وظيفي    

مد وأضل  م  شأنه المعين الودود ذو العرش العيي ، والصلاة والسلام ظلى الرحمة المهداة نبينا مح

أوهى الحكمة وضص  الخطاب صلاة هفتح لنا الأبواب، هنير القلوب، وندخ  بهفا ضفى ةلفة الأحبفاب،     

الله  صلى وسل  وبارك ظلى سيدنا محمد وآله وصحبه وسل  هسليماً كفثيراً، ضفىنى أحمفد الله أولأ    

 ظلماً ناضعاً وظملأ صالحاً .ظلى بىتمام هذا العم  سائلة المولى ظز وج  أن يجعله  ظلى هوضيقه أن مّ 

 إذ تتسااا ال لمات ااا ا متتاااالات لمعبااا  لا متعباااق ياااإ لم ااااق ملمت ااا  ق  إم ااا   ااا  

 مااإ مااس لمساابل  ااع   اال لمعتاات ملمتااا  ق  إم اا   اا مإ اااامع لم، اا  مماات تات ااق لمع اا       

   مإ أ ضع يتع اعتت غا ق مختل ج  ا،  أدا ل ما   ا، لم ااق ملنمتاا ذ أاات ذل لم   ا،         

أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عين  ينــاسـد يــدى محمـــحم /الدكتور الأستاذ

  لمال ت ض، اإشقل س يتع هاه لمقا مة  ملمال م  آل ج  لً ا ي ع مت    ع   أظ ق شمس

اس  اتس ت ل ع لمعت      تت  اإ أات ذلً ممعت ً    ط  ا،   ذ أاً  ممقا ً   أت اع مإ للله يا 

   لمصحة ملمع   ة  م    لما س م مح لم قح ملم ي اة لمتع تضي  ما  لم ن   مج، أذ    ت يت

  ن  ع للأمسإ اأ ض م   مم    جس ا لمقمح مع ن    ت ا،    مت  ذ يت ا  مص يب      

 م صقة أم ل  ميت  ميت  ه مت   أاع ك لم  مع مجع، م  ت  مس  ع م الذ اسا ت .

 تاة لماقلل لما إ ت ضت ل ا ب ل ما د ة هااه      أت  ل ا ل ق لم اق ملمت   ق ملأا

  الأســتاذ الــدكتور محمــود الوــيد ل ــو ال يــ      لمقااا مة  مهاات أيضاا   م،اااة لم ا د ااة      

الأسـتاذ  الـدكتور  ا ـاح محمـد     ، أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة عين شممس 

 أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة الفيوم . شويخ

ــدكتور    أت ااا ل ا م ااااق ملمت ااا  ق إماااع أاااات ذتع  م ـــراني /الـ ـــااـــا مــــ  ر ـــ

  صا ابة لملتال لمق  اع ملمبصا قة     مدرس علم النفس بكلية البنات جامعة عمين شممس  

لما قة  لمتع ت ضتع ا ب ل لنشقلف يتع هاه لمقا مة ملمتع أ إ م    ا، لمت ا  ق ملناتاقلل    

 ل.مأ ج  م   ما  لً مإ لمق عة ملمت  

    أت جس ال مص لم اق ملمت ا  ق م اإ تعا من  معاع خالل  اتاة هاال لمبحا  ماإ          

زملئع للأيال   م ام  ج  ع ي اة لم  لاة  ملنختص ص إ لما سا  إ اا م قل ا لمتاع قتب اع     

يت    أدملا لم  لاة  م ، مإ د ل مع لم يت ملم    ة   ت لاهت ما  خقجاع لماتا ئأ  أشااق     

 م ت اسإ تع من ت .

مخت مً   لا    تاع أذ أنحاع إجللًا مت   قلً م إ د عتاع متعتت اا، أم، مد ة إمع دقة 

ي اع م ماع ملم تع لمغ م ة  مإمع لمحب ل  لقل ماا ل مد متع ملم ل لمغ مع لمعا ا  أم  ت 

 للله ا مصحة ملمع   ة مجال ت للله ياع خ ق لم،ال  .

 احثـة،،،الب 



 أ
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