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Abstract 

 

Name: Rana Diaa Abdel Hamid Younes 

The title of the study: Self-management as An input to reduce the 

Social learning Difficulties (common) in Children. 

Doctor of Philosophy in Education "Educational Psychology" Ain Shams 

University - Girls College of Arts, Science and Education - Department 

of Psychology 2018. 

The study aims to determine the effectiveness of a cognitive behavioral 

guidance program for the development of self-management and the 

consequent reduction of social learning difficulties in a sample of primary 

school children. The results of this study confirmed that the variables of 

the study (self-management, social learning difficulties) - economic and 

social level), and also emphasized the effectiveness of the program in the 

development of self-management and its impact in reducing the social 

learning difficulties of children sample study. 
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 شكر وتقدير

 

 قال الله تعالي:

َ بمَِا تعَْمَلوُنَ بصَِير  وَلَا تنَْسَوُا "  "الْفَضْلَ بيَْنكَُمْ إِنَّ اللََّّ

 (237سورة البقرة؛ الآية )

 

 

أن أرفع أسمي آيات الحمد والثناء لله  ،يطيب لي بعد الإنتهاء بحمد الله وتوفيقه من هذه الدراسة

أن أخرج هذا العمل من  ىما أمدني به من القوة وعون إل ىعل ، والسجود له ،عز وجل وشكره 

واستلهمته السداد  ،واستعنت به فأعانني ،فلقد سألته فأعطاني ،حيز الوجود ىحيز العدم إل

ولك الحمد بعد  ،ولك الحمد إذا رضيت ،ترضي ىفلك الحمد حت ،وتوكلت عليه فوفقني ،فألهمني

نبي هذه الأمة  ،المبعوث بالحق ،والسراج المنير ،يرالهادي البش ىالرضا. والصلاة والسلام عل

والقائل  ،آله وصحبه أجمعين ىوعل ،ميوقدوة الأولين والآخرين محمد عليه أفضل الصلاة والتسل

 في هديه: " من لا يشكر الناس لا يشكر الله".

ً بالفضل لأهل الفضل ً بالجميل  ،ووفاءً وامتنانا أتقدم بخالص الشكر  ،لأهل الجميلواعترافا

حمدي محمد ياسين أستاذ علم النفس  /أستاذي الفاضل الاستاذ الدكتور ىآيات العرفان إل يوبأسم

الذي  ،والرأي الصائب ،والبصيرة النيرة ،صاحب الخلق الرفيع ،بكلية البنات جامعة عين شمس

 ،والمربي ،والمعلم ،فكان لي الأب ،بالوقت أو الجهد يولم يبخل عل ،من علمه الكثيرأعطاني 

ورضا النفس وروح المرح والدعابة التي  ،أتمني من الله عز وجل أن يديم عليك الصحة والعافية

ومهما جسدت الروح  ،فمهما نطقت الألسن بأفضالك ،تضئ لنا الدنيا وتهون علينا مصاعبها

 المولي وجعل ما تقدمه في ميزان حسناتك.أسعدك  ،تظل مقصرة أمام علو هامتك ،معانيك

الدكتوره عبير نصر الدين مدرس علم النفس بكلية البنات جامعة  ،أستاذتي ىوأتقدم بالشكر إل

أكن لها كل التقدير والإحترام  ىهذه الرسالة والت ىتفضلت بقبول الإشراف عل ىالت ،عين شمس

 وأرجو لها مزيد من الرفعة والتقدم.

وهما  ،للبحث والباحثة أن يقوم بمناقشة الدراسة والحكم عليها عالمان جليلان كبيروإنه لشرف 

 –بكلية التربية النوعية  –أستاذ علم النفس التعليمي   ،نادية السيد الحسيني  /الأستاذة الدكتوراه

  –بكلية الآداب  – أستاذ علم النفس  ،محمد عبد الوهاب  /مس؛ والاستاذ الدكتورجامعة عين ش

 

 ه
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  ،القيمة اوإثرائها بتوجيهاتهم ،وتقييمها  ،جامعة قنا ؛ اللذان تفضلا بقبول مناقشة الدراسة

فلهما من الله عظيم  ،وتحمل مشقة السفر ،رغم مشاغلهما العلمية والعملية ،السديدة اوآرائهم

 ومن الباحثة صدق الدعاء.   ،الجزاء

 –محمد رزق البحيري  /الأستاذ الدكتور ،كما أخص شكري وتقديري للأساتذة المحكمين الأفضل

هيام صابر  /الدكتورة ،جامعة عين شمس –بمعهد الدراسات العليا للطفولة  –أستاذ علم النفس 

هبة حسين  /الدكتورة ،جامعة عين شمس –كلية البنات  –أستاذ علم النفس المساعد  –شاهين 

لملاحظتهم العلمية  ،جامعة عين شمس –كلية البنات  –أستاذ علم النفس المساعد  –إسماعيل 

 حول تقييم المقاييس والبرنامج الإرشادي.

وكذلك جميع عينة  ،زملائي الأعزاءكما أشكر جميع من تعاونو معي خلال رحلة هذا البحث من 

وكل من قدم لي  ،بالمدرسة التي طبقت عليها أدوات الدراسة والمعلمينومدير المدرسة  ،الدراسة

 أشكر لهم حسن تعاونهم. ،فلولاهم ما خرجت النتائج ،الدعم والمشورة

 ً قرة عيني روحي  ىإل لا يفوتني أن أنحني إجلالاً وتقديراً لمن دفعتني للعلم بكل قوة وأمل ،وختاما

الله عني خير  االله بالصحة والعافية وجزاكم اأمدكم ،وأختي الغالية العزيزة ،والدتي الغالية

 الجزاء.
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