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 تقدير و  شكر
 أعمل وأن والدي وعمى عمي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعني رب ": تعالى قال‌‌‌

 19 : النمل) " الصالحين عبادك في برحمتك وأدخمني ترضاه  صالحاً 
‌‌ ‌وسمَّمَ: ‌عميوِ ‌صمَّى‌الُله ‌النبيِّ ‌ومن‌قولِ ‌يَشْكُرِ ‌لَمْ ‌مَنْ ‌الَله ‌بِخَالِصِ‌النَّاسَ()لا‌يشكرُ ‌أتقدَّمُ ،

‌الدكتورِ‌ ‌الأستاذِ ‌الفاضلِ ‌أستاذي ‌إِلى ‌الامْتِنَانِ، ‌وعَظِيمِ ‌الشُّكْرِ أستاذ -جمال شفيق أحمد /
‌جامعة عين شمس -الدراسات العميا لمطفولة  كمية  -ورئيس قسم عمم النفس الاكمينيكى 

لِ‌سيادَتِوِ‌بِقَبُولِ‌الإشرافِ‌عمى‌رسال تي،‌ومُتَابَعَتِوِ‌إيَّايَ‌في‌ىذه‌المسيرَةِ‌العمميَّةِ،‌عمى‌عَمَى‌تَفَضُّ
‌الرصينة‌ ‌العممية ‌والتوجييات ‌بالإرشادات ‌أمدَّني ‌ما ‌فكثيرًا ‌اىتمامو ‌وحُسْنِ ‌رعايتو عظيم

التي‌لَمْ‌‌والسديدة،‌التي‌أسيمت‌في‌إخراج‌البحث‌بيذه‌الصورة،‌ولقد‌رَأَيْتُوُ‌عظيمًا‌في‌تَوَاضُعِوِ،
‌لِتَبْ‌ ‌السَّدِيدَةِ،‌تَكُنْ شِيدَةِ،‌ومُلََحَظَاتِوِ ‌الرَّ ‌تَوْجِييَاتِوِ ‌وتوفيقٍ،‌إلا‌بِفَضْلِ ‌ليا‌من‌سدَادٍ ‌أَرْجُوهُ ‌ما مُغَ

‌عَنِّي‌وعَنْ‌ ‌يَجْزِيَوُ ‌وتعالى‌أَنْ ‌منو‌سبحانَوُ ‌تَعَالَى‌بالدُّعَاءِ‌راجيةً ‌إِلَى‌الِله ‌أَلْجَأَ ‌أَنْ ‌أَمْمِكُ‌إِلاَّ وَلَا
ةِ‌والعافِيَةِ.‌طلَبِ‌العممِ‌خَيْرَ‌ حَّ   الجزاءِ،‌وأَنْ‌يُدِيمَ‌عميوِ‌نِعْمَةَ‌الصِّ

‌الدكتورِ‌‌‌‌‌‌ ‌الأستاذِ ‌إلى ‌العميقِ ‌والتَّقْدِيرِ ‌الشُّكْرِ ‌بِخَالِصِ ‌أتقدَّمُ ‌كما محمود عبد الحميد /
،‌الدائم‌لي‌ورعايتةالبحث‌‌ودعم‌جامعة دمياط -أستاذ عمم الاجتماع كمية الآداب  -حسين 

‌‌-سائِرِ‌زملَئي‌خيرَ‌الجزاءِ،‌وأسألُ‌الَله‌أن‌يجزية‌الله‌عني‌وعن‌ ‌وجلَّ أَنْ‌يَحْفَظَوُ‌لِمْعِمْمِ‌‌-عزَّ
‌إلى‌وأَىْمِوِ. ‌العميقِ ‌والتَّقْدِيرِ ‌الشُّكْرِ ‌كمماتِ ‌بأسمى ‌أتقدَّمُ ‌لجنة‌‌كما ‌أعضاء ‌العمماء الأساتذة

 المناقشة:
ػ  الدراسات العميا لمطفولةكمية   -أستاذ عمم النفس  الأستاذ الدكتور/ محمد رزق البحيرى

 جامعة عين شمس
بقسم العموم المتفرغ أستاذ عمم الاجتماع والأنثروبولوجيا  الأستاذ الدكتور/ مصطفى عوض 

مِيِم  جامعة عين شمس معهد الدراسات والبحوث البيئية‌الإنسانية البيئية ػػػػػػ بِقَبُولِ‌‌لِتَفَضُّ
سَالَةِ،‌وحُسْنِ‌استقبالِي ‌‌.فجزاىما‌الله‌عنى‌خير‌الجزاءلِي‌‌ما‌المشارَكَةِ‌في‌لجنةِ‌الحُكْمِ‌عمى‌الرِّ

‌‌‌‌‌‌ ‌إلى ‌الامْتِنَانِ ‌وعَظِيمِ ‌الشُّكْرِ ‌ببالِغِ ‌أتقدَّمَ ‌أن ‌ويُسْعِدُنِي ‌لِي ‌لَيَطِيبُ نَّو أكاديمية البحث وا 
‌‌ساعدة‌ويد‌العون‌في‌مجالات‌البحث‌العممي‌المختمفة.لما‌تقدمو‌لمباحثين‌من‌الم‌العممي

 هؤلاء من ذكرتهم فشكرتهم أما من نسيتهم فمهم مني كل الشكر والتقدير
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 المستخلص
‌لد‌‌ ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ‌قياس ‌إلي ‌الحالية ‌الدراسة ‌‌ىهدفت طفال‌الأوالدي

‌وفقً‌ ‌التوحد ‌باضطراب ‌عمالمصابين ‌المؤثرة ‌المتغيرات ‌من ‌لمعديد ‌بالوحدة‌‌ىا ‌الشعور درجة
‌الأهداف‌الفرعية ‌من ‌مجموعة ‌تحقيق ‌خلال ‌من ‌المنهج‌ . ،النفسية ‌الدراسة ‌استخدمت وقد

‌من ‌الدراسة ‌عينة ‌وتكونت ‌المقارن، ‌021)‌الوصفي )‌ ‌المصابين‌من ‌لأطفال ‌وأمهات أباء
‌النفسية‌لدي‌والدي‌الاطفال‌المصابين‌باضطراب‌ومقياس‌الشعور‌بالوحدةباضطراب‌التوحد،‌

‌معامل‌الفا‌كرونباخ‌،)‌همها‌أعدد‌من‌الأساليب‌الإحصائية‌من‌‌ةالباحث‌ت.‌واستخدمالتوحد
،‌(‌‌SPSS V. 23)‌خلال‌برنامج‌الحزم‌الإحصائيةمن‌(‌‌‌ت)‌‌اختبار‌،بيرسون‌ومعامل‌

توجد‌فروق‌في‌درجة‌الشعور‌بالوحدة‌النفسية‌بين‌وقد‌توصمت‌الدراسة‌لعدد‌من‌النتائج‌أهمها‌
‌ ‌مصابون ‌أطفال ‌لديهم ‌الذين ‌باضطراب‌التوحدالأب‌والأم ‌الشعور‌، ‌درجة ‌في ‌فروق "توجد

‌الاجتماعي‌ ‌لممستوى ‌طبقًا ‌التوحد ‌باضطراب ‌المصابين ‌الأطفال ‌والدي ‌بين ‌النفسية بالوحدة
فسية‌بين‌والدي‌الأطفال‌المصابين‌والاقتصادي".‌"‌توجد‌فروق‌في‌درجة‌الشعور‌بالوحدة‌الن

باضطراب‌التوحد‌باختلاف‌نوع‌الطفل"."وكذلك‌في‌درجة‌الشعور‌بالوحدة‌النفسية‌بين‌والدي‌
‌السكن"."وفي ‌مكان ‌باختلاف ‌التوحد ‌باضطراب ‌المصابين ‌بالوحدة‌‌الأطفال ‌الشعور درجة

وكان‌من‌ ."لاقتصاديالنفسية‌بين‌والدي‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد‌طبقًا‌لممستوى‌ا
أهم‌توصيات‌الدراسة‌الاهتمام‌المساندة‌الاجتماعية‌والنفسية‌اللازمة‌لآباء‌الأطفال‌المصابين‌
باضطراب‌التوحد‌عن‌طريق‌توفير‌المساندة‌العاطفية‌والاجتماعية‌والمعرفية‌حتى‌يتمكن‌والدو‌

توفير‌الدعم‌المادي‌‌التوحد.أطفال‌التوحد‌من‌القيام‌بدورهم‌تجاه‌أطفالهم‌المصابين‌باضطراب‌
‌الاحتياجات‌ ‌ذوي ‌مراكز ‌اهتمام ‌التوحد. ‌أطفال ‌برعاية ‌والمعنية ‌المختصة ‌الجهات ‌قبل من
‌حدة‌ ‌من ‌التخفيف ‌بهدف ‌التوحدي، ‌الطفل ‌لوالدي ‌النفسية ‌الحالة ‌علاج ‌بتضمين الخاصة

ة‌الاجتماعية.‌شعورهم‌بالوحدة‌النفسية‌والمشكلات‌الأخرى‌التي‌يعانون‌منها‌كالاكتئاب‌والعزل
‌الشعور‌ ‌حدة ‌لتخفيف ‌المختمفة ‌النفسي ‌الإرشاد ‌أساليب ‌عمى ‌قائمة ‌إرشادية ‌برامج تصميم

‌النفسية‌لآباء‌الأطفال‌المصابين. إجراء‌دورات‌تدريبية‌وندوات‌نفسية‌وسموكية‌لآباء‌‌بالوحدة
‌ ‌النفسية ‌المواجهة ‌أساليب ‌مهارات ‌عمى ‌لتدريبهم ‌التوحد ‌باضطراب ‌المصابين حتى‌الأطفال

وتشير‌نتائج‌الدراسة‌الي‌‌يتمكنوا‌من‌تخفيف‌شدة‌الضغوط‌النفسية‌الناجمة‌عن‌إصابة‌الطفل.
‌أن‌الامهات‌أكثر‌شعورا‌بالوحدة‌النفسية‌.

‌
‌
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 ممخص الدراسة 
‌الله‌يُ‌ ‌ويصفيم ‌الوالدين، ‌حياة ‌في ‌كنز ‌أغمى ‌لأنيم ‌الأكباد؛ ‌فمذات ‌الأبناء ‌عمى طمق

الْمَالُ وَالْبَ نُونَ زيِنَةُ سبحانو‌وتعالى‌بأنيم‌نصف‌زينة‌الحياة‌الدنيا،‌يقول‌تعالى‌في‌محكم‌آياتو:‌"

رٌ أمََلاً  رٌ عِنْدَ رَبِّكَ ثَ وَاباً وَخَي ْ نْ يَا وَالْبَاقِيَاتُ الصَّالِْاَتُ خَي ْ  (‌46.‌)الكيف:"الْْيََاةِ الدُّ
 ىذه ولكن الوالدين، عاتق عمى تقع التي المسئولية من اجزءً‌ الأطفال ورعاية تربية وتُعَد ‌‌‌‌‌‌

 رعاية إلى يحتاج أو إعاقة لديو الطفل بأن يتم‌اكتشافيم عندما اجد ‌ مختمفة تصبح‌الرعاية
‌أن‌طويمة لمدة خاصة ‌في‌نفسيتيم ‌ويؤثر ‌بساحتيم ‌وينزل ‌أكبر‌مصاب‌يحيق‌بالآباء ‌فإن ،

يرمقوا‌فمذات‌أكبادىم‌يعانون‌من‌الإعاقات‌والأمراض‌والاضطرابات‌النفسية‌وىم‌مكبمون‌بقيود‌
‌عدتيم.‌من‌العجز‌غير‌قادرين‌عمى‌مسا

 يعرضيا فوجوده ،الأسرة عمى والبسيطة السيمة بالميمة‌ليست المعاق الطفل رعاية إن‌‌‌‌‌
‌الثقة‌‌المختمفة‌النفسية الضغوط من متعددة لمجموعة ‌لفقدان ‌وتعرضيا ‌التوقعات، تحطم

بالذات،‌وتيدد‌البناء‌النفسي‌والأسري،‌وتفتح‌بابًا‌لمصراعات‌النفسية،‌مما‌يؤثر‌سمبًا‌عمى‌كافة‌
‌بشكلٍ‌ ‌من‌ممارسات‌الحياة ‌تمك نيا ‌تؤدي‌لعدم ‌غير‌متوازنة ‌في‌حالة ‌ويجعميا ‌الأسرة، أفراد

‌طبيعي.‌
‌نفسي ‌ ‌الأسرة ‌تُعيق ‌التي ‌الإعاقات ‌مقاومة‌ومن ‌وأكثرىا ‌أخطرىا ‌بين ‌من ‌واحدة ‌وتُعَد  ا

‌فنجد ‌التوحد، ‌اضطراب ‌ىو ‌لموالدين ‌النفسية ‌الحالة ‌عمى ‌وتأثيرًا ‌آباء من كثيرًا أن لمعلاج
‌التوحديين أنفسيم عزل يعممون‌عمى التوحد أطفال وأميات  المجتمع عن وأسرتيم‌وأطفاليم
 أبرز التوحدي‌مع‌المجتمع‌المحيط‌بو،‌ومن‌يسببيا‌طفميم قد‌التي المشاكل إثارة من خوفًا

الشعور‌بالوحدة‌النفسية،‌ عامٍّ: بشكلٍ‌ يواجييا‌والدو‌الأطفال‌المصابين‌بالتوحد التي المشكلات
 عن والتوتر،‌والعزلة ،والقمق وزيادة‌العدوانية،‌والاكتئاب،‌والشعور‌بالذنب، الزوجية، والأزمات

‌فيو‌أن‌ الناس،‌فضلًا‌عن‌الصعوبات المادية‌التي‌تواجييم‌في‌مصاريف‌رعايتو.‌ومما‌لا‌شكَّ
‌أطفاليم،‌ ‌مستقبل ‌الذات‌عمى ‌ولوم ‌والغضب ‌والأسى ‌بالحزن ‌يشعرون ‌التوحد ‌أطفال والدي
‌تمك‌ ‌فتتلاشى ‌أطفاليم، ‌في ‌رؤيتو ‌يتمنيان ‌كانا ‌الذي ‌النجاح ‌إمكانية ‌استبعادىما ‌عن فضلًا

‌في‌أذىانيم‌عن ‌يصيبيم‌بالشعور‌بالوحدة‌الآمال‌والأحلام‌رويدًا د‌اكتشاف‌تمك‌الإعاقة،‌مما
‌النفسية.‌
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 الخاصة‌الظواىر إحدى الذي‌يصيب‌والدي‌أطفال‌التوحد‌النفسيةويُعد ‌الشعور‌بالوحدة‌
 المشكلات من بمجموعة الشعور ىذا جراء منيعانون‌و‌ يتعرضون‌ليا، التي‌النفسية بالحياة
 جانب إلى ،بيم المحيطين مع موعلاقاتي محياتي عمى تؤثر قد التي والاجتماعية النفسية
 التفاعل أو المشاركة عن والبعد الذات، قيمة انعدامالانعزال‌و‌و‌ والتشاؤم بالحزن الدائم شعورىم

 فقدان بل الاجتماعي، التواصل بفقدان والشعور‌بالآخرين، الثقة انعدام وبالتالي الآخرين، مع
‌. لمحياة معنى أو ىدف أي ‌

 يعاني التي النفسية‌الرئيسة المشكلات من واحدة بالوحدة‌النفسية الشعور مشكمة تُعد‌كما
في‌كافة‌المراحل‌العمرية‌مع‌اختلاف‌ النفسية بالوحدة لمشعور نيم‌عرضةإحيث‌‌،الأفراد منيا

البعض‌ذلك‌ رجعويُ‌ مرحمة‌عمرية‌معينة، عمى يتوقف لا لك‌الشعور،‌وىذاذالأسباب‌المسببة‌ل
‌يعود‌لطبيعة‌الأشخاص‌أنفسيم،‌ويعود‌البعض‌الآخر‌لاضطرابات‌‌لأسباب‌متعددة، بعضيا

‌كمية‌أو‌كيفية‌في‌شكل‌العلاقات‌والظروف‌الأسرية‌والاجتماعية‌التي‌تحيط‌بالأفراد.
  :مشكمة الدراسة 

‌والدراسة‌في‌قياس‌آثار‌درجة‌الشعور‌بالوحدة‌النفسية‌التي‌يشعر‌بيا‌والد‌مشكمةتكمُن‌
‌فلا‌شكَّ‌ ‌يع‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد، حادثاً‌‌د ‌أن‌وجود‌طفل‌توحدي‌في‌الأسرة

وشعورًا‌بالوحدة‌‌،كبيرًا‌يجعل‌الوالدين‌والأسرة‌بأكمميا‌يعانون‌ويتأثرون‌بمشكلات‌نفسية‌متعددة
‌،ةمما‌يجعميم‌أيضًا‌عرضة‌لمضغوط‌النفسية‌المتعدد‌،النفسية‌بسبب‌التفكير‌في‌إعاقة‌طفميم

من‌المشاكل‌التي‌تواجو‌والدي‌‌د ‌لمعلاج،‌فالشعور‌بالوحدة‌النفسية‌يع‌ةأيضًا‌بحاج‌نفيصبحو‌
خاصة‌الذين‌يجدون‌صعوبة‌في‌تكوين‌علاقات‌حميمة‌‌،الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد

وىذا‌ما‌يؤدي‌إلى‌سوء‌التكيف‌الملائم‌لمظروف‌الأسرية‌‌ي،مع‌الآخرين‌بسبب‌طفميم‌التوحد
‌الوالد‌؛اعيةوالاجتم ‌يعيشيا ‌نفسية ‌وأزمة ‌مؤلمة ‌تجربة ‌لكونيا ‌الأسرية‌اذلك ‌حياتيما ‌تيدد ن

‌.إلى‌الشعور‌بالاكتئاب‌والاضطرابات‌الانفعالية‌واختلال‌التوازن‌النفسي‌والاجتماعي‌يوتؤد
ما درجة الشعور بالوحدة النفسية "وتتمخص مشكمة الدراسة في تساؤل رئيس مؤداه: 

‌؟"لمصابين باضطراب التوحدلدى والدي الأطفال ا
‌ولتحقيق‌التساؤل‌الرئيس‌ينبثق‌عدة‌تساؤلات‌فرعية‌متمثمة‌في‌الآتي:

‌ما‌درجة‌الشعور‌بالوحدة‌النفسية‌بين‌والدي‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد؟ -
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‌باضطراب‌التوحد‌ - ‌المصابين ‌والدي‌الأطفال ‌بين ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ما
 الاجتماعي‌؟طبقًا‌لممستوى‌

‌باضطراب‌التوحد‌ - ‌المصابين ‌والدي‌الأطفال ‌بين ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ما
‌طبقًا‌لممستوى‌الاقتصادي؟

‌باضطراب‌التوحد‌ - ‌المصابين ‌والدي‌الأطفال ‌بين ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ما
 باختلاف‌نوع‌الطفل؟‌

‌المص - ‌والدي‌الأطفال ‌بين ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ‌باضطراب‌التوحد‌ما ابين
 باختلاف‌‌البيئة‌المحيطة‌)السكن(؟

- ‌ ‌لدى‌والدي‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد‌ما ‌النفسية ‌الشعور‌بالوحدة درجة
‌؟حسب‌مدة‌إصابة‌الطفل‌

   :أهداف الدراسة 
‌‌‌‌‌"‌ ‌في ‌اليدف‌الرئيس‌لمدراسة الشعور بالوحدة النفسية لدى ‌معرفة وقياس درجةتحدد

‌من‌‌ويتم‌"،ل المصابين بالتوحدوالدي الأطفا ‌اليدف‌من‌خلال‌تحقيق‌مجموعة تحقيق‌ىذا
‌:منيا‌،الأىداف‌الفرعية

‌الأطفال‌ .1 ‌والدي ‌بين ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ‌اختلاف ‌مدى ‌عمى التعرف
 المصابين‌باضطراب‌التوحد.

‌الأطفال‌ .2 ‌والدي ‌لدى ‌النفسية ‌بالوحدة ‌الشعور ‌درجة ‌اختلاف ‌مدى ‌عمى التعرف
 ين‌باضطراب‌التوحد‌حسب‌نوع‌الطفل‌المصاب.المصاب

التعرف‌عمى‌مدى‌تأثر‌العلاقة‌الاجتماعية‌بالأىل‌والجيران‌والزملاء‌لوالدي‌الأطفال‌ .3
‌المصابين‌باضطراب‌بالتوحد.‌

‌المصابين‌ .4 ‌الأطفال ‌لوالدي ‌والأسرية ‌الزوجية ‌العلاقة ‌تأثر ‌مدى ‌عمى التعرف
 باضطراب‌بالتوحد.‌

بالوحدة‌النفسية‌لدى‌والدي‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌الشعور‌التعرف‌عمى‌درجة‌ .5
‌.التوحد‌حسب‌مدة‌إصابة‌الطفل

‌ 
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   :أهمية الدراسة 
‌يمكن‌تحديد‌أىمية‌الدراسة‌في‌جانبين،‌ىما‌الجانب‌العممي‌والجانب‌العممي،‌كما‌يأتي:

  الأهمية العممية: -‌أ

 تواجو التي المشكلات أىم من مشكمة تعرض أنيا في الأىمية‌العممية‌لمدراسة تكمُن .1

‌،النفسية بالوحدة الشعور ىيآباء‌وأميات‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد؛‌ألا‌و‌
‌إضافة‌إلى‌حداثة‌الموضوع‌وندرة‌الكتابات‌والبحوث‌العممية‌فيو.‌

‌وتأثير‌ .2 ‌التوحد ‌لوالدي‌أطفال ‌النفسية ‌بالوحدة ‌مدى‌اختلاف‌درجات‌الشعور معرفة
 لأسرية.ذلك‌عمى‌حياتيم‌العممية‌وا

الاىتمام‌بقياس‌ومعرفة‌شعور‌فئة‌من‌الآباء‌والأميات‌الذين‌لدييم‌أطفال‌مصابون‌ .3
 باضطراب‌التوحد‌والتوصل‌إلى‌أىم‌العوامل‌المسببة‌لذلك.

 الأهمية التطبيقية: - ب
‌نتائج‌الدراسة‌وتوصياتيا‌إسيامًا‌فكري ا‌وبحثي ا‌يُضاف‌لمباحثين‌في‌مجال‌قياس‌ .1 تعد 

ة‌النفسية‌لوالدي‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد‌في‌الريف‌درجة‌الشعور‌بالوحد
 والحضر.

‌والدي‌ .2 ‌لدى ‌النفسية ‌الوحدة ‌موضوع ‌تناولت ‌التي ‌العممية ‌والبحوث ‌الدراسات ندرة
 الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌التوحد.

‌الدراسة‌:الرئيسة‌المرتبطة‌مفاىيم‌كما‌اشتممت‌الدراسة‌عمي‌العديد‌من‌ال
‌‌‌‌‌Feeling of Lonelinessنفسيةتعريف الوحدة ال

‌شعور النفسية الوحدة‌‌‌‌‌‌‌‌‌ "‌ أشخاص‌ وبين بينو تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد ىي
 جانب من والحب التقبل بافتقاد الفرد فييا يشعر درجة إلى النفسي مجالو وموضوعات

 ومشبعة مثمرة علاقات في الانخراط أىمية من الفرد حرمان ذلك عمى يترتب الآخرين،‌بحيث
‌ويمارسو‌".‌ فيو يعيش الذي الوسط وموضوعات من‌الأشخاص أيٍّ‌ مع

 عن "‌الوحدة‌النفسية‌إجرائي ا‌بأنيا‌"عبارةالباحثة" عرفتُ‌‌:التعريف الإجرائي لموحدة النفسية

يقيسيا‌ كما التوحد أطفال وأميات ترىق‌أذىان‌ونفسية‌آباء التي والمشكلات‌النفسية الضغوط
‌.الدراسة ىذه في المُعَدّ‌لذلك الشعور‌بالوحدة‌النفسيةمقياس‌

  


