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 شكر وتقدير

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، نبينا محمد صل الله عليه 
 يفوسلم رحمة للعالمين، يسعدني أن أرفع اسمى آيات الشكر والامتنان والعرفان لكل من ساعدني 

من ثقة  يأعطوه لهذه الرسالة، فأشكر أساتذة هيئة الأشراف على مابذلوه معي من جهد وما تمام إ
اذ التربية أست الأستاذ الدكتور/سعاد بسيونى عبد النبيإياه من عطاء ومحبة، فأشكر  يوما منحون

جامعة عين شمس على ماقدمته لي من رعاية وعناية، -المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية
ي الفرصة ح لان، مما أتوعلى ماشملتني به من توجيهات ونصائح غالية، ولم تبخل بوقتها الثمي

لاستفيد من واسع خبراتها وعظيم علمها، فجزاها الله عنى خير الجزاء ومتعها بوافر الصحة والعافية، 
ية مدرس التربية المقارنة بكل للدكتور/أحمد رفعت الدغيديكما أتقدم بخالص الشكر و التقدير 

خطوة  كل في يقت وتشجيعه لعين شمس، على مامنحني أياه من عطاء وجهد وو  ةجامع-التربية
 ، فجزاه الله عني خير الجزاء.العمللإكمال هذا 

ولعلي  المناقشة على قبولها مناقشة هذا العمل، ةكما يشرفني أن أتقدم بالشكر والتقدير لهيئ
المناهج  أستاذ ستاذ الدكتور/ليلي إبراهيم معوضللأموصول  رصحها، فالشكناستزيد بعلمها و 

ستاذ أ د القادر بهنسيبوالدكتورة فاطمة عجامعة عين شمس، –وطرق التدريس بكلية التربية 
 .جامعة الإسكندرية -التربية المقارنة المساعد بكلية التربية

قدم بالشكر لقسم التربية المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة عين أتويسعدني أن 
 نجاز هذا العمل.إسبيل  فيموه لي من عون شمس على ماقد

لشكر كل ا يعلى ماقدموه لي من دعم ورعاية، فلهم من يشكر أهلأوأخيرًا لايسعنى إلا أن 
عمره،  يفعطاها الله الصحة والعافية وأبى الفاضل بارك الله أ والاعتراف بالجميل، إلى أمى الحبيبة 

الله جميعًا خير  عمره.فجزاهم فيالعزيز بارك الله  يزوجالأوفياء وفقهم الله لما يحبون وإلى  ىواخوات
 الجزاء.

 خر دعوانا أن الحمد لله رب العالمينأو                                              
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 الفصل الأول

 العام للبحث الإطار

 مقدمة:

 رادفمتع الأتحيث أن ، لمجتمعاتمن عوامل نجاح وتقدم ا االصحة عاملًا أساسيا تعتبر 
 ة وتحقيقيمواجهة التحديات المستقبلالعقلية والجسدية والنفسية والاجتماعية يمكنهم من  الصحةب

العقل ف الصحة والتعليم، ومنها عوامل عديدةأجيال الغد هم ثمار كما أن الرفاهية لمجتمعهم، التقدم و 
مهارات صحية عادات و الأفراد اكتساب المعرفة والمهارات بدون تطيع ولايس لسليم فى الجسم السليم،ا

 .من الأمراض يةخال ةسليمصحية  حياةتجعل لديهم 

 ا، لا مجرد انعدام المرض أوا واجتماعيا ا وعقليا هى "حالة من اكتمال السلًمة بدنيا  والصحة
 لأي ااسيا أس اجزءا  وتعتبر الحديثة العامة الصحة مجالات أهم من الصحية التربية تعد و (1)العجز".
 أسسها لها نيةف عملية أصبحت بل ارتجالية، عملية الصحية التربية تعد ولم العامة، للصحة برنامج

 كلافالتربية الصحية عملية تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من الأمراض والمش ،التربوية ومبادئها
لتي ا ة الصحية من جميع العلوم الإنسانيةبيالتر  ولقد استفادت، الصحية التي تظهر في المجتمع

 (2) تغييره.تعتني بدراسة السلوك الإنساني من حيث طبيعة وطرق أساليب تعديله أو 

أن  مرض ومحاولةوالتغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة  إلىالتربية الصحية  تسعىو   
لى تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى إ ا لكل منهم، وتسعىتكون الصحة هدفا 

 (3) عام.صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل 

من وسائل النهوض بمستوى صحة  مهمةوسيلة حيوية  المدرسية التربية الصحيةوتعد     
لتلًميذ عقول ا سرد معلومات فيمجرد المدرسية لم تعد التربية الصحية  ولذلكوالمجتمع،  الفرد

المتعلقة بالصحة والمرض، بل أصبحت عملية تربوية أساسية تستهدف تعديل  قضاياببعض ال
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