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 ًتكدٍس شكس

إنجاز ىذا العمل ت، كلو الحمد الذؼ أعاف، ككفق في الحمد لله الذؼ بنعمتو تتـ الصالحا
الذؼ أتقدـ بو راجيا كجيو الكريـ، عسى أف يككف إسياما في المسيرة العممية لعمـ النفس في مصر 

مى آلو، كصحبو أجمعيف، كمف كالكطف العربي، كأصمى كأسمـ عمى نبينا محمد صلى الله عليه وسلم اليادؼ البشير، كع
 تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف. آميف، كبعد

مف لا يشكر الناس لا يشكر الله، لذا كاف لزاما عميّ أف أتقدـ بعظيـ شكرؼ، كامتناني لكل 
 مف ساىـ معي في إخراج ىذا العمل المتكاضع إلى ظيكره عمى ىذا النحك.

يـ امتناني إلى العمـ الجميل، معمميّ كعظ كعرفاناً منى بالجميل أتكجو بكافر شكرؼ،
، أستاذ عمـ النفس بكمية البنات، الذؼ تعممت مف خمقو النبيل حمدي محمد ياسين الدكتكر/كأستاذؼ 

كما تعممت مف عممو الغزير، كسيظل سيادتو علبمة بارزة في حياتي، فقد فتح لي مكتبو، كمكتبتو، 
يتو، فكـ أفتخر بإشرافو، أستاذا معمما كمشرفا كمنزلو، كقبل ذلؾ كمو قمبو، كشممني بحسف رعا

مكجيا ينقل عصارة خبرتو الطكيمة في مجاؿ البحكث النفسية بمكضكعية ىادئة كعممية متزنة، ما 
 مات شكره تقف عاجزة عف كصف ما بداخمي فأبت إلا أف تخرج شعرا في شكره:مجعل ك

 لمبيفأفاخػػػر أنني تممػيذ عمػـ        كأستاذؼ ىػك العمػـ ا
 تعممت الكثيػػر عمى يديو        مف الأخلبؽ كالعمـ المتيف
 فأستاذؼ ىك العمـ الجميل        أستاذؼ ىك حمدؼ ياسػيف

رعاه الله، ككىبو الصحة كالسعادة كبارؾ لنا في صحتو، كأطاؿ عمره ليفيد طلببو كأبناءه 
 مف فيض عممو، ككرـ خمقو.

راؼ بالفضل أتقدـ بجزؿ شكرؼ كعظيـ امتناني إلى كبكل معاني الإجلبؿ كالتقدير، كالاعت
كالتي كانت لتكجييات سيادتيا البناءة، كآرائيا السديدة  سيام عبد الفتاح خميفة،أستاذتي الدكتكرة/ 

خير معيف لي، فميما أكتيت مف فصاحة لساف، كشدة بياف فمف أستطيع أف أكفييا حقيا، كأدعك الله 
 أف يجزييا عنى خير الجزاء.

فمسيادتيا منى جزيل الشكر كالتقدير عمى قبكؿ  وفاء مسعود الحدينيتاذتي الدكتكرة/ كأس
أف نصائحيا كتكجيياتيا  ؾسيادتيا مناقشة ىذه الرسالة رغـ كثرة أعبائيا، كعظيـ مسئكلياتيا، كلا ش

ثراء لمبحث.  ستككف مكضع تقدير كاعتبار، كا 
فمو منى كل الشكر كالتقدير مرتيف الأكلى لقبكؿ  محمد رزق البحيري أما أستاذؼ الدكتكر/ 

سيادتو المناقشة رغـ عظيـ انشغالو، كمسئكلياتو، كالثانية لأف دراساتو كانت رفيقتي في رحمة بحثي، 
 أف نصائحو كتكجيياتو، ستككف مكضع تقدير كاعتبار. ؾككـ استفدت منيا، كلا ش
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مف عممتني كل خمق نبيل، عممتني كيف كـ أحبؾ يا أبتاه، يا الحبيب الغالي،  ىــأبإلى 
أبى، كميما فعمت فمف فخكر بؾ يا  ،أحب العمـ، كأسعى لمنجاح، كجكدؾ في حياتي فضل مف ربى

 بى ىذا.أىدػ لؾ خلبصة تعأستطيع أف أعبر عف قدر حبي كاحترامي لؾ يا مف عممتني الحياة، 
ثير، كأخذت مف حضنؾ الدافئ الغالية، تعممت عمى يديؾ الكثير كالك يــأمإلى جكىرة قمبي 

السكينة كاليدكء، لكلا دعمؾ ما كنت أنجزت ىذا العمل، لؾ الفضل دائما كأبدا عمى كل خطكات 
 كلأبي بالبركة كالصحة كطكؿ العمر. كأدعك الله لؾِ  أميحياتي، فكـ أحبؾ يا 

لى  كنتـ ، فكـ حياتي فيأشكر الله عمى كجكدكـ  فؤادؼثمرة  وأبنائيالغالية،  زوجتيكا 
تعب كمشقة البحث العممي بنظرة أك كممة، لكـ جميعا منى كل الشكر يا أغمى ما  تيكنكف عميّ 

 حياتي. فيأممكو 
فكـ  محمود، وأحمد، ومصطفى ليعمى دعميـ  لإخكتيكما أكف كل الشكر كالتقدير 

 كل كد كمساعدة، كتعاكف، فجزاكـ الله عنى كل الخير. د منيـ إلّا جأتعبتيـ بطمب العكف، كلـ أ
إخراج ىذه الدراسة إلى النكر، كأخص بالشكر أختي  فيأخيرا أتكجو بالشكر لكل مف ساىـ 

أخي ، ك شيرين جوىرالأستاذة كأختي الغالية ، سيام محمودالغالية العزيزة عمى قمبي الأستاذة 
 فجزاىـ الله عنى خير الجزاء. ،كثيرافمقد أتعبتيـ معي كثيرا  نعلبء الدين عبد الرحمالأستاذ الغالي 

 شعكرؼ لا أجد خيرا مف كلبـ الأصفياني رحمو الله لأعبر بيا عف  قكليكفى نياية 
يكمو إلا  فيرأيت أنو لا يكتب أحد كتابا  إنيبالتقصير تجاه عممي، فالكماؿ لله كحده، حيث يقكؿ " 

ف، كلك زيد ىذا لكاف يستحسف، كلك قدـ ىذا لكاف أجمل، كىذا قاؿ مف غده: لك غير ىذا لكاف أحس
ىذه  فيمف أعظـ العبر، كىك دليل عمى استيلبء النقص عمى جممة البشر"، كأخيرا أزيد أنو ما جاء 

كفى مقدمتيـ دكتكر حمدؼ،  أساتذتيالرسالة مف حسنة فمف الله سبحانو كتعالى، ثـ بفضل مجيكد 
 أف العمـ بحر كلازلت أخطك عمى شاطئو. كعزائينفسى  كما كاف مف ىنات كنقص، فمف
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 وستخمص السسالْ

 محمد سامي سعيد محمدالاسـ: 
كصعكبات التعمـ لدػ  الألكسثيمياالقراءة مدخل لخفض أعراض عنكاف الدراسة: 

 المكىكبيف
البنات للآداب كالعمكـ  كمية-شمسعيف  جامعة-دكتكراه الفمسفة في التربية )عمـ النفس التعميمي( 

 .8108عمـ النفس  قسـ-كالتربية
ييدؼ البحث إلى اختبار فاعمية برنامج قائـ عمى القراءة كمدخل علبجي لخفض أعراض 

كصعكبات التعمـ لدػ المكىكبيف، مف خلبؿ اعداد ثلبث أدكات قياسية تمثمت في  الألكسثيميا
ة الكشف عف المكىكبيف في الأداء العممي(، كأداة ، مقياس صعكبات التعمـ، قائمالألكسثيميا)مقياس 

( 01علبجية تمثمت في برنامج قائـ عمى استخداـ فنيات العلبج بالقراءة عمى عينة تجريبية )ف=
مف المكىكبيف ذكؼ صعكبات التعمـ، كتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى 

ه الذككر، بينما لـ تظير فركقا دالة إحصائيا عمى في اتجا الألكسثيميامتغير النكع عمى مقياس 
متغير المستكػ الاجتماعي/ الاقتصادؼ، كما لـ تظير فركقا عمى متغير صعكبات التعمـ عمى 

(، كأظيرت 018متغيرؼ النكع كالمستكػ الاجتماعي، كالاقتصادؼ لدػ عينة الدراسة الأساسية )ف=
القياسيف القبمي/البعدؼ،  فيلمجمكعة التجريبية فركقا ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب ا

 الألكسثيمياخفض أعراض  فيكالبعدؼ/ التتبعي، مما دؿ عمى كفاءة كفاعمية فنيات العلبج بالقراءة 
كصعكبات التعمـ لدػ أفراد العينة، كتـ تفسير النتائج في ضكء ما تكصمت إليو الدراسة، كفى ضكء 

 الأطر النظرية.
  الكممات المفتاحية

 العلبج بالقراءة. .0
 .الألكسثيميا .8
 صعكبات التعمـ. .3
 المكىكبيف. .4
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The aim of this study is to test the effectiveness of a Bibliotherapy program 

as a therapeutic approach to reduce the symptoms of Alexithymia and 

Learning Disabilities among a sample of  gifted students by preparing three 

standard tools (the Alexithymia scale, the Learning Disabilities scale, the 

list of giftedness in practical performance) And a therapeutic tool 

represented in a program based on the use of Bibliotherapy techniques on a 

Experimental Sample (n = 10) of gifted with learning disabilities , The 

results showed that there were statistically significant differences in the 

gender variable on the Alexithymia scale In the direction of males, while 

there were no statistically significant differences in the socio-economic 

variable. 

 No differences were found on the variable of Learning Disabilities on the 

variables of gender, (N = 102), and showed statistically significant 

differences between the experimental group grade averages in the tribal / 

post and post / sequential measurements, indicating the efficiency and 

effectiveness of Bibliotherapy techniques in reducing the symptoms of 

Alexithymia and Learning Disabilities among the sample members. The 

results were interpreted in light of the findings of the studies and theoretical 

frameworks. 
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