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 الشكر والتقدير

 تتسابؽ كمماتي كتتزاحـ عباراتي لتنظـ عقد الشكر الذم لا يستحقو إلاا سكاكـ، إليكـ يا مف كاف لكـ قدـ 

 . إليكـ أىدم ىذا الشكر كالتقديرالسبؽ في ركب العمـ كالتعميـ، إليكـ يا مف بذلتـ كلـ تنتظركا العطاء

 لكـ أساتذتي الكراـ  ما كنت بعد القكؿ إلاا مقصران كمعترفان بالعجز عف كاجب الشكرلك أني أكتيت كؿ بلبغة  
إيماف فكزم كالتي شرفت بتقبمكـ لي كاشرافكـ عمى ىذه الرسالة / الأستاذ الدكتكر– أستاذتي المعطاءة بلب حدكد 

بكؿ سعة صدر فميما نطقت الألسف بالأفضاؿ كميما خطت اليد بالقمـ لمكصؼ فأظؿ مقصران أماـ ركعة سيادتكـ 
كعمك ىمتكـ كصبركـ معي دكف ضجر أك كمؿ أك ممؿ أسعدؾ المكلى كجعؿ ماقدمتيو معي في ميزاف حسناتكـ 

الدكتكرمحمد سعد كالذم شرفت بككنو مشرفان عمى  الغائب الحاضر أستاذم القدير .كزادكـ الله مف عممو كعممو
. الرسالة إف قمت شكران لكـ فمف أكفيكـ حقكـ لكـ مني كؿ التقدير كالثناء 

 مناقشيف ليذه الرسالة الكممات ا كالدكتكر حساـ ىيبة كالمذاف شرفت بكجكدىـمالأستاذ الدكتكر أسماء السرس
فأزكى التحيات كأجمميا , كالسطكر لف تكفيكـ حقكـ حيث تعجز الحركؼ أف تكتب ما في قمبي مف تقدير كاحتراـ 

خلبص . كأنداىا كأطيبيا أرسميا لكـ بكؿ كدِ كحب كا 
كاعجز عف الشكر الى ابي سندم في الحياة كمصدر فخرم كاعتزازم كالى امي فيي بحؽ نعـ الأـ كما كصانا 
لى اخكتى فيـ عزكتي  لى زكجتي التى كىبيا الله لي لتضئ لى الطريؽ كا  بيا الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ كا 

لى  لى مثمي الأعمى كقدكتي إلى خالي العزيز الأستاد الدكتكر محمكد أبكالكفا تماـ كا  ر أستاذم القدمكقكتي كا 
بكمية التربية بقنا كالذم لـ يضني عمي بكافر عممو  رئيس قسـ الصحة النفسية  ل أبك المجدالدكتكر مصطؼالأستاد

ف عجزت حركفي أف تكفيؾ ماقدمتو لي فقد كنت نعـ  فأغدقني بفيض عممو لؾ مني كؿ الحب كالتقدير كالثناء كا 
الشكر مكصكؿ لكؿ مف ساىـ في ىذا العمؿ فمكـ مني كؿ الحب كالاجلبؿ كالتقدير.العكف كالسند 
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الممخص 
 عقميا المعاقينالأطفال عينة من  لدى لعلاج اضطرابات النومإلى تقديم برنامج سموكي الحالية  الدراسة ىدفت

 من مدارس التربية الفكرية (15)كمية  ( إناث5-  ذكور 10)وتكونت عينة الدراسة من  .القابمين لمتعمم

 سنة ، يتراوح معدل 16 : سنوات9 بين متتراوح أعمارهبية رشوط بمحافظة قنا بجميورية مصر العربالألمنيوم وف

 ، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس  عمى مقياس ستانفورد بينييو ، الإصدار الخامس65-50ذكائيم من 

كما اشتممت  (إعداد الباحث )تقدير الوالدين لإضطرابات النوم لدى الأ طفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم 

الدراسة عمى جمسات البرنامج السموكي لعلاج اضطرابات النوم لدى الاطفال المعاقين عقميا القابمن لمتعمم 

 لمعالجة نتائج   بارامترياللا الأسموب الإحصائياستخدم الباحث  ، ، استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي 

قياس ال في عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الدراسة والتى أسفرت عن وجود 

وكان القابمين لمتعمم   المعاقين عقميا عمى مقياس تقدير الوالدين لاضطرابات النوم لدى الأطفاليبعدال والقبمي

 في عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية بين درجات بعدي كما أسفرت عن عدم وجود ىذا لصالح الاختبار ال

 البعدي والإختبار التتبعي بعد شيرينالاختبارين 

المعاقين عقميا القابمين  عينة من الأطفال لدى  البرنامج السموكي لعلاج اضطرابات النوم تأثيرىذا يؤكد عمى و

لمتعمم



 

Abstract 
 The study aims to present a cognitive behavioral program to reduce insomnia and 

other sleep disorders in mentally retarded children who are able to learn. To 

achieved the objectives of the study the researcher used a cognitive behavioral 

program The program consisted of (20) session, 4 sessions per week for 10 weeks. 

 The session time was 45 minutes according to the content of each session and 

taking into consideration the sample conditions, the study sample consisted of (10 

males - 5 females) totally (15) from intellectual education schools in aluminum and 

Farshout their aged from 9-16 years,  Their IQs range from 50-65 on the 

Stanford Pinneeh scale 5th Edition The Researcher used the semi-experimental 

approach in the current study to determine the effectiveness of a behavioral 

program to treat sleep disorders in a sample of mentally retarded children who 

were able to learn. 

- there were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in pre test and post test on the parents' estimation scale 

for sleep disorders in mentally retarded children who are able to learn This 

was in favor of the post-test 

- The study proves that there are no statistically significant differences 

between the experimental group scores in the two:  post test and follow-up 

test.  

This means and confirms the effectiveness of the behavioral program to treat sleep 

disorders in a sample of children who are able to learn 
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة 

النكـ ىك ضركرة مف ضركريات الحياة كلا يمكف أف تستمر الحياة بدكف النكـ فيك مف الحاجات الأكلية للبنساف     

نوَاممُكمُـ بِالملَّينْؿِ " مثؿ الماء كاليكاء كالطعاـ قاؿ تعالى  مِفنْ  يوَاتِوِ موَ ٍـ  كوَالنلَّيوَارِ  كوَ مِوِ إِفلَّ فِي ذوَلِؾوَ لآيوَاتٍ لِّقوَكنْ كوَابنْتِغوَاؤمُكمُـ مِّف فوَضنْ

موَعمُكفوَ   (. 23:  يو: سكرة الركـ )" يوَسنْ

كقد يستطيع الإنساف الاستغناء عف الطعاـ أك الماء لكقت محدد كما يحدث في الصكـ في بعض الأدياف     

السماكية أك قد ينصح الأطباء بالابتعاد عف بعض الأطعمو أك بعض المشركبات لكف لـ يحدث أف ينصح الأطباء 

بالابتعاد عف النكـ ؛ بؿ بالعكس فقد يمجأ الطبيب إلى الاستعانو ببعض الأدكية التي تساعد المريض عمى النكـ ، 

 .كبالتالي فإف النكـ لو فكائد عديدة كعدـ النكـ لو أضرار بالغة الخطكرة 

 مف أكثر الاضطرابات الشخصية انتشاران بيف الناس ، حيث تقدر Sleep Disorder  كتعد اضطرابات النكـ    

نسبة الذيف يعانكف مف ىذه الاضطرابات بصفة مزمنة ، كىي التي تزيد فييا فترة الاضطراب عف شير حكالي ثمث 

سكاف العالـ ، كعدـ إشباع حاجة الفرد مف النكـ يؤثر عمى الجياز العصبى ، كمف ثـ عمى الجسـ كمو ؛ فيؤدل 

لى حدكث ىلبكس مختمفة الأنكاع ، كبطء في النشاط الحركي ،  لى اضطراب الإدراؾ، كا  ذلؾ إلى نقص الانتباه كا 

 ( . 381 : 2002أديب الخالدل ، )كرعشة اليديف 

كنجد بعض الناس يركف , مما يجعمنا نتكؽ دائمان إلى تحقيؽ المزيد , يتسارع إيقاع حياتنا منذ بضع سنكات ك    

في النكـ مجرد مضيعة لمكقت ليذا يمزمكف أنفسيـ بالبقاء مستيقظيف في الساعات الأكلى مف الميؿ مستمريف أماـ 

فيـ لايدرككف أف النكـ ليس عمى الاطلبؽ انقطاعان سمبيان عف , شاشات التمفزيكف أك أجيزة الحاسكب أك الياتؼ 



3 

 

فالنكـ يسيـ في نمكنا كتكازننا الغذائي كالدىني كقد , بؿ ىك فترة نشيطة لا يكؼ فييا الدماغ عف العمؿ , الحياة 

. أصبح مف الضركرم أف يدرؾ الجميع كـ ىك مفيد كممتع النكـ

كلك نظرنا في مجالات الحياة المختمفو فلب يستطيع أم فرد مف أفراد المجتمع أف يستمر في عممو إلا بعد     

جراء العمميات بدكف الحصكؿ عمى  الحصكؿ عمى قسط كاؼٍ مف النكـ ، فالطبيب لا يستطيع أف يكاصؿ عممو كا 

قدر كاؼٍ مف النكـ ككذلؾ الجنكد في المعركة ككذلؾ المعمـ في المدرسة كالطيار ككؿ في مكقعو لا يستطيع القياـ 

. بميامو ككاجباتو دكف الحصكؿ عمى القدر الكاؼ مف النكـ 

 ساعة 18-17كما تختمؼ كمية النكـ التي يحتاجيا الفرد باختلبؼ العمر ، فالطفؿ حديث الكلادة يناـ حكالى     

-10نشط كفي عمر خمس سنكات يناـ الطفؿ مف ىذه المدة تقريبان في النكع اؿ% 70-50في اليكـ كيقضي مف 

 ساعات مف النكـ حتى يستطيع العمؿ بكفاءة كحيكية 8أما الشخص البالغ فيحتاج حكالي .  ساعة يكميان 12

. خلبؿ النيار 

 ساعات فقط في الميمة كالبعض الآخر 7-5بعض الناس تحتاج ,  إلا أف ىناؾ اختلبفات كثيرة بيف الأفراد     

 ساعات ىذه الاختلبفات تتكقؼ عمى عكامؿ كثيرة ، فالمرأة مثلب تحتاج مف النكـ أكثر قميلبن مف الرجؿ 9لايكفيو 

كالصغار كالمراىقكف يحتاجكف أكثر قميلبن مف الكبار كالمسنيف كمع ذلؾ فإنيـ يذىبكف إلى فراشيـ متأخريف , 

. الأمر الذم يؤدم إلى زيادة تكترىـ كعصبيتيـ كقمة تركيزىـ , كيستيقظكف مبكريف لمذىاب إلى مدارسيـ 

 ( 45:2005مسعد شتيكم) 

ذا كاف التفسير الشائع أننا نناـ حينما نتعب حيث يعيد النكـ لنا النشاط كالحيكية إلا أنو تفسير ضعيؼ      , كا 

غير أف البعض يرل عكس ذلؾ بأف أجسامنا تستيمؾ نفس كمية الأكسجيف كالجمكككز أثناء النكـ التي تستيمكيا 
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فما   كمف ىنا , كما أف أجسامنا لا تتخمص مف أم مكاد سامة خلبؿ النكـ , أثناء مشية تمقائية في حالة استرخاء 

 (.76:2001عبدالسلبـ الشيخ )زاؿ النكـ سران 

يركز معظـ الباحثيف عمى الاضطرابات كالمشكلبت النفسية أثناء اليقظة كلا يتناكلكف , كبالرغـ مف ذلؾ     

(. 428:1997حامد زىراف )اضطرابات النكـ عمى الرغـ مف أننا نناـ ثمث أعمارنا تقريبان  

كالنكـ حالة منتظمة متكررة مف الخمكد إلى اليدكء الذم يتميز بإنخفاض لممؤثرات الخارجية كتعتمد دراسة ظاىرة 

النكـ عمى الملبحظة الخارجية لمتغيرات التي يتـ قياسيا في الشخص النائـ كيككف النكـ مصحكبان بكثير مف 

فراز المكاد  التغيرات الحيكية في كظائؼ الجسـ مثؿ التنفس كالدكرة الدمكية كضغط الدـ كدرجة حرارة الجسـ كا 

(. 25:2000لطفي الشربيني )الحيكية بالجسـ مثؿ اليرمكنات  

كأشارت الدراسات إلى أف حصكؿ الفرد عمى قسط مناسب مف النكـ يجعمو معتدؿ المزاج مرتاح النفس نشط     

الجسـ كيساعده عمى زيادة إنتاجو إذا كاف عاملبن كعمى زيادة الاستذكار كالتحصيؿ إذا كاف طالب عمـ ،أما 

اضطراب النكـ كعدـ حصكؿ الفرد عمى حاجتو مف النكـ يؤدم إلى ضعؼ ىمتو كقمة طاقاتو الجسمية كشركد ذىنو 

نخفاض إنتاجو كسكء علبقاتو بالآخريف   (. 308:1986محمد عكده ككماؿ مرسي )كاضطراب مزاجو كا 

تكصمكا إلى أف اضطرابات النكـ تؤثر  Buckhalt , Elsheikh & Keller  ( 2007 )كفي دراسة أخرل قاـ بيا  

عمى الأداء المعرفي كعمى المياـ المرتبطة بالانتباه كالتركيز كالذاكرة بالإضافة إلى تأثيرىا الكاضح عمى الكظائؼ 

. اليكمية للؤطفاؿ العادييف كذكم ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد 

كأكضحت التجارب بصكرة جمية الدكر الذم يقكـ بو النكـ في عممية التذكر كالتعميـ ، ك في إحدل ىذه التجارب     

بعد ذلؾ , تـ تدريب مجمكعة مف الأفراد لمتعرؼ عمى الحركؼ التي تظير لمجرد طرفة عيف عمى شاشة الكمبيكتر 

تـ إرساؿ نصؼ ىؤلاء الأشخاص لمنكـ في منازليـ أما النصؼ الآخر فتـ حرمانيـ مف النكـ طكاؿ الميؿ كبعد ذلؾ 


