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 رـــــــــديـــــقــــر وتـــــــكـــــش
 الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله ""

ملء الســـــموات وملء اورل، وملء ما شـــــ   من حمداً اللهم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، 
 لاشـــــــــــيء بعد، أهل الثناء والمجد، أحع ما قال العبد، وكلنا لك عبد، أشـــــــــــ ر  ربي على نعمك التي 

تعد، وآلائك التي لا تحد، أحمد  ربي وأشــ ر  على أن يســرت لي متمام هذا البحى على الوجه الذي 
 .أرجو أن ترضى به عني
ل هذا البحى أســـتاذي ومشـــرفي الفاضــ ةً رعاني في رســـالة الماجســـتير، ومعد ثم أتوجه بالشـــ ر ملى من

دريس العلوم ب لية التربية جامعة أســــتاذ المناهج وطرق تمجدى رجب إســماعيل     الأســتاذ الدكتور:
ا وفكرة ذ كان الموضـــون عنواننعلى البحى والباحثة م -بعد الله تعالى -عين شـــمس، الذي له الف ـــل

ملى أن صـــــــار رســـــــالة وبحثا حيى كان بحراً من العلم لا ين ـــــــو ولم يبخل على بوقته ولا ارشـــــــاداته 
ل يصــــــــــل البحى ملى ما هو عليه ملا بف ــــــــــ فلم ،عدتى بالمراجع من م تبته العامرةوتوجيهاته ومســــــــــا

وأرى أن أقف شـــــــاكرةً وســـــــتاذي الفذ وله مني الشـــــــ ر كله والتقدير  ،توجيهاته، ودقة متابعته للدراســـــــة
 .والعرفان

نولوجيا التعليم أستاذ تك زينب محمد العربى الدكتور / الأستاذواتوجه بجزيل الش ر والعرفان وستاذتي 
فلقد وجدت من ســـيادتها رحابة الصـــدر في كل ما نوعية جامعة عين شـــمس، لتربية الالمســـاعد ب لية ا

يعترضــني من أســ لة ومشــ لات، فكان  نعم الموجه والمعلم والقدوة، فلســيادتها جزيل الشــ ر والتقدير، 
 ومتعها الله بالصحة والعافية.جزاها الله عنى  خير الجزاء و 
طرق ، أسـتاذ مناهج و غلاب محمد ور/ شيرين محمد للأستاذ الدكتكما أتقدم ب ل الشـ ر والتقدير    

ية التربية النوعية لتدريس الاقتصــاد المنزلى المســاعد وقائم بعمل رئيس قســم العلوم النفســية والتربوية ك
العمل، فلها مني جزيل الشـــ ر وجزاها الله عني خير الجزاء ، على تف ـــلها بمناقشـــة هذا جامعة دمياط

 والعافية.ومتعها الله بالصحة 
س ، أســتاذ المناهج وطرق تدريللأســتاذ الدكتور/ شــيماء أحمد محمد كما أتوجه ب ل الشــ ر والتقدير 

 بالصــــحة ومتعها اللهالعلوم المســــاعد ، على تف ــــلها بمناقشــــة هذا العمل، فجزاها الله عني كل الخير 
 .والعافية
لية ســــم مناهج وطرق التدريس في كفي ق فاضــــلاووأتوجه بالشــــ ر الجزيل ملى جميع أســــاتذتي       

 ،ليفةخحســن محمد زينب  / الدكتورأســتاذتي الفاةــلة وأخص بالشـــ ر  التربية بجامعة عين شـــمس
لبحى في اطريع  على أولتكنولوجيا التعليم فهي أول من وضــــع قدمي  أســــتاذ المناهج وطرق تدريس

قســـــــــم تكنولوجيا بســـــــــاتذتتى وجه بالشـــــــــ ر ، واتو وحثي على البحى في ما هو جديد  تكنولوجيا التعليم



 ألواتلم  التيو  رشا عزالدين الوتيدي /أستاذ دكتوروأخص بالشـ ر  عليم ب لية التربية بجامعة حلوانالت
 .جهدا في توجيهي

وأتقدم بش ري الجزيل في هذا اليوم ملى أساتذتي الموقرين في لجنة المناقشة رئاسة وأع اء لتف لهم 
انة عن بالرســـــــــالة، فهم أهل لســـــــــد خللها وتقويم معوجها وتهذيو نتوآتها والإ علي بقبول مناقشـــــــــة هذ 
 .الله الكريم أن يثيبهم عني خيرا ةً مواطن القصور فيها، سائل

وإليك يا أبى وان  الغائو الحاضــر يا م ن كان له قدم الســبع في ركو علمى وتعليمى .. مليك يا من 
 .رسالتىبذل  ولم تنتظر العطاء .. مليك أهُدي 

وإليك أمى يا من تعلم  منكى العطاء و العطف و الرحمة ، ولا أســتطيع أن أوفي ولو بالبســيك حقك 
 ، متع ى الله بالصحة والعافية.

وأدام عليهم مســـــــاندتهم لي ودعمهم لي والشـــــــ ر موصـــــــول  شـــــــ ر لإخوتي بار  الله لي فيهموأتقدم بال
 سة.وولادي على صبرهم وتحملهم لي طوال فترة الدرا

 والش ر كله لزوجي ورفيع عمري والذي كان داعماً ومسانداً طوال الوق  متعه الله بالصحة والعافية.
م في ، فلهمن أصــدقائى فى العمل والدراســة  البحى اعدني وأعانني على منجاز هذوأشــ ر كل من ســا

 .النفس منزلة وإن لم يسع المقام لذكرهم، فهم أهل للف ل والخير والش ر
  شــــ راً فشــــ ري لن يوفحي م .. حقاً ســــعيتم فكان الســــعي مشــــ وراً .. من جفح حبري عن التعبير من قل

 .ي تب م .. قلو به صفاء الحوح تعبيراً 
فإن كن  قد أصــــــب  فمن عند الله ، وإن كن  قد أخط   ونســــــي  فمن نفســــــي وما وأخيراً وليس آخراً 

 لراحمين.توفيقي ملا بالله عليه توكل  وإليه أنيو وهو أرحم ا
 

 ايمان صلاح الدين عبدالله
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 البحثمستخلص 
يا:" البحثعنوان  قائم على تطبيق أوب ية برنامج مقترح  لتنمية مفاهيم الكيمياء “  Oppia“فاعل

 الغذائية والوعي الغذائي لدى طالبات المرحلة الإعدادية  في مادة الاقتصاد المنزلي.
 تكنولوجيا تعليم. –س الباحثة : ايمان صلاح الدين عبدالله كمال.              التخصص: مناهج وطرق تدري

 ثاى هفعل مت اثصتتتل اثىمالا ااعاا ى اثوعي اثئيا ياستتتف ال اث تن ية مف هيم مل اثيم ممل اثئيا مف  

 في هم ة ااقفصم  اث ةزثي.

 ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باتباع الإجراءات التالية : 

مف اث را  ية مف م ث     ئيا  قم  ف ب يم مل اثيم ممل اث مم  إعاا   ىماي ا،عاا يا ا ف فعل مت اثصتتتتتتل اث

 م ه  يصتتتتتت ا وذج اثفصتتتتتت مل اثفعلم ي اث ةمستتتتتتن ث ةمل اث رامهم اث افروا هل إعاا   ي  مز اث تفوى

مم  مًم عللا أ ب مف ا Oppiaإثيفر ا مف ثاممس هيم مل اثيم ممل اثئيا  اإعاا  ا ف م  هيم مل اثيم ممل اثئيا 

 إعاا  هاممس اثوعي اثئيا ي.

 الميداني:التجريب 

هن هفعل مت اثصتتتتتل اثىماي ا،عاا يا  يا تتتتتم  ل إثلا ه  وعفمن  اث تنيل ا فمم  ه  وعف 

مف ا هل اثفي مي اثا لي ثل  ات علي ه  وعفي اث تنا  يي مي اث رامهم اث افرو  ضتتتتتتتمبيف  ي رث 

مفا اثفي مي اث عاي ثل  ات علي ه  وعفي  مم عللا اث   وعف اثف رث  ام ل عللا يي مي أ ب ث تنا ااث

  أ مرًا  صا اث ممامت  هعمث ف م إحصم مم.

 -وتوصل البحث إلي مجموعة من النتائج أهمها:

( بمن هفوسيي   جمت طمث مت اث   وعف اثضمبيف 0.05ثوجا فرق  ال إحصم ممً عةا ه فوى) -1

  اثف رث مف في اثاممس اث عاي ا ف م  هيم مل اثيم ممل اثئيا مف ثصمثح اث   وعف اثف رث مف.

( بمن هفوسيي   جمت طمث مت اث   وعف اثف رث مف 0.05وجا فرق  ال إحصم ممً عةا ه فوى)ث -2

 عاي.مف ثصمثح اثاممس اث ا ئياي في ا ف م  هيم مل اثيم ممل اثفي كل هن اثاممس اثا لي / اث ع

( بمن هفوسيي   جمت طمث مت اث   وعف اثضمبيف 0.05ثوجا فرق  ال إحصم ممً عةا ه فوى) -3

 ثصمثح هفعل مت اث   وعف اثف رث مف. اثوعي اثئيا يف في اثاممس اث عاي ث اممس  اثف رث م

( بمن هفوسيي   جمت طمث مت اث   وعف اثف رث مف 0.05ثوجا فرق  ال إحصم ممً عةا ه فوى) -4

 ثصمثح اثاممس اث عاي. اثوعي اثئيا يفي كل هن اثاممس اثا لي / اث عاي في هاممس 
 

 الكلمات المفتاحية:

يعلمل   - Food awarenessاثوعي اثئيا ي  - Food Chemistryاثيم ممل اثئيا مف  - oppiaم أ بم 

 .bite-size learningاثاض ف اثواحاة 
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abstract 
The Title: Effectiveness of a proposed program based on "Oppia" 

application  in developing food chemistry concepts and food awareness 

for preparatory school female students in home economics course. 

Researcher: Eman Salah Eldin Abdullah Kamal. 

Specialization: Curriculum and Teaching Methods 

The objective of this research is developing food chemistry concepts 

and food awareness for second grade preparatory school students in home 

economics course. 

To achieve this objective, the researcher followed the following 

procedures: 

1- Preparing a list of food chemistry concepts, to be developed for second 

grade students, 

2- Selecting the appropriate educational design model for the proposed 

program,  

3- Preparing the scenario for building the proposed program, 

4- Formulating the content and designing it electronically on Oppia 

program,  

5- Defining the list of food chemistry concepts to examine them,  

6- Defining the necessary knowledges for food awareness to measure them. 

Field Experimentation: 

The research is based on two experimental and control groups 

The research reached a number of results, the most important of 

which are:  

1. There is a statistically significant difference between the students average 

scores of experimental and regulator groups in the post-measurement of food 

chemistry concepts exam, for the benefit of experimental group. 

2. There is a statistically significant difference between the students average 

scores of the experimental group in both of pre / post measurement of food 

chemistry concepts, for the benefit of post measurement. 

3. There is a statistically significant difference the students average scores of 

experimental and regulator groups in the post-measurement of measuring food 

awareness for the benefit of experimental group. 

4- There is a statistically significant difference between the students average 

scores of the experimental group in both of pre / post- measurement of 

measuring food awareness, for the benefit of post measurement. 

Key words: 

 Food awareness, Food chemistry, Oppia, Bite-size learning, 

Exploration. 
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