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   الدراسة مستخلص

 مي سعيد محمكد محمد :اسم الطالبة
  .أساليب التفكير كعلاقتيا بالإيثار لدل عينة مف المراىقيف :عنوان الرسالة
الدراسػات العميػا لمطفكلػة  كميػة - النفسية للأطفاؿ قسـ الدراسات - رسالة ماجستير

  .ـٕٛٔٓجامعة عيف شمس،  -
عينػة  أساليب التفكير كالإيثػار لػدل بيفلكشؼ عف العلاقة اإلى  ىدفت ىذه الدراسة

الإيثػػار. ك  الػػذككر كااثػػاث فػػي أسػػاليب التفكيػػر بػػيفالمػػراىقيف. كدراسػػة الفػػركؽ  مػػف
إنػاث(  ٓ٘ذكػكر ك ٓ٘( مراىقنػا )ٓٓٔى )ف=اشتممت عينػة الدراسػة عمػ الإجراءات:

ػػا، كقػػد تػػـ اةسػتعانة بػػ دكات ىػػي: مقيػػاس ٘ٔ-ٖٔتراكحػت أعمػػارىـ مػػا بػيف ) ( عامن
ممػػػراىقيف )إعػػػداد: لمقيػػػاس الإيثػػػار ك أسػػػاليب التفكيػػػر لممػػػراىقيف )إعػػػداد: الباحثػػػة(، 

 ـإبػػراىيكمقيػػاس المسػػتكل اةقت ػػادم اةجتمػػاعي الثقػػافي )إعػػداد: محمػػد  الباحثػػة(،
طػػو  )إعػػداد: س جامعػػة أسػػيكط لمػػذكام ليػػر المفظػػيكمقيػػا (،ٕٙٔٓكدعػػام محمػػد، 

النتائج إلى كجكد ارتباط سػالب داؿ إح ػائينا  أشارت النتائج: .(ٕٕٓٓ المستكاكل،
 لممػػػراىقيف الدراسػػػة مػػػف المػػػراىقيف عمػػػى مقيػػػاس أسػػػاليب التفكيػػػر ةبػػػيف درجػػػات عينػػػ

ى مقياس الإيثار لممػراىقيف )المشػاركة كدرجاتيـ عم كااقمي(، كالفكضكم، )الداخمي،
اةجتماعيػػػة، كالمسػػػاعدة، كالتعػػػاطؼ، كتحمػػػؿ المسػػػؤكلية، كالدرجػػػة الكميػػػة(، ككجػػػكد 

الدراسػػة مػػف المػػراىقيف عمػػى مقيػػاس  ةارتبػاط مكجػػب داؿ إح ػػائينا بػػيف درجػػات عينػػ
)الخػػػارجي(، كدرجػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس الإيثػػػار لممػػػراىقيف  أسػػػاليب التفكيػػػر لممػػػراىقيف

مشاركة اةجتماعية، كالمساعدة، كالتعاطؼ، كتحمي المسؤكلية، كالدرجة الكمية(. )ال
كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إح ػػػائينا بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات عينػػػة الدراسػػػة مػػػف المػػػراىقيف 
الػػػػذككر كالإنػػػػاث عمػػػػى مقيػػػػاس أسػػػػاليب التفكيػػػػر لممػػػػراىقيف )الػػػػداخمي، كالفكضػػػػكم، 

فػي )الخػارجي( فػي اتجػاه الإنػاث. كااقمي( كذلؾ في اتجاه الػذككر، ككانػت الفػركؽ 
كجػػكد فػػػركؽ دالػػػة إح ػػػائينا بػػػيف متكسػػطات درجػػػات عينػػػة الدراسػػػة مػػػف المػػػراىقيف ك 

)المشػاركة اةجتماعيػة، كالمسػاعدة،  الػذككر كالإنػاث عمػى مقيػاس الإيثػار لممػراىقيف
 كالتعاطؼ، كتحمؿ المسؤكلية، كالدرجة الكمية(، كذلؾ في اتجاه المراىقات الإناث.

 ، المراىقكف.أساليب التفكير، الإيثار ات المفتاحية:الكمم
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 شكر وتقدٌر

سػيدنا  الحمد لله رب العالميف كال لاة كالسػلاـ عمػى أشػرؼ اانبيػام كالمرسػميف
 ،،،محمَّد كعمى آلو ك حبو كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف، كبعد

ضػمو، فمػو فإني أشكر الله تعالى عمى فضمو حيث أتاح لي إنجاز ىذا العمؿ بف
ا مني بالجميؿ أتقدـ بجزيؿ الشػكر إلػى ا كاعترافن كأيضا كفام كتقديرن  .االحمد أكةن كأخرن 
 بكميػةأسػتاذ عمػـ الػنفس  - الأستاذ الـدكتور/ محمـد رزق البحيـر  أستاذم الجميػؿ،

كحر و عمي اكتماليا بالإشراؼ عمى ىذه الرسالة،  تفضمول الدراسات العميا لمطفكلة
كفػػي سػػبيؿ ذلػػػؾ زكدنػػي بن ػػػائحو كمنحنػػي كقتػػػو  ،ا فػػي مسػػػاعدتيمػػـ يػػدَّخر جيػػػدن ف

فقػػد كػػاف لإشػػرافو المتميػػز كرعايتػػو العمميػػة كمتابعتػػو الجػػادة ، الثمػػيف كعممػػو ال زيػػر
فمػو منػى جزيػؿ الشػكر كالعرفػاف  ،كحثو المستمر، عظيـ ااثر في إنجاز ىذه العمػؿ

 .كمتعو الله بكافر ال حة كالعافية كجزاه عنى خير الجزام
 ةالأستاذالحب إلى  معانيكما أتكجو بخالص عبارات الشكر كالتقدير كأ دؽ 

أستاذ كرئيس قسـ الدراسات النفسية للأطفاؿ  - أسماء عبد العال الجبري/ ةالدكتور 
لتفضػػميا بالإشػػراؼ عمػػى الرسػػالة كلػػـ تبخػػؿ بالكقػػت ، الدراسػػات العميػػا لمطفكلػػة بكميػػة

لػػدائـ، فميػػا جزيػػؿ الشػػكر كالعرفػػاف كمتعيػػا الله أك العمػػـ فػػي تكجيػػو الػػدعـ كالتكجيػػو ا
 بكافر ال حة كالعافية.

ــدكتور/إلػػى كاةحتػػراـ كالتقػػدير  كمػػا أتكجػػو بخػػالص عبػػارات الشػػكر  الأســتاذ ال
جامعػػػة عػػػيف شػػػمس.  -أسػػػتاذ عمػػػـ الػػػنفس بكميػػػة البنػػػات  -حمـــدي محمـــد ياســـين 

و البنػػامة سػػتثرل لتفضػػمو بقبػػكؿ مناقشػػة ىػػذه الرسػػالة، كأنػػى عمػػى ثقػػة بػػ ف ملاحظاتػػ
 الرسالة، فمو منى كؿ الشكر كالتقدير.

ــــدكتورةكمػػػػا أتقػػػػدـ بػػػػكافر الشػػػػكر كالتقػػػػدير إلػػػػى  محمــــد / أســــماء الأســــتاذة ال
لعميػا لمطفكلػة، لتفضػميا بقبػكؿ مناقشػة الدراسػات ابكميػة  أسػتاذ عمػـ الػنفس-السرسي

 كالعافية.فميا منى كؿ الشكر كالتقدير كمتعيا الله بكافر ال حة ىذه الرسالة، 
لي يد العكف  كؿ مف مدكالدم ككالدتي كأخي ك  أتقدـ بجزيؿ شكرم إلي ،اكأخيرن 

 .كالمساعدة في إخراج ىذه الدراسة عمي أكمؿ كجو
 الباحثة                                                      
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ا: قائًت الجذاول
ا
 ثانُ

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

متكسػػػطي ااعمػػػار كمجمكعيمػػػا كقيمػػػة )ت( كدةلتيػػػا بػػػيف المػػػراىقيف  ٔ
 .الذككر كالإناث في العمر

ٕٙ 

المػػػراىقيف  بػػيف متكسػػطي الػػدرجات كمجمكعيمػػا كقيمػػػة )ت( كدةلتيػػا ٕ
 .جامعة أسيكط لمذكام لير المفظيالذككر كالإناث عمى مقياس 

ٖٙ 

المػػػراىقيف  بػػػيف متكسػػػطات الػػػدرجات كمجمكعيػػػا كقػػػيـ )ت( كدةلتيػػػا ٖ
مػػػػػػاعي اةجت مقيػػػػػػاس المسػػػػػػتكل اةقت ػػػػػػادم ىالػػػػػذككر كالإنػػػػػػاث عمػػػػػػ

 .الثقافي

ٙٗ 

 ٚٙ .المقاييس التي تـ اةستعانة بيا في إعداد مقياس أساليب التفكير ٗ

 ٜٙ .طريقتي حساب ثبات مقياس أساليب التفكير لممراىقيف ٘

 حسػػػاب ال ػػػدؽ المػػػرتبط بالمحػػػؾ بػػػيف درجػػػات العينػػػة عمػػػى مقيػػػاس ٙ
أسػػػاليب التفكيػػػر لممػػػراىقيف كدرجػػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس أسػػػاليب التفكيػػػػر 

 .يكيدا محمدل

ٚٓ 

المتكسػػػطات كاةنحرافػػػات المعياريػػػػة كقػػػيـ )ت( كدةلتيػػػػا بػػػيف عينتػػػػي  ٚ
ػػػا كالمػػػراىقيف عمػػػر٘ٔ-ٖٔعمػػػر ) المػػراىقيف ػػػا  (ٛٔ-ٙٔ) ( عامن عامن

 .عمى مقياس أساليب التفكير لممراىقيف

ٚٔ 

 ٕٚ .تكزيع عبارات مقياس أساليب التفكير لممراىقيف ٛ

 ٘ٚ .يا في إعداد مقياس الإيثارالمقاييس التي تـ اةستعانة ب ٜ

 ٚٚ .طريقتي حساب ثبات مقياس الإيثار لممراىقيف ٓٔ

مقيػػػاس  حسػػػاب ال ػػػدؽ المػػػرتبط بالمحػػػؾ بػػػيف درجػػػات العينػػػة عمػػػى ٔٔ
 .الإيثار لممراىقيف كدرجاتيـ عمى مقياس الإيثار امينة عشرم

ٚٚ 
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رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

ينتػػػػي المتكسػػػطات كاةنحرافػػػات المعياريػػػػة كقػػػيـ )ت( كدةلتيػػػػا بػػػيف ع ٕٔ
ػػػا كالمػػػراىقيف عمػػػر٘ٔ-ٖٔعمػػػر ) المػػراىقيف ػػػا  (ٛٔ-ٙٔ) ( عامن عامن

 .عمى مقياس الإيثار لممراىقيف

ٚٛ 

 ٜٚ .تكزيع عبارات مقياس الإيثار لممراىقيف ٖٔ

( عمػػى ٓٓٔ)ف= قػػيـ معػػاملات اةرتبػػاط بػػيف درجػػات عينػػة المػػراىقيف ٗٔ
 .مقياسي أساليب التفكير لممراىقيف كالإيثار لممراىقيف

ٖٛ 

بػػيف المػػراىقيف  المتكسػػطات كاةنحرافػػات المعياريػػة كقػػيـ )ت( كدةلتيػػا ٘ٔ
 .الذككر كالإناث عمى مقياس أساليب التفكير لممراىقيف

ٛٛ 

بػػيف المػػراىقيف  كدةلتيػػا المتكسػػطات كاةنحرافػػات المعياريػػة كقػػيـ )ت( ٙٔ
 .عمى مقياس الإيثار لممراىقيف كالإناثالذككر 

ٜٔ 
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رقم  الممحقعنوان 
 الصفحة

 ٚٔٔ )في  كرتو النيائية(. لممراىقيفأساليب التفكير  مقياس ٔ

 ٕٓٔ )في  كرتو النيائية(. لممراىقيفمقياس الإيثار  ٕ

  



 

 
13 

 

 الفصل الأول
 الدراسة مدخل

  مقدمة.

 .مشكلة الدراسة

 .الدراسة أهداف

 .الدراسة أهمٌة

 .مفاهٌم الدراسة

 الدراسة. محددات



 

 
14 

 انفصم الأول
 مدخل الدراسة

 يقذيت:
 تعد أساليب التفكير مؤشرا عمى قدرة الفرد عمػى اتخػاذ القػرار كحػؿ المشػكلات،

 تسػػػتيدفالػػػذا ظيػػػرت دعػػػكات كثيػػػرة لمحػػػث عمػػػى إجػػػرام البحػػػكث كالدراسػػػات التػػػي 
التعػػػرؼ عمييػػػا فينػػػاؾ حاجػػػة لمػػػكعي بطػػػرؽ تفكيػػػر الطػػػلاب فػػػي مختمػػػؼ المراحػػػؿ 

رجػع دراسػة أسػاليب التفكيػر فػي أنيػا تمثػؿ تك  ،(Abd AIrahim, 2012)العمريػة 
كمػػا أف اةىتمػػاـ ب سػػمكب التفكيػػر لػػدل الفػػرد ىػػك  ،جكانػػب شخ ػػية الإنسػػانية أبػػرز

أساس نجاح جيؿ اليكـ الذم يحتاج إلى تعميـ عادات فكرية  حيحة تسػاعده عمػى 
 البيــي، أحمــد)كلاتيا التكافػػؽ مػػع تطػػكر الحيػػاة كتقػػدميا، كزيػػادة تعقػػد أسػػاليبيا كمشػػ

2444). 

تكػػكيف علاقػػات اجتماعيػػة  ميػػـ فػػيأف معرفػػة طػػرؽ كأسػػاليب الفػػرد فػػي التفكيػػر  كمػػا
جديػػػػدة بػػػػيف ااشػػػػخاص كمنبػػػػل بػػػػنمط الشخ ػػػػية المنتظػػػػر التعامػػػػؿ معػػػػو، فمعرفػػػػة 
أسػػاليب التفكيػػر تسػػاعد عمػػى اةسػػتدةؿ عمػػى الشخ ػػية كمػػف ثػػـ اختيػػار ااسػػمكب 

البػػػاحثيف أف مفيػػػكـ أسػػػػاليب  رلكيػػػػ، (2445جـــ ل، )يوســــ   اامثػػػؿ فػػػي التعامػػػؿ
التفكيػػر يػػربط بػػيف المجػػاؿ المعرفػػي كالمجػػاؿ الكجػػداني، كيػػدرؾ الكثيػػر أىميػػة نقطػػة 

أفكارنػا عمػا يفضػؿ اافػراد أف  ثػرماةلتقام بيف المفيكميف كذلؾ ةف ىذه المفػاىيـ ت
 ي يمتمككنيػػػامػػػع ايخػػػريف كيكظفػػػكف قػػػدراتيـ التػػػ كافقػػػكفيفعمػػػكه ككيػػػؼ يتعػػػاممكف كيت

 .(2 :2413 )ىويدا محمد،

أف أىميػػػة أسػػػاليب التفكيػػػر ة تقت ػػػر عمػػػى الجانػػػب التعميمػػػي أك  يرنبرجيػػػرل سػػػتك 
المينػػي فقػػط بػػؿ تشػػمؿ جميػػع مجػػاةت الحيػػاة العامػػة فػػنحف نحتػػاج فػػي حياتنػػا إلػػى 
استخداـ أساليب التفكير في المنزؿ أك المدرسػة أك العمػؿ مػف اجػؿ القيػاـ بااعمػاؿ 

ف سػػمكب الفػػرد فػػي التفكيػػر كثيػػرا مػػا يحػػدد أسػػمكبو فػػي  كبػػة عمػػى أكمػػؿ كجػػو،المطم
 .(2443)محمد إبراىيم،  الحياة ب فة عامة

لػػػذلؾ اسػػػتحكذ مكضػػػكع أسػػػاليب التفكيػػػر عمػػػى اىتمػػػاـ العممػػػام كالبػػػاحثيف كالدارسػػػيف 
كالميتمػػػيف بالعمميػػػة التعميميػػػة نتيجػػػة تػػػ ثيره كدكره الكبيػػػر فػػػي حيػػػاة اافػػػراد كتكػػػكيف 
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)نـــافز خ ػػػيتيـ، فينػػػاؾ العديػػػد مػػػف الطػػػرؽ التػػػي يسػػػتخدميا الفػػػرد لإدارة أنشػػػطتو ش
 .(2412 ،أحمد

أفػػراد  يشػػيد عػػالـ اليػػكـ شػػيكع اانانيػػة، فقػػد انتشػػرت اانانيػػة كىمػػش الإيثػػار بػػيفك 
لكحدة الشخ ية كيسير  يسعىكلقد أشار ماسمك إلى أف الإنساف  المجتمع كضعؼ.

عمػػى الك ػػكؿ إلػػى تحقيػػؽ الػػذات عػػف طريػػؽ التحمػػي  كالتفػػرد كالعمػػؿ نحػػك التمقائيػػة
اامانػػة، ك الشػػجاعة، ك العطػػؼ، ك ال ػػفام، ك النبيمػػة،  القػػيـ :بعػػدد مػػف ال ػػفات منيػػا

قامة العلاقات الجيدة مع ايخريفك الحب، ك   .(Quervian, 2004: 78) الإيثار، كا 

ا ػػة، كيعػػد الإيثػػار مػػف الجكانػػب اةيجابيػػة لػػدل الشػػباب عامػػة كالمػػراىقيف ب ػػفة خ
كسػػمكؾ يمتػػد أثػػره إلػػى ايخػػريف فػػي عمميػػات التفاعػػؿ  كمشػػاعرحيػػث يتضػػمف قيمػػا 

كلعميػػا تعػػد  اةجتمػػاعي عبػػر علاقػػات الفػػرد اةجتماعيػػة المختمفػػة كدكائرىػػا الممتػػدة.
مف جكانب التنمية البشػرية التػي تحتػاج إلػى تكجيػو كرعايػة كاىتمػاـ. كينظػر للإيثػار 

أك المشاعر الكجدانية لمفرد كتكػكيف كبمػكرة  ،انيذك علاقة بالتعاطؼ الكجد أنوعمى 
ذا كاف الإنساف يسعى إلى تحقيػؽ مطالبػو كرلباتػو كأمانيػو فينب ػي . ىكيتو الخمقية كا 

عميو أف يسعى إلى مسػاعدة ايخػريف كالتضػحية مػف اجميػـ فػي مجتمػع اىتػزت فيػو 
يرىػػػا مػػػف كل ،كالك ػػػكلية ،كاةسػػػت لاؿ ،كثيػػػر مػػػف القػػػيـ فظيػػػر الميػػػؿ إلػػػى اانانيػػػة

 .(24: 2414 )أيمن غريب، مظاىر السمكؾ اةجتماعي السالبة

الشػػػػخص الػػػػذم ينػػػػاؿ المسػػػػاعدة لتنػػػػاؿ مػػػػف  تتجػػػػاكزفكائػػػػد الإيثػػػػار، فيػػػػي  كتتعػػػػاظـ
الشػػػخص اةيثػػػارل نفسػػػو، ذلػػػؾ أف ممارسػػػة الإيثػػػار ليػػػا أيضػػػا العديػػػد مػػػف الفكائػػػد 

أنػػػاني برفاىيػػػة  بالنسػػػبة لمشػػػخص الػػػذم يقػػػدـ المسػػػاعدة، فالإيثػػػار ىػػػك اىتمػػػاـ ليػػػر
فالمزايػػا التػػي ؛ ايخػػريف كسػػعادتيـ. إف مسػػاعدة ال يػػر ىػػي منحػػة مػػف أعظػػـ المػػن 

)ىيـــام يح ػػػؿ عمييػػػا الشػػػخص مػػػف خػػػلاؿ مسػػػاعدتو لم يػػػر كاسػػػعة كة تقػػػدر بػػػثمف 
المسػػػػاعدة قػػػػد تكػػػػكف ذات دافعيػػػػة ليريػػػػة أك أنانيػػػػة، كفػػػػى حالػػػػة ف ،(2414 صــــابر،

فػػي تحسػػيف المػػزاج الشخ ػػي لمقػػائـ  تمثػػؿاليػػدؼ ااساسػػي ي فػػإفالدافعيػػة اانانيػػة 
أك تخفيػؼ الضػ كط التػي يشػعر بيػا، كفيمػا يتعمػؽ بالناحيػة المعرفيػة  عمى المسػاعد

ىذا الػنمط مػف المسػاعدة ربمػا يعيػد ت كيػد ال ػكرة اةيجابيػة لمشػخص عػف ذاتػو  فإف
أف المساعدة قد تكػكف ذات دافػع  كماأك يشبع مدل كاسعا مف ااىداؼ الشخ ية، 

 ,Fletcher& Clark) ، كذات ىدؼ نيائي يتمثؿ في زيادة سعادة ايخػريفليرم

2005: 185). 


