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   الدراسة مستخلص

 ريياـ أحمد محمكد سيد أحمد البلاشكنى :اسم الطالبة

لتنميػة بعػض عػادات العنػؿ لػدل عينػة مػف الأطفػاؿ فاعمية برنػامج  :عنوان الرسالة
 مرتفعي النمؽ.

الدراسػات العميػا لمطفكلػة  كميػة - قسـ الدراسات النفسية للأطفاؿ - رسالة ماجستير
  .ـ2018جامعة عيف شمس،  -

تنميػة بعػض عػادات العنػؿ لػدل عينػة مػف الأطفػاؿ مرتفعػي إلي الدراسة ىذه ىدفت 
قسػػػمكا   كطفمػػػة مػػػف مرتفعػػػي النمػػػؽ( طفػػػلان 30)، كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف النمػػػؽ

تراكحػت ( لممجمكعػة الاػابطة 15، ككػذلؾ )التجريبية( لممجمكعة 15لمجمكعتيف )
ػػػ12: 11أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف ) ا، كاعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػي أدكات، كانػػػت قائمػػػة ( عامن

، الباحثة( :)إعداد عادات العنؿ للأطفاؿكمنياس ، )إعداد: الباحثة( البيانات الأكلية
تنميػة بعػض عػادات العنػؿ لػدل  برنػامجك الباحثػة(، : كمنياس النمؽ للأطفػاؿ )إعػداد

جامعػػػػة أسػػػػيكط لمػػػػذكا   يػػػػر منيػػػػاس ك  (،الباحثػػػػة :)إعػػػػداد النمػػػػؽ يالأطفػػػػاؿ مرتفعػػػػ
 الاجتمػاعي الاقتصػادم المسػتكلمنياس ك  (2000، المفظي )إعداد: طو المستكاكل

كتكصػػػمت النتػػػػائج إلػػػػي  ،(2016، محمػػػػد سػػػعفاف كدعػػػػا   طػػػػاب إعػػػػداد:) الثنػػػافي
كاػػبط ، )أسػػمكب حػػؿ المشػػكلاتتنميػػة بعػػض عػػادات العنػػؿ فاعميػػة البرنػػامج فػػي 

مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ مرتفعػػػػػي النمػػػػػؽ )المجمكعػػػػػة  الدراسػػػػػة عينػػػػػة للػػػػػد (بػػػػػةالدعاك ، الػػػػػذات
 .التجريبية(

 Keywords الكلمات المفتاحٌة

 Habits of  mind عادات العقل -1

 Problem Solving حل المشكلات -2

 Self- control ضبط الذات -3

 Humour الدعابة -4

 Anxiety القمق -5
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 شكر وتقدٌر

كأسػمـ عمػى  يػر ، كأصػمي لػـ يعمػـاف مػا ، عمػـ اننسػالحمد لله الذم عمـ بػالنمـ
 .مف تعمـ كعمـ كعمؿ، سيدنا محمد صؿ الله عميو كسمـ

الأسـتاذ كلا يسعني في ىذا المناـ إلا أف أتندـ بجزيؿ شكرم كعرفػاني كتنػديرم إلػى 
 -كميػة الدراسػات العميػا لمطفكلػة  - أستاذ عمـ النفس الدكتور/ محمد رزق البحيري

حثت عف كممات بدا مي تصؼ ما أعبر بو عف امتناني كلند ب ،مسجامعة عيف ش
حساسػػػي الصػػػادؽ، عمػػػى مػػػا قدمػػػو لػػػي مػػػف دعػػػـ كعػػػكف كنصػػػ   كشػػػكرم العميػػػؽ كا 

رشاد كتكجيو ننجاز ىذه الدراسة فمـ أجد ما يػكفي فاػمؾ عمػي،  فجػزاؾ الله عنػى كا 
 . ير الجزا 

 ماعيلإســىبــو حســين الــدكتورة/  كمػػا أتنػػدـ بجزيػػؿ شػػكرم كعرفػػاني كاحترامػػي إلػػى
ميػػػا عمػػػى تكر  جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، -كميػػػة البنػػػات  – أسػػػتاذ عمػػػـ الػػػنفس المسػػػاعد

جزاىػا لػي مػف تيسػير نتمػاـ ىػذه الدراسػة، ف قدمتػوبانشراؼ عمى دراستي كعمػي مػا 
 الله عني  ير الجزا .

إلػػػي السػػػادة أعاػػػا  ىيئػػػة المناقشػػػة المػػػكقرة،  شػػػكرم كتنػػػديرم كمػػػا أتكجػػػو ب ػػػالص
جامعػة  – كميػة التربيػة – أسػتاذ عمػـ الػنفس يحة محمد العزبـىالأستاذة الدكتورة/ مد

ـــدكتور ، الفيػػػكـ كميػػػة  –أسػػػتاذ عمػػػـ الػػػنفس  أســـماء محمـــد السرســـى /ةوالأســـتاذة ال
 ، لػػتحمميـ عنػػا  قػػرا ة ىػػذه الرسػػالةجامعػػة عػػيف شػػمس –الدراسػػات العميػػا لمطفكلػػة 

 .كتفاميما بنبكؿ مناقشة الدراسة

 كعظيـ امتناني إلى أسرتي الكريمة لما قدمتو لييطيب لي أف أتندـ بجزيؿ شكرم ك 
دراسػة الػذيف سػاعدكني فػي إتمػاـ سر كأطفػاؿ عينػة الأإلى  بالشكرأتكجو ، ك مف دعـ

 ىذه الرسالة.

لى كأ يرنا   ي،كؿ مػف سػاعدن أتكجو بجزيؿ الشكر كالامتناف كالحب إلي أصدقائي، كا 
 .اتبنعمتو تتـ الصالح ، كالحمد الله الذمكتمني لي ال ير

 الباحثة                                                         
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 و : قائمة المكاكعات. أكلان 
 ط ا: قائمة الجداكؿ.ثانين 
 ز .الأشكاؿا: قائمة ثالثن 
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 .المجمكعتيف التجريبية كالاابطة في العمر
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 أطفػػاؿ بػػيف ( كدلالتيمػػاZك Uمتكسػػطي الرتػػب كمجمكعيمػػا كقيمتػػي ) 2
 المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالاػػابطة عمػػى منيػػاس جامعػػة أسػػيكط لمػػذكا 

 .المفظي ير 
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 ( كدلالتيػػػػا بػػػػيف أطفػػػػاؿZك Uيـ )متكسػػػػطات الرتػػػػب كمجمكعيػػػػا كقػػػػ 3
كالاػػابطة عمػػي منيػػاس المسػػتكل الاقتصػػادم  المجمػػكعتيف التجريبيػػة

 .الاجتماعي الثنافي
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أطفػػػػاؿ  بػػػػيف ( كدلالتيػػػػاZك Uمتكسػػػػطات الرتػػػػب كمجمكعيػػػػا كقػػػػيـ ) 4
 .المجمكعتيف التجريبية كالاابطة عمى منياس النمؽ للأطفاؿ

83 

 ( كدلالتيػػػػا بػػػػيف أطفػػػػاؿZك Uمتكسػػػػطات الرتػػػػب كمجمكعيػػػػا كقػػػػيـ ) 5
عمػػػػى منيػػػػاس  المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالاػػػػابطة فػػػػي النيػػػػاس النبمػػػػي
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 89 .المناييس التي تـ الاعتماد عمييا نعداد منياس عادات العنؿ 6

 90 حذفت مف منياس عادات العنؿ.  التيالبنكد  7

 92 .طفاؿطرينتي حساب ثبات منياس عادات العنؿ للأ 8

منيػػػاس  حسػػػاب الصػػػدؽ المػػػرتبط بالمحػػػؾ بػػػيف درجػػػات العينػػػة عمػػػى 9
 .عادات العنؿ للأطفاؿ كدرجاتيـ عمى منياس ابط الذات

92 

 المتكسػػػطات كالانحرافػػػات المعياريػػػػة كقػػػيـ )ت( كدلالتيػػػػا بػػػيف عينتػػػػي 10
الأطفػاؿ مرتفعػي النمػؽ كالأطفػاؿ العػادييف عمػى منيػاس عػادات العنػػؿ 

 .للأطفاؿ

93 
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رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة
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ا: قائًح الأشكال
ا
 شانص

رقم 
 الشكل

رقم  عنوان الشكل
 الصفحة

 33  طكات أسمكب حؿ المشكلات 1
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ا
 قائًح الدلاحقراتع

رقم 
 الممحق

رقم  حقالممعنوان 
 الصفحة

 142 .ستمارة البيانات الأكليةا 1

 144 .عادات العنؿ للأطفاؿ مرتفعي النمؽمنياس  2

 147 .منياس النمؽ للأطفاؿ 3

 151 .طفاؿ مرتفعي النمؽج تنمية بعض عادات العنؿ للأبرنام 4

  



 

 
11 

 

 الفصل الأول
 الدراسة مدخل

  مقدمة.

 .مشكلة الدراسة

 .الدراسة أهداف

 .دراسةال أهمٌة

 .مفاهٌم الدراسة

 الدراسة.محددات 



 

 
15 

 انفصم الأول
 مدخل الدراسة 

 :يقذيح
يعػػػد النمػػػؽ مػػػف أكثػػػر الأمػػػراض العصػػػابية الشػػػائعة، كىػػػك سػػػمة رئيسػػػة لمعظػػػـ 
اناػػطرابات النفسػػية الأ ػػرلف حتػػى فػػي مكاقػػؼ الأزمػػات نجػػده بػػيف الأسػػكيا  كىػػك 

ا نجػد أف الحػالات الشػديدة سمة العصر الحديث بأزماتو كمنافساتو الحػادةف كمػع ىػذ
 )عبدالسـتار عصر مػف العصػكر كلـ ي مك منيا ي كافة المجتمعاتمف النمؽ تكجد ف
أسػباب النمػػؽ  كر ػػـ ا ػتلاؼ العممػا  حػػكؿ ،(511  1443إبـراىيم   ىإبـراىيم ورضــو 

)عزيـز حنـا عمى أنو ننطػة بدايػة للأمػراض النفسػية كالعنميػة  اإلا أنيـ قد اتفنكا جميعن 
ــد ــاظم ىاشــم   ومحمــد عب كعنػػدما يػػد ؿ النمػػؽ إلػػى حيػػاة   (183  1991الظــاىر ون

أطفالنػا يسػمب حيػػكيتيـ كييػدر طػػاقتيـ كياػعؼ قػػدرتيـ عمػى التعامػػؿ بشػكؿ سػػميـف 
كيحكؿ النمػؽ  فلا يستطيع الفرد التفكير بشكؿ كاا ، افحينما يككف الذىف ماطربن 

 ة النػكر فحينمػا يحاصػر ك إاػاػفالطرينة الكحيػدة لمتغمػب عميػو ىػ الحياة إلى ظلاـف
-1  1415 )آرثـر بيـل يجب فعمو إاا ة النػكر دا ػؿ العنػكؿ  النمؽ الحياة فكؿ ما

1.)   

فإاػػػا ة النػػػكر فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة تعبػػػر عػػػف عػػػادات العنػػػؿ التػػػي يسػػػت دميا الأفػػػراد 
 أماني) في المكاقؼ الم تمفة كممارسة أشكاؿ التفكيػر الناجحكف لمكاجية المشكلات

كتنػػػكـ فكػػػرة عػػػادات العنػػػؿ عمػػػى فاعميػػػة يمتمػػػؾ بيػػػا الفػػػرد عػػػادات ، (1411 حســـن 
إلػػى أقصػػى أدا ف كػػإدارة الػػذىف كتشػػغيمو لمكصػػكؿ إلػػى أعمػػى  لان ذىنيػػة متندمػػة كصػػك 

لسػػػتة عشػػػر  اصػػػية عػػػف كيفيػػػة تصػػػرؼ البشػػػر عنػػػدما  اكفػػػا ة، كتتاػػػمف أكصػػػافن 
ت، المشػػكلات، كاػػبط الػػذا كمػػف ىػػذه العػػادات )أسػػمكب حػػؿ اذكينػػ ايسػػمككف سػػمككن 

 (.11  1415 )خالد محمد  (كالدعابة

إلػػى أف أسػػمكب حػػؿ المشػػكلات أكثػػر  (114-149  1411روبــرت ســميجر )كيشػػير 
فػػػي حيػػػاة الأطفػػػاؿ، كبمػػػا أف أطفػػػاؿ اليػػػكـ يكاجيػػػكف كثيػػػرا مػػػف المشػػػكلات  اانتشػػػارن 

معينػػػة تسػػػاعدىـ عمػػػى مكاجيػػػة  تاسػػػتراتيجيا نميػػػةلػػػذلؾ يجػػػب ت كالمكاقػػػؼ الجديػػػدة
 الحياة الم تمفة. المشكلات كمكاقؼ


