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ستراتيجية المواجي يمحددات أساسيو لمتوافق الزواج ةالصلببة النفسية والتعاطف وا 
لدي طالبات الجامعة

(تخصص عمم نفس تعميمي) الدرجة: ماجستير في التربيةاسم 
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د / سحر محمد فتحي الشعراوي                          د/ سناء محمد سميمان  . أ
 عمم النفس التعميمي  مدرس        التعميمي                    عمم النفسأستاذ 

    سجامعة عين شم -كمية البنات                     سكمية البنات_ جامعة عين شم

لجنة التحكيم
م2007/         تاريخ البحث      /          

 الدراسات العميا:                                 أجيزت الرسالة بتاريخ
م2007/       /         

 موافقة مجمس الكمية                             موافقة مجمس الكمية
م 2007/        /        
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رشكر والتقديال

نعمو ويوازي مزيده والصلبة والسلبم  ئيكاف الحمد لله رب العالمين , حمدا  
خوانو من الأنبياء والمرسمين .  عمي إمام الخمق أجمعين وا 

معمببم البشببرية المبعببوث رحمببة سبببحانك لا عمببم لنببا إلا مببا عممتنبباو وصببمل الله وسببمم تسببميما  عمببل  
 لبو لمعالمينو قال رسبول الله )صبمل الله عميبو وسبمم( )مبن سبمك طريقبا  يمبتمس فيبو عممبا  سبيل الله

 .طريقا  إلل الجنة( صدق رسول الله صمل الله عميو وسمم
ا إذا كان ىناك من شكر فالله وحده أولآ وأخيرا  ىو الذي أعبانني بالصببر والتوفيبق عمبي إتمبام ىبذ 

مببن تمببام شببكر المببنعم عببز وجببل, شببكر خمقببو, فمببن لببم يشببكر منببو القبببول والم,فببرة, و  العمببل راجيببة  
ير لرائبدة مبن رواد البحبث والتقبد أتقدم بالشكر أن الناس لم يشكر الله , كما يسعدنل في ىذا المقام

افا  شبمس بوبوئيا ونورىبا سبتممئ الكبون إشبر في مجال عمم البنفس التعميمبي, عنبدما تشبرق عمينبا ال
 يجة لكل الكائنات.وب
نوارىبا وفبيع عمميبا سبتروي قموببا عطشبي ىناك شموس أُخبري عنبدما تشبرق فبي قموبنبا توباء ب و 

عمم  سيبقي  وغزير نان عمي ما أديتم إلينا من معروفوتفتح قموبا غمفا لكم الشكر والتقدير والامت
ذة البدكتورة / سبناء محمبد سبميمان للؤسبتابد الدىر أتقدم بكبل الشبكر والتقبدير نيركم فياوا يسقينا أ

أستاذ عمم النفس التعميمل بكميبة البنبات جامعبة عبين شبمسو التبل تفوبمت بقبوليبا الإشبراف عمبل 
البحث وكانت ليا توجييبات عمميبة ممموسبة فبل سببيل إخبراج ىبذا العمبل ب فوبل صبورة رغبم ك برة 

 والتقدير. الاحترامأعبائياو فمسيادتيا مني كل 
عمببم الببنفس بكميببة البنببات جامعببة  اسببتاذشببعراو  الميببق الببدكتورة/ سببحر فتحببل وأخببص بالشببكر الع

رشببادىا فكانببت خيببر معممببة ومرشببدة لببيو  عببين شببمسو والتببل كانببت عونببا  لببي بعمميببا ونصببحيا وا 
 .فجزاىا الله عنل خير الجزاء

سبتاذ الصبحة كما أتقدم بالشكروالتقدير للؤستاذة الدكتورة الفاومة أ.د/ سميرة محمد إبراىيم شبند, ا 
النفسية بكمية التربية جامعة عين شبمس ليبا منبي كبل الشبكر والتقبدير, كمبا أتقبدم بالشبكر والتقبدير 
لمدكتورة ىيبام صبابر شباىين اسبتاذ عمبم البنفس بكميبة البنبات جامعبة عبين شبمس  اشبكرىما جميعبا 

لاطببلبع عمببي لقبوليمببا وتفوببميما مناقشببتي و لمببا بببذلوه مببن جيببد وتوببيعو لببو قتيمببا ال مببين  فببي ا
 الرسالة ليما مني كل الاحترام والتقدير .
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وأفببيع شببكرا  وحبببا  لوالببدتي ال,اليببة, أعطاىببا الله موفببور الصببحة والعافيببة عمببل مببا قدمتببو لببي مببن  
رعاية وحنان ودعباء ودعبم أسبيم فبل حببي لمعمبم أعبانني الله أن أرد ولبو جبزءا  مبن فوبميا وجزاىبا 

في عمرىا, التي منحتنبي ببدعواتيا الدائمبة التبي لا تنقطبع النجباح الله عنل خير الجزاءو أطال الله 
, كمببا اتوجببو بالشببكر لأخببي الحبيببب الفاوببل محمببود عبببد الببرحمن لمببا بذلببة مببن ونيببل ىببذا الشببرف

حب وتعاون وتحفيز عمي مواصة السير في طريق العمم والوصول لأعمبي البدراجات , كمبا أتوجبو 
دية ليم مني جميعا كل الحب والتقدير , كما أتوجو بالشكر بالشكر لجميع اخوتي أحمد وغادة وشا

لزوجي ال,بالي عببده أحمبد لتعاونبو معبي وتفيمبو ربروف دراسبتي لبو منبي كبل الحبب والتقبدير كمبا 
اتوجو بالشكر لماجد أخو زوجي الص,ير لتحفيزة لي بالاستمرار بالتقددم والنجاح , كما أشكر كبل 

تمرار في طريق العمم , ولو بكممة تشجيع ص,يرة ليم مني من ساىم وساندي عمي المواصة والاس
فيا ربنا لك الحمد والشكر كما ينب,بل لجبلبل وجيبك وعربيم سبمطانكو ولبك كل الاحترام والتقدير , 

الشببببكر والحمببببد أن يسببببرت لببببل السبببببلو ووفقنببببل لإتمببببام ىببببذا العمببببل والصببببلبة والسببببلبم عمببببل سببببيد 
آلو وصحبو أجمعين. المرسمين وخاتم النبيين سيدنا محمد وعمل

 الباح ة
عبد الرحمن محمودعزه 
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ثٌفظً ث٤ٚي

ِومً ثٌوًثّز

.ثٌوًثّز ِمـــــــــــــــــوِـــــــز - -

.ٚأّتٍضٙج ثٌوًثّز ِشىـــــــــــٍز - 

أ٘ـــــــوثف ثٌوًثّز. - 

ز.أّ٘ــــــــــــ١ز ثٌوًثّ - 

ثّز.ًِظـٍقـجس ثٌو - 

 ثٌوًثّز. ثسقـــــــــــوهِ - -

ث٤ّج١ٌخ ث٦فظجة١ز ثٌّْضنوِز فٟ ثٌوًثّز. -     
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مدخؿ الدراسةالفصؿ الأوؿ              

 ثٌفظً ث٤ٚي

ٌوًثّزِومً ث

 :الدراسة مقدمة 
كيا الله تعالي ويقرىا ر العلبقة الشرعية الوحيدة الدائمة بيف الرجؿ والمرأة التي يبا الزواجيُعد     

 ف  اتة أ  مف آي  و   ):منظمة ليا, ولذلؾ قاؿ تعالي, ويضع الضوابط والمعايير الاجتماعية الالجميع
ـ ات لقو  ي  لآ لؾ  إف في ذ   ةم  ح  ر  و   دةً ـ مو  كُ ن  ي  ب   ؿ  ع  ج  ا و  ي  لي  إ او كنُ لتس   ازواجً أ   مف أنفسكـ ـكُ ل   ؽ  م  خ  
ماعية صمة شرعية تقوـ عمي تحقيؽ مف الناحية النفسية والاجت( فالزواج 32أية  )الروـ (وف  تفكرُ ي  

ستقرار, ويتطمب مف الزوج الموقؼ الذي الاالإشباع الجنسي وحفظ النوع في جو مف السكينة و 
وضغوطيا جيوداً مشتركة يبذليا كلًب مف الزوجيف عمي مدي سنوات يصمد لأزمات الحياة 

التماسؾ, والاستقرار, والاشباع, الزواج, ولا يمكف أف يعتبر الزواج ناحجاً إلا إذا توافرت لو عوامؿ 
 (.4::8:2عبد المعطي, مصطفي )حسف  والتوافؽ والرضا

يا وحاجات تشبعيا والتوافؽ الزواجي يتضمف سموكيات إرادية ليا دوافع تدفع إلييا وأىداؼ تحقق
زواجياً إذا كانت سموكيات كؿ منيما مقبولة مف الآخر, وقاـ بواجباتو  ويعتبر الزوجاف متوافقاف

حوه وأشبع لو حاجاتو وعمي ما يربطو بو, وامتنع عف عمؿ ما يؤذيو, أو يفسد علبقتو بو أو ن
معاً إذا كانت أو غير متوافقيف أو سيئ التوافؽ  ا, في حيف يعتبر الزوجاف متنافريفبأسرتييم

ؤذي الآخر, أو تحرمو مف إشباع حاجاتو, أولا تساعدىما عمي تحقيؽ سموكيات كؿ منيما ت
 (.:::2:5:2سي, ر م ؿ إبراىيـكما مف الزواج أو تفسد علبقتيما الزوجية ) أىدافيما

الأسرية المستقرة, والتي يسعي إلييا  ماً لتحقيؽ الحياةاىفاً رئيسياً ويمثؿ التوافؽ الزواجي ىد   
الآخر والمختصوف في الإرشاد النفسي والأسري الزواجي, وقد أفاد عدد مف الدراسات أف الزواج 

مة مثؿ الإدراؾ والرؤية والتصور الواضح لكلب ايأف يتوفر فيو عدد مف المعايير البد الناحج لا
الطرفيف مف خلبؿ التفاعؿ الثنائي بيف الزوجيف والاتصاؿ المتكرر بيف الطرفيف العلبقة الثنائية 

 (.22:3115الشمساف,عبد الله  )منيرة 
أوالتػػػأقمـ  ي يعبػػػر عنيػػػا بمفػػػظ التكيػػػؼفكػػػرة التوافػػػؽ مػػػأخوذة فػػػي الأصػػػؿ مػػػف عمػػػـ الحيػػػاة الػػػذو     

والإنسػاف  ,فالكائنات التي تستطيع أف تتأقمـ لمظروؼ الطبيعية ىي التي تستطيع أف تعػيش وتبقػي
خػػر لمظػػروؼ الطبيعيػػة, لكنػػو لآات الحيػػة, وعميػػو أف يتػػأقمـ ىػػو اشػػأنو فػػي ذلػػؾ شػػأف سػػائر الكائنػػ

الاجتماعية, وعميو أف يكيؼ نفسو  يختمؼ عف غيره مف الكائنات في أنو يتأقمـ كذلؾ لمظروؼ


