
                   

��ة النوع�ة             �ل�ة ال��

���ة والنفس�ة   قسم العلوم ال��

  

ات�ج�ة قائمة ع� الخرائط الذ�ن�ة و  � تنم�ة الان��اە اس��
�

أثر�ا �
� السم��  � من خلال الصولفيج العر��

�
 ومهارات الذ�اء الوجدا�

��ة الموس�ق�ة   لدى طلاب ال��
  

  ةـــمقدمرسالـــة 

 للح
ً
��ة النوع�ةاست�مالا � ال��

�
  صول ع� درجة دكتوراە الفلسفة �

���ة والنفس�ة  ��ة الموس�ق�ة  - قسم العلوم ال��   تخصص علم نفس ال��
  

  إعداد ال�احثة

  ش�ماء ع�د العال محمد

���ة والنفس�ة  - مدرس مساعد    قسم العلوم ال��

��ة النوع�ة    جامعة القا�رة - �ل�ة ال��
 

 رافــــــــــــــــــــإشـــ

  اسـسن ع�ـالد حـأ.د خ

  

  أستاذ الموس��� الع���ة

��ة الموس�ق�ةورئ�س    قسم ال��

��ة الأسبق لوك�ل الو  �ل�ة ال��

النوع�ة لشئون الدراسات العل�ا 

 جامعة القا�رة

 

  املـى كـمة مصطفـأ.م.د أم�

  

�وي   أستاذ مساعد علم النفس ال��

���ة ورئ�س  قسم العلوم ال��

  والنفس�ة

��ة ال   نوع�ة �ل�ة ال��

 جامعة القا�رة

  �ـ١٤٤٠ –م ٢٠١٨







  
  
  
  

����﷽  
  
  
  
  

  
  

  
  )١صدق الله العظیم (

  
  
  
  
  
  
  
  

___________________________  
  
  

  .٢٨٦الآیة  –سورة البقرة  –القرآن الكریم 
  

 ب



  شكر و تقدير

صـبح �� مـن أاللهـم مـا الحمد � الذى �دانا لهذا وما�نا لنهتدي لولا أن �دانا �، 
و لــــك الشــــكر،  أو �أحــــد مــــن خلقـــك فمنــــك وحــــدك لاشـــ��ك لــــك فلــــك الحمـــد ةنعمـــ

� قــدرە وعظــ�م  ســلطانه فقـد ســدد الخــ� وشــ�ح الحمـد � حمــد الشــا���ن العـارف��
 صورته المتواضعةهر �ذا العالأمر ح�� ظ و��الصدر 

�
  .مل �

      أما �عد ... 

 س��ل مَ  نن من تمام شكر الع�د ل��ه أن �شكر ذوى الفضل مِ إ
�

ن مد �د العون �
  إتمام �ذە الدراسة. 

� لأستاذي الجل�ل أ
الأستاذ الدكتور � تقدم �خالص شكري وتقديري وامتنا��

��ة المو  خالد حسن ع�اس س�ق�ة أستاذ الموس��� الع���ة ورئ�س قسم ال��
��ة النوع�ة  جامعة  -والوك�ل الأسبق لشئون الدراسات العل�ا وال�حوث �ل�ة ال��

اف ع� �ذە الدراسة وعونه الصادق وجهدە المشكور  القا�رة ع� قبوله الإ��
ع� �ل ما أسداە �� من �شجيع وتوج�ه و�رشاد، فقد لمست ف�ه العلم والتواضع 

� خ�� الجزاء ومتعه �الص
  حة والعاف�ة . فجزاە � ع��

� ما أوجه عظ�م شكرى �  
� إ�  وخالص تقديري و�متنا��

�
الأستاذة أستاذ�

�وي ورئ�س قسم الدكتورة � أم�مة مصط�� �امل  أستاذ مساعد علم النفس ال��
��ة النوع�ة  ���ة والنفس�ة �ل�ة ال�� اف  -العلوم ال�� جامعة القا�رة ع� قبولها الإ��

ق وجهد�ا المشكور، فقد ت�نت �ذە الدراسة منذ ع� �ذە الدراسة وعونها الصاد
أن �انت فكرة، وتا�عت خطواتها ب�شج�عها و�رشاداتها وتوجيهاتها �� ولم ت�خل 
�علم أو وقت أو نص�حة، ح�� أص�حت �ذە الدراسة حق�قة واقعة، فجزا�ا � 

  ع�� خ�� الجزاء . 

حم�د ع�د الالأستاذ الدكتور� مخلص محمود و�نه لفخر �� أن �ق�ل 
��ة النوع�ة  جامعة القا�رة مناقشة �ذە  -أستاذ الموس��� الع���ة وعم�د �ل�ة ال��

فت �أن الدراسة رغم عظ�م مسئول�اته وضيق وقته ومشاغله العد�دة ، والذي ��
� تتلمذت ع� �د�ه �دا�ة من مرحلة ال��الور�وس

  .خ�� الجزاء، فجزاە � ع��

ة ع�� حسن ستاذة الدكتورة� للأ �ما أتوجه �خالص شكري وتقديري     سم��
��ة المذكوري  �وي ورئ�س قسم علم النفس �ل�ة ال�� أستاذ علم النفس ال��
� والتدر�ب  –الأساس�ة 

لقبولها دولة ال���ت  –الهيئة العامة للتعل�م التطب���
 لل�حث المشتق من  مناقشة ال�حث،

�
� سعدت جدا �مناقشتها �� سا�قا

وال��
� خ�� الجزاء �اتها وضيق وقتها، فجزا�ا رغم عظ�م مسئول الدراسة

  .� ع��



� أن أتقــــــــدم 
�أســــــــ�� آ�ــــــــات الشــــــــكر والعرفــــــــان والتقــــــــدير للأســــــــتاذة  و�ســــــــعد��

أســتاذ  الأســتاذة الــدكتورة� ناد�ــة محمــود شــ��فوالمعلمــة والأم والم���ــة الفاضــلة 
��ـــة والعم�ـــد الأســـبق ل�ل�ـــة الطفولـــة  �ـــوي ��ل�ـــة الدراســـات العل�ـــا لل�� علـــم الـــنفس ال��

مــن نصــائح مثمــرة وســعة صــدر�ا و�شاشــة  جامعــة القــا�رة، لمــا قدمتــه ��  -رة الم�كــ
�  هـــاوجههـــا وغـــزارة علم

� إنجـــاز �ـــذا ال�حـــث و�ثرائـــه أنـــارت الط��ـــق أمـــا�� الـــ��
�

�  �
والـــ��

� تتلمـــــــذت 
 �ــــــــأن��

�
أ � العلــــــــ�� منــــــــذ مرحلــــــــة ســـــــعدت كثــــــــ��

� �دا�ــــــــة طـــــــ����
�

عــــــــ� �ــــــــديها �
  .الماجست�� 

 �
وك�ــل  الأســتاذ الــدكتور � محمــود أبــو النــورشــكري إ�  اقــدم أن و�ســعد��

��ــــــة النوع�ــــــة  جامعــــــة القــــــا�رة وجميــــــع  –ال�ل�ــــــة لشــــــئون الدراســــــات العل�ــــــا �ل�ــــــة ال��
� �قسم الدراسات العل�ا �ال�ل�ة.    العامل��

� الأجلاء الذين  و�ن من الوفاء أن أتقدم بوافر 
الشكر والتح�ة إ�� اساتذ��

ة � والذين أعطوا مما عند�م من علم غقاموا �التحك�م ع�� أدوات الدراسة  �ر وخ��
� تحقيق أ�داف ال�حث و�ثرائه. 

�
  سد�دة مما �ان له عظ�م الأثر �

���ــــــة  � �قســــــم العلــــــوم ال��
� وزمــــــ�لا��

�مــــــا أرســــــل شــــــكري وتقــــــديري إ� أســــــاتذ��
��ــــة النوع�ــــة جامعــــة القــــا�رة برئاســــة الأســــتاذة الــــدكتورة أم�مــــة والنفســــ�ة ��ل�ــــة ال�� 

  مصط�� �امل. 

��ـــــة الموســـــ�ق�ة  � �قســـــم ال��
� وزمـــــلا��

�مـــــا أرســـــل خـــــالص تقـــــديري إ� أســـــاتذ��
��ة النوع�ة جامعة القا�رة برئاسة الأستاذ الدكتور خالد حسن ع�اس.    ��ل�ة ال��

�  صـهمو�خلا  تعـاونهم عـ� الدراسـة عينة إ� والشكر موصول
�

 نجـاح سـ��ل �
  التج��ة متمن�ة لهم النجاح والتفوق، والشكر موصول للسادة الحضور. 

� الفاضلةأتوجه �خالص شكري وتقديري 
�

� براء لوالد�
 ا عا�ش اللذان واب��

� م�� ال�حث منذ �دا�اته وشار� �مثا�ة العون  ت أ��  عناء جميع خطواته، و�انان��
، �ما أقدم اس�� أ�ات الدعاء  �� �

� ووالديإ�� روح الحق���
 رحمـهما �،  أ��

�
ا وأخ��

 أتوجه 
�
� الحب والعرفالهم جم�عا

  .  ن�أس� معا��

 أوجه شكري إ�� �ل من مد �� �د العون ممن �ضيق المجال عن ذكر 
�
ا وأخ��

ء مما قصدت إل�ه فما ذلك إلا من عند  ،أسمائهم �
�� �

�
� �

فإن �ان التوفيق حالف��
ء من ذلك فالنقص صفة الا�سان، � س�حانه وتعا�� ، و�ن �ان خا �

�� �
�

� �
لف��

                                                           وال�مال � وحدە عل�ه تو�لت، و�ل�ه أن�ب، و�و رب العرش العظ�م. 

                      و� و�� التوفيق    

  ال�احثة 
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 قائمة المحتویات] ١[
  

 رقم الصفحة المحتویات

 الفصل الأول:  مدخل الدراسة

 ٢ الدراسة مقدمة -  

 ٤ الدراسة مشكلة -

 ٦ تساؤلات الدراسة -

 ٧ الدراسة أھداف -

 ٧ الدراسة أھمیة -

 ٧ الدراسة مصطلحات -

 ١٠  الدراسة إجراءات -    

 ١٠  الدراسة عینة -    

 الفصل الثاني: الإطار النظري

 ١٢ استراتیجیة الخرائط الذھنیة: أولاً 

 تستند علیھا استراتیجیة الخرائط  مدارس علم النفس التي
 الذھنیة

١٣  

 ١٣ أنواع الخرائط الذھنیة 

 ١٤ الخرائط الذھنیة مزایا 

  ١٥ والاختلاف بین الخرائط الذھنیة والخرائط الأخرىأوجھ الشبھ 

 ١٦  الاعتبارات الأساسیة لاستخدام الخرائط الذھنیة في التدریس 

 ١٧  أھمیة توظیف الخرائط الذھنیة في التعلیم 

 ١٧  استخدامات الخرائط الذھنیة 

  الخطوات العملیة لاستخدام استراتیجیة الخرائط الذھنیة في عملیة

  التدریس
١٨ 

 ١٩ ثانیاً: الانتباه السمعي

 ١٩ أشكال الانتباه 

 ٢٠ تصنیف الانتباه 

 ٢١ أنواع الانتباه 

ً ثالث  ٢١ : مھارات الذكاء الوجدانيا

 ٢١  أھمیة الذكاء الوجداني 



 و 
 

  قائمة المحتویات] ١[
 

 رقم الصفحة المحتویات

  ٢٣ أون للذكاء الوجداني –نموذج بار 

 ٢٤  أون) –لاختلاف بین نموذجي جولمان و(بار ا 

 ٢٥ رابعاً: الصولفیج العربي

 ٢٥ الصولفیج 

 ٢٦  أنواع الصولفیج 

 ٢٧  العوامل التي تؤثر في التحصیل الصولفائي 

  ً  ٢٧  الغناء السلیم موسیقیا

 ٢٨ الصولفیج العربي 

 ٢٩ اھداف تعلم الصولفیج العربي 

  ٢٩  صولفائيالمبادئ الأساسیة لغناء تمرین  

  العناصر الموسیقیة التي یتضمنھا التمرین الصولفائي في الموسیقى

  العربیة
٣٨ – ٢٩  

 ٢٩  دلیل المقام  

 (السلم العربي) ٣٠  المقام  

 (الخلیة اللحنیة) ٣١  الخلیة النغمیة  

  ٣٤  المسافة الموسیقیة  

 ٣٥  البعُد الموسیقي  

 ٣٦  التصویر  

 (الأوزان) ٣٧  الضروب العربیة  

  الفصل الثالث: دراسات سابقة
 ٤٩ – ٤٠ دراسات تتناول استراتیجیة الخرائط الذھنیة المحور الأول: 

 ٥٠ – ٤٩ الانتباه السمعيالمحور الثاني: دراسات تتناول 

مھارات الذكاء الوجداني: دراسات تتناول المحور الثالث  ٥٥ – ٥٠  

الصولفیج العربي: دراسات تتناول المحور الرابع  ٦١ – ٥٥  

 ٦١ التعقیب على الدراسات السابقة 

  ٦٣ فروض الدراسة 

 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة
 ٦٥  خطوات إجراءات الدراسة

 ٦٦ منھج الدراسة
 ٦٧ متغیرات الدراسة

 ٦٧  عینة الدراسة



 ز 
 

  قائمة المحتویات] ١[
 

 رقم الصفحة المحتویات

 ٦٧ أدوات الدراسة
 ٦٧ اختبار الانتباه السمعي -١
 ٦٩ الاختبار الموسیقي للانتباه السمعي -٢
 ٧٢ أون لقیاس مھارات الذكاء الوجداني –قائمة بار  -٣
  ٧٣  البرنامج -٤

 الفصل الخامس: تحلیل النتائج
 ٩٦ – ٨٦ تحلیل النتائج  وتفسیرھا

 ٩٦ البحوث المقترحة
 ٩٧  التوصیات

 المراجع
  ٩٨ المراجع العربیة
  ١٠٧ المراجع الاجنبیة

 ٢١٩ – ١١٠ الملاحق
 ٢٢٠ ملخص الدراسة باللغة العربیة

 1 ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة 

 
  



 ح 
 

  ] قائمة الأشكال٢[
  

رقم 
 الشكل

 رقم الصفحة الشكل

  ٢٢ للذكاء الوجداني )بار _ أون(نموذج  ١
 ٣٠ دلیل المقام ٢
 ٣٢ الخلایا اللحنیة ٣
 ٦٦ الدراسةالتصمیم التجریبي المستخدم في  ٤
 ٨٠ تمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان ثنائي ٥
 ٨١ ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان ثنائي خریطة  ٦

٧  
تم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات الثانی��ة الص��غیرة والكبی��رة والثالث��ة 

 الصغیرة والكبیرة في مقام تبریز في میزان ثنائي
١٥٠ 

٨  
لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات الثانی��ة الص��غیرة خریط��ة ذھنی��ة 

 والكبیرة والثالثة الصغیرة والكبیرة في تبریز في میزان ثنائي
١٥٠ 

٩  
تم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات الثانی��ة الص��غیرة والكبی��رة والثالث��ة 

 الصغیرة والكبیرة في مقام تبریز في میزان ثلاثي
١٥١ 

١٠  
الثانی��ة الص��غیرة خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات 

والكبی��رة والثالث��ة الص��غیرة والكبی��رة ف��ي مق��ام تبری��ز ف��ي می��زان 
 ثلاثي

١٥١ 

١١  
تم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات الثانی��ة الص��غیرة والكبی��رة والثالث��ة 

 الصغیرة والكبیرة في مقام تبریز في میزان رباعي
١٥٢ 

١٢  
خریط��ة ذھنی��ة  لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افات الثانی��ة الص��غیرة 
والكبی��رة والثالث��ة الص��غیرة والكبی��رة ف��ي مق��ام تبری��ز ف��ي می��زان 

 رباعي
١٥٢ 

١٣  
تمرین صولفائي في مس�افتي الثانی�ة المتوس�طة والثالث�ة المتوس�طة 

 في مقام الراست في میزان ثنائي
١٥٦ 

١٤  
خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افتي الثانی��ة المتوس��طة 

  في میزان ثنائيوالثالثة المتوسطة في مقام الراست 
١٥٦ 

١٥  
تمرین صولفائي في مسافة الثانیة المتوسطة في مق�ام الراس�ت ف�ي 

 میزان ثلاثي
١٥٧ 

١٦  
  خریط��ة ذھنی��ة  لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افة الثانی��ة المتوس��طة 

 في مقام الراست في میزان ثلاثي
١٥٧ 

١٧  
  تمرین صولفائي في مس�افتي الثانی�ة المتوس�طة والثالث�ة المتوس�طة 

 في میزان رباعي في مقام الراست
١٥٨ 

١٨  
خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي مس��افتي الثانی��ة المتوس��طة 

 في میزان رباعيوالثالثة المتوسطة في مقام الراست 
١٥٨ 

١٩  
تمرین صولفائي في مسافة الرابعة التامة في مقام تبریز في میزان 

 ثنائي
١٦٢ 

٢٠  
مسافة الرابع�ة التام�ة ف�ي مق�ام خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في 

 تبریز في میزان ثنائي
١٦٢ 

  



 ط 
 

   ] تابع قائمة الأشكال٢[
  

رقم 
 الشكل

 رقم الصفحة الشكل

  تم���رین ص���ولفائي ف���ي مس���افة الخامس���ة التام���ة ف���ي مق���ام تبری���ز ٢١
 في میزان ثلاثي

١٦٣ 

  خریط���ة ذھنی���ة لتم���رین ص���ولفائي ف���ي مس���افة الخامس���ة التام���ة  ٢٢
 میزان ثلاثيفي مقام تبریزفي 

١٦٣ 

  تم���رین ص���ولفائي ف���ي مس���افتي الرابع���ة التام���ة والخامس���ة التام���ة  ٢٣
 في مقام تبریز في میزان رباعي

١٦٤ 

خریط���ة ذھنی���ة لتم���رین ص���ولفائي ف���ي مس���افتي الرابع���ة التام���ة  ٢٤
 والخامسة التامة في مقام تبریز في میزان رباعي

١٦٤ 

الراس��ت ف��ي می��زان تم��رین ص��ولفائي ف��ي عق��د ن��وأثر عل��ى درج��ة  ٢٥
 ثنائي

١٦٨ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في عقد نوأثر على درجة الراست  ٢٦
 في میزان ثنائي

١٦٨ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي عق��د ن��وأثر عل��ى درج��ة الراس��ت ف��ي می��زان   ٢٧
 ثلاثي

١٦٩ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في عقد نوأثر على درجة الراست  ٢٨
  ثيفي میزان ثلا

١٦٩ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي عق��د ن��وأثر عل��ى درج��ة الراس��ت ف��ي می��زان   ٢٩
 رباعي

١٧٠ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في عقد نوأثر على درجة الراست  ٣٠
 في میزان رباعي

١٧٠ 

 ١٧٤ تمرین صولفائي في جنس حجاز على درجة النوا في میزان ثنائي  ٣١
  الن�وا خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس حجاز عل�ى درج�ة  ٣٢

 في میزان ثنائي
١٧٤ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس حج��از عل��ى درج��ة الن��وا ف��ي می��زان   ٣٣
 ثلاثي

١٧٥ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس حجاز عل�ى درج�ة الن�وا  ٣٤
 في میزان ثلاثي

١٧٥ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس حج��از عل��ى درج��ة الن��وا ف��ي می��زان   ٣٥
 رباعي

١٧٦ 

  صولفائي في جنس حجاز عل�ى درج�ة الن�واخریطة ذھنیة لتمرین   ٣٦
 في میزان رباعي

١٧٦ 

 ١٨٠ تمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان ثنائي  ٣٧
 ١٨٠ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان ثنائي  ٣٨
 ١٨١ تمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان ثلاثي  ٣٩
في مقام النوأثر في میزان ثلاثي خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي  ٤٠  ١٨١  

   



 ي 
 

   ] تابع قائمة الأشكال٢[
  

رقم 
 الشكل

 رقم الصفحة الشكل

 ١٨٢ تمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان رباعي ٤١
 ١٨٢ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام النوأثر في میزان رباعي ٤٢
ف��ي می��زان تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس ك��رد عل��ى درج��ة ال��دوكاه  ٤٣

 ثنائي
١٨٦  

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس كرد على درج�ة ال�دوكاه ٤٤
 في میزان ثنائي

١٨٦ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس ك��رد عل��ى درج��ة ال��دوكاه ف��ي می��زان  ٤٥
 ثلاثي

١٨٧ 

 خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس كرد على درجة الدوكاه  ٤٦
 في میزان ثلاثي

١٨٧ 

ص��ولفائي ف��ي ج��نس ك��رد عل��ى درج��ة ال��دوكاه ف��ي می��زان تم��رین   ٤٧
 رباعي

١٨٨ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس كرد على درج�ة ال�دوكاه  ٤٨
  في میزان رباعي

١٨٨ 

 ١٩٢ تمرین صولفائي في جنس نھاوند على درجة النوا في میزان ثنائي  ٤٩
  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس نھاوند على درج�ة الن�وا   ٥٠

 في میزان ثنائي
١٩٢ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس نھاون��د عل��ى درج��ة الن��وا ف��ي می��زان   ٥١
  ثلاثي

١٩٣ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس نھاوند على درج�ة الن�وا  ٥٢
 في میزان ثلاثي

١٩٣ 

درج��ة الن��وا ف��ي می��زان  تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس نھاون��د عل��ى  ٥٣
 رباعي

١٩٤ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس نھاوند على درج�ة الن�وا  ٥٤
 في میزان رباعي

١٩٤ 

  ١٩٨ تمرین صولفائي في مقام الكرد في میزان ثنائي  ٥٥
 ١٩٨ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام الكرد في میزان ثنائي  ٥٦
 ١٩٩ في میزان ثلاثي تمرین صولفائي في مقام الكرد  ٥٧
 ١٩٩ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام الكرد في میزان ثلاثي  ٥٨
 ٢٠٠ تمرین صولفائي في مقام الكرد في میزان رباعي  ٥٩
 ٢٠٠ تمرین صولفائي في مقام الكرد في میزان رباعي  ٦٠
تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس ص��با عل��ى درج��ة ال��دوكاه ف��ي می��زان   ٦١

  ثنائي
٢٠٤ 

 خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس صبا على درجة الدوكاه  ٦٢
 في میزان ثنائي

٢٠٤ 

 

  



 ك 
 

] تابع قائمة الأشكال٢[  

 
رقم 
 الشكل

 رقم الصفحة الشكل

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس ص��با عل��ى درج��ة ال��دوكاه ف��ي می��زان  ٦٣
  ثلاثي

٢٠٥ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس صبا على درجة ال�دوكاه  ٦٤
 في میزان ثلاثي

٢٠٥ 

تم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس ص��با عل��ى درج��ة ال��دوكاه ف��ي می��زان  ٦٥
 رباعي

٢٠٦ 

  خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في جنس صبا على درجة ال�دوكاه ٦٦
 في میزان رباعي

٢٠٦ 

الجھرك�اه ف�ي می�زان  تمرین صولفائي في جنس حجاز على درجة ٦٧
 ثنائي

٢١٠ 

خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس حج��از عل��ى درج��ة   ٦٨
 في میزان ثنائي الجھركاه

٢١٠ 

تمرین صولفائي في جنس حجاز على درجة الجھرك�اه ف�ي می�زان   ٦٩
 ثلاثي

٢١١ 

خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس حج��از عل��ى درج��ة   ٧٠
  في میزان ثلاثي الجھركاه

٢١١ 

تمرین صولفائي في جنس حجاز على درجة الجھرك�اه ف�ي می�زان   ٧١
 رباعي

٢١٢ 

خریط��ة ذھنی��ة لتم��رین ص��ولفائي ف��ي ج��نس حج��از عل��ى درج��ة   ٧٢
 الجھركاه في میزان رباعي

٢١٢ 

 ٢١٦  تمرین صولفائي في مقام الصبا في میزان ثنائي  ٧٣
  خریط�������ة ذھنی�������ة لتم�������رین ص�������ولفائي ف�������ي مق�������ام الص�������با   ٧٤

  ثنائيفي میزان 
٢١٦ 

 ٢١٧ تمرین صولفائي في مقام الصبا في میزان ثلاثي  ٧٥
 ٢١٧ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام الصبا في میزان ثلاثي  ٧٦
 ٢١٨ تمرین صولفائي في مقام الصبا في میزان رباعي  ٧٧
 ٢١٨ خریطة ذھنیة لتمرین صولفائي في مقام الصبا في میزان رباعي  ٧٨



 ل 
 

  الجداول] قائمة ٣[
  

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة الجدول

 ٢٥ أون –مجالات المھارات الرئیسیة للذكاء الوجداني لبار  ١
 ٣١ الموسیقیة المتضمنة في الدراسة المقامات ٢
 ٣٤ المتضمنة في الدراسة الخلایا اللحنیة ٣
 ٣٥ الموسیقیة المتضمنة في الدراسة المسافات ٤
 ٣٦ المتضمنة في الدراسة الأبعاد الموسیقیة  ٥
 ٣٨ – ٣٧ الضروب العربیة المستخدمة في الدراسة  ٦
 ٦٩ نسبة اتفاق المحكمین على عبارات اختبار الانتباه السمعي  ٧
نسبة اتفاق المحكمین على عبارات اختبار موسیقي للانتباه   ٨

 السمعي
٧١ 

 ٧٢ لذكاء الوجداني) لمھارات اأون –بار (مقیاس  ثبات   ٩
نسبة اتفاق المحكمین على التمارین الصولفائیة المتضمنة في   ١٠

 البرنامج
٨٣ 

 ٨٥ - ٨٤ الجدول الزمني للبرنامج  ١١
 –القبلي ( القیاسینفي درجات الطلاب  متوسطي رتبالفروق بین   ١٢

) في اختبار الانتباه السمعي باستخدام برنامج قائم على البعدي
 الصولفیج العربىإستراتیجیة الخرائط الذھنیة لمادة 

٨٧ 

 –القبلي ( القیاسینفي درجات الطلاب  متوسطي رتبالفروق بین   ١٣
 ) في الاختبار الموسیقى للإنتباه السمعىلبعديا

٨٨ 

(القبلي  القیاسینفي درجات  الطلاب   متوسطي رتبالفروق بین   ١٤
في المھارات الفرعیة للاختبار الموسیقى للانتباه البعدي)  -

  السمعي
٨٨ 

 - القبلي ( القیاسینفي درجات الطلاب  متوسطي رتبالفروق بین   ١٥
فى مھارات الذكاء الوجدانى بإستخدام إستراتیجیة  )البعدي

 الخرائط الذھنیة لمادة الصولفیج العربى
٨٩ 

 - (القبلي  القیاسینفي درجات الطلاب  متوسطي رتبالفروق بین   ١٦
 في الاختبار الموسیقىالبعدي)  

٩٠ 

  
  
  


