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 مقذمــة:

  ف     مهسً   رًادو  ؤدىظ   ةرة ور   لر ال  سات الد  يمف  و  أن والبح   ث الحيةي      الشفد  ي  رزت الأدبي   تأب  
التكش ل جي  الحييث  وو افر اله اوف السكي  السزودة  ، فسع ظه رالتعبير عن السات عشي السراةقين برف  خ ص 

ور  لر ، ن ل م  عشي السراةقينب لك ميرات ع لي  الج دة أصبح ور لر السات الديمف  سم ك يس رس بذكل ي  
أن  ، حي   أوح حا اليراس  تعشيم  صرح به  اكدف رد  3172ا مشس ع م   متزاييً   بحثيً اةتس مً السات الديمف  

 The Big Five Factors of للشخصيية لع ام ل الخسد   الكب رى بإيج بيً   ور  لر ال سات الد يمف  ي روب  

Personality   ، الشرجد ي و Narcissism   ،  ص  رة الجد   وBody image   ،ووق يير ال ساتSelf- 

esteem . 

ولشبغ    عميش    كسجتس  ع ب   حثين إع   دة البح    والتقي  ي  لسث  ل ة  سر اله   اةر ضحتس   ل ورافقه    م  ع بع    
 وجش     بكيفي    اضف  راد لت عي    اضعلامي     التربي    فلاب  ي عميش     أن ن ح  ح مفه   م اضح  اراب ت الشفد  ي  والعقمي   

، وةك  سا و  يور اليراس    الح لي    ح   ل ور   لر ال  سات تالد  يمف   وعلا ت    ب   بع   الحييث    ي   التكش ل ج س  مبي ت
الستغي  رات الذخر  ي  والشفد  ي  كسج   ل ح  يي  م  ن مج    ضت عم    ال  شفس والر  ح  الشفد  ي  لتجش    العيي  ي م   ن 

 . اضحاراب ت الشفدي  ف  السدتقبل

 مشكلة الذراسة:

 :بة عن الأسئمة الآتيةيمكن تحديد مذكمة الدراسة في محاولة الإجا
لتر   لر ال  سات الد  يمف  م  ع بي ن   ت عيش    اليراس    الراةش    ب لشد  ب   م   م  يى وا   بم الشس   تج السفت  ر  -7

لمعلا  ت بين الع امل الكبرى لمذخري ، الشرجدي ، ص رة الجد  تكستغي رات مد تقم  ، ور  لر ال سات 
 الديمف تكستغير وسي  ، وقيير السات تكستغير و بع ؟

 الش ع؟ عم  الفروق بين السك ر والإن ث ف  ور لر السات عم  أس س ال   ف  -3
 ال   ف عم  الفروق بين السك ر والإن ث ف  ور لر السات عم  أس س التخرص؟ -2

  أىذاف الذراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى :محاولة فهم وتفدير العلاقة بين متغيرات الدراسة من خلال :
ور   لر ال  سات  ي  س  س ت الذخر  ي  والع ام  ل الكب  رى لمذخر  ي و ،وح  ع وشهي  ر متك م  ل يتش   ول مف   ة .7

الديمف ، الشرجدي  ،ص رة الجد  ،وقيير السات ، حي  وحت ج الأدبي ت العربي  إل  مث ل ة سا التشهي ر 
 .التك مم 
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إعياد بع  السق ييس السترم  به ةرة الديمف  لتسث ل الش  اة اضول   لتم م السق  ييس ف   البير   العربي     .3
 ح ف  إل  أعياد مق ييس مترم  بستغيرات اليراس ب لإ

 الذخر   ي  والشفد   ي  الد   يمف  وبع     الستغي   رات ور    لر ال   ساتفه     ووفد   ير العلا     ت الد   ببي  ب   ين  .2
 .،التعرف عم  الفروق بين الإن ث والسك ر

 الذراسةأىمية 

ف    ح  يود عم      – رةالش    د ب  لوشب  ع اةسي    اليراس    الح لي     ف    ك نه    إح  يى اليراس    ت العربي    القميم     .7
،الشرجد ي  الع ام ل الكب رى لمذخري الب حث     كس  انه  وتزسن . مف  ةي  مج  ضت بحثي   مختمف   مث ل 

ب     ور   لر   ضستكذ   ف علا  وه    تغي  ر و   بع ، ووق  يير ال  سات تكس تغي  رات مد  تقم ،ص   رة الجد    تكس
 .الديمف السات 

والعلا   ت الق مس   فيس   بي شه   لم   ي    والشفد ي لذخري  ومق  اليراس  الز ء عم  بع  الستغيرات ا  .3
 ور لر السات الديمف من اضحاراب ت الشفدي  السر حب  لإدم ن 

يسكن اضستف دة من نت مج اليراس  الح لي  ف  إع ياد برن  مج إرد  دع لإع ياد الأف راد لمتع م ل الإيج  ب    .2
 ير  السررل   .تكه ةرة مقتحس  عم  البالديمف  ور لر الساتمع 

ور  لر  نف  ح ء نت مج اليراس  الح لي  يسك ن إع ياد برن  مج معرف   س م ك  يه يف إل   حف   إدم   .4
 .الديمف  السات

 فزوض الذراسة:

 يمكن صياغة فروض الدراسة عمى النحه التالي: 
  دب  لمعلا مع بي ن ت عيش  اليراس  الراةش  ب لش وحميل السد ر السقترحنس تج  تملاءم   ا بمميى و  -7

 والشرجدي ، ص رة الجد و والع امل الكبرى لمذخري و والستغيرات الشفدي  الستغيرات الذخري  بين
 .ت كستغير و بع ووقيير الساتتكستغير وسي  ، ور لر السات الديمف  تكستغيرات مدتقم  ، 

عيش  اليراس  الراةش   مع السات مع بي ن ت تر لر السات تالديمف  و جي ما بق  لمشس تج السفتر  ل  -3
تكستغيرات مدتقم  ،  ص رة الجد ، و شرجدي ، والالع امل الكبرى لمذخري ب لشدب  لمعلا  ت بين 

 .ت كستغير و بع ووقيير الساتتكستغير وسي  ،  الديمف  الساتوور لر 
 وبع  لمتخرص. و جي فروق دال  إحر مي  بين السك ر والإن ث -2
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 إجزاءات الذراسة:

 عينة الذراسة:أولاً: 

عيش ت:  وزسشا اليراس  
 طلاب من الجشدين . 71العيش  اضستالاعي  تن=  7ت
 ط ل  من الجشدين .  362عيش  الأدوات تن=   3ت

الفر           الأول           ط ل          م        ن الجشد        ين . وك         ن ا م        ن ط        لاب 321العيش          الأس س        ي  تن=   2ت
 ج مع  عين دسس. -بذعبتيه تالعمسي ،الأدبي   بكمي  التربي  

 اسة :أدوات الذر

 .ور لر السات الديمف   مقي س -7

 .الع امل الكبرى لمذخري  مقي س -3
 .الشرجدي   مقي س -2

 مقي س ص رة الجد . -4

 مقي س وقيير السات. -2

 الأساليب الإحصائية:

بين نس تج وحميل السد ر  لإجراء  Amos, 21و  وحميل البي ن ت إحر ميً  من خلال برن مج 
وتلم لإجراء اختب روتو  SPSS ,20، وكسلم من خلال برن مج  ولمتغيرات اليراس  لمتحقم من الفرحين الأ

 الث ل .ين الث ن  و لمتحقم من الفرح
 نتائج الذراسة:

 يمكن إيجاز نتائج الدراسة فيما يمي:
وج د وأةير م ج   لستغير العر بي  ت متغير مدتقل  عم  ور لر السات الديمف ت متغير وسي    -

 .وأةيرا مب دراً 

ج  لستغير الإنبد طي  تمتغير مدتقل  عم  ور لر السات الديمف  ت متغير وسي   وج د وأةير م   -
 وأةيرا مب دراً.

عيم وج د وأةير دال إحر ميً  لستغير اضنفت ح عم  الخبرات ت متغير مدتقل  عم  ور لر السات  -
 الديمف  ت متغير وسي   وأةيرا مب دراً.
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دتقل  عم  ور لر السات الديمف  ت متغير وسي   وأةيرا وج د وأةير م ج  لستغير السقب لي  تمتغير م  -
 مب دراً.

عيم وج د وأةير دال إحر ميً  لستغير يقه  الزسيرت متغير مدتقل عم  ور لر السات الديمف    -
 تمتغير وسي   وأةيرا مب دراً.

ي   ت متغير مدتقل  عم  ور لر السات الديمف ت متغير وس شرجدي وج د وأةير م ج   لستغير ال  -
 .وأةيرا مب دراً 

ت متغير مدتقل  عم  ور لر السات الديمف ت متغير وسي    ص رة الجد وج د وأةير م ج   لستغير  -
 .وأةيرا مب دراً 

وج د وأةير م ج  لستغير ور لر السات الديمف ت متغير وسي   عم  وقيير الساتتمتغير و بع  وأةيرا  -
 مب دراً .

 ت متغير مدتقل  عم  وقيير السات  ت متغير و بع  وأةيرا مب دراً.وج د وأةير م ج  لستغير الشرجدي   -
وج د وأةير م ج  لستغير ص رة الجد  ت متغير مدتقل  عم  وقيير السات  ت متغير و بع  وأةيرا   -

 مب دراً.
وج د وأةير م ج  لستغير الإنفت ح عم  الخبرات ت متغير مدتقل  عم  وقيير السات  ت متغير و بع    -

 مب دراً. وأةيرا
وج د فروق دال  عيم وج د فروق دال  إحر ميً  بين السك ر والإن ث ف  ور لر السات الديمف ،  -

 .الذعب  الأدبي  لر لح ور لر السات الديمف   ف عم  أس س التخرص إحر ميً  
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 الفصل الأول 

 مدخل الدراسة 

 مقدمة 

 إدمااالن  ضبدكي ااا ،دمااالنإنااال كإ كنحديثاااض كااااطرك لص  اااد ضراااي نااا    ااا  ك   ااالن لأعطتشااال كنتلشؽنؽ  ااا
و د ضادلتت نا    لضشال كن ؽم اض دون كن  smartphonesوصؽ    لنيؽكضف كنذك ض  و كنلسب ؽضر مرورك   لإنترنت

عتاال كناارنػ مااؼ أنشاال مشااذ ع ااؽد مااؼ  .أصاابحشل   ااي كنيؽكضااف كنذك ااض مكص كنلاالم ركص علن ااض كنجااؽد  وكند ااضنن اال 
ض ماارورك  بث لناض كنلااؽدكك إناال ل لناض كنداا تذل وب تاارن مناغ بشذاار كنرااؽر ن  لنت االا كنراؽر كنذخراا ؽ كنازمؼ مؽن اا

 كنذخر ض عبر مؽك ع كنتؽكصي ك  تسلع .  
عتل كنرنػ مؼ كنتطؽر كنت ش  كنذى يتدػ  و عررنل كنحلن  إ  أن ىذك كنتطؽر ومل يحستو مؼ كااركر 

كإنترنااات كنداااربع إنااال زبلد أدى   ااادون ،و اااؽد   ااا  ك ااااطرك لص كنشذدااا ض وكنداااتؽك ض وك  تسلع اااض ؼأساااذر عااا
 Selfieكنداااا تذل  ضرااااؽبر كنااااذكص ظيااااؽر مؽك ااااع كنتؽكصااااي ك  تسلع ااااض لاااامل كةعااااؽكم كن ت تااااض كنسلااااا ض ،باااادأ

 &Basile)إ رااااالا لص ك نترناااات كن لنس اااااض ،ون اااال  ل نتذاااالر  اااالنتزكمؼ ماااااع مؽك ااااع كنتؽكصاااااي ك  تسلع 

Linne,2014,212)  مت ااؽن مركى اال  مااؼ 22ك أن أكثاار مااؼ  2102علنسدااتخدم  كاابالص كنتؽكصااي ك  تساال
  ااأ أقتااي عتاا يػ  داا  وصااف   رااذض مدااتسر ، مؽك ااع كنتؽكصااي ك  تسلع ااض  ؽن دااتخدمي  كمت االر  010باا ؼ 

 .Digital citizensكندركسض كنسؽكقش ؼ كنر س ؼ
 2112 عالم ماؼ ذازص  كندات ذل كنراؽر كنذكض اضأن  ( Barry, et al. 2014,114وأوااحت دركساض  

ماؼ م تالدن نذار 22-02كعسالرىػ  عبار كنراذحلص كنذخرا ض بتاركو % 21 إنال %01 مؼ 2102معل  تل
 كخراا ض صااؽر  بؽك ااع كنذخراا ض صااؽرىػ يشذاارون  %21، وأكاالرص كندركسااض إناال كن  كنرااؽر كنذكض ااض كنداا تذل 

 كنطاام  كخراا ض صاا ي ناا  ودورىاال ك  تساالع  كنتؽكصااي مؽك ااع ةىس ااض كنتربؽبااؽن  ضشبااو و ااد  ، ناا  ك ساابؽ 
 كن ار  كنسداتخدم ؼ عادد أن عتال نتلاجيال دنات 2101 عالم نا  أ ربات كنتا  كندركسالص أن وبخلصض ضشس تيلو 

  1.2 كنسدااتخدم ؼ عاادد بتاا  و اادىل مراار وناال مدااتخدم، مت ااؽن  01 إناال يرااي ك  تساالع  كنتؽكصااي نسؽك ااع
 كن اار   ؼكنسدااتخدم عاادد أن كنحديثااض كندركساالص دناات و ااد ، كندااالن عاادد مااؼ%  1.2 بشداابض كااخ  مت ااؽن 

 . كيربل مت ؽن   س دل يزدكدون 
 نتح  ااي ىلؤ كنذاال ضااػ ك  تساالع  كنتؽكصااي مؽك ااع أن (Acquisiti&Gross,2006,45) مكاار و ااد

وإعااالد   عم ااالص ن سااي ك ناااركد ك ت ااال  وسااد ك نترنااات كاااباض ض ش ااض مداااتؽى  عتااال ك  تساالع  كنتؽكصاااي ناار 
 نتساركى  ؼ كنذخرا ض كنراؽر  زا ض بدركساض ك ىتسالم عوبر ا. كنسختتذاض كن سار نتاركص لمل ب شيػ ن سل كنتؽكصي
 .كنعلىر  ىذه نسثي كنيؽسل ك نتذلر إنل ك  تسلع  كنتؽكصي مؽك ع عبر نيل كنذكض  كن ر  وقرب ض
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 عتااال كنحراااؽل ومحااالو ص كندااا تذلكنذكض اااض كنراااؽر  ضلاااركر أن ((Weiser,2015,479دركساااض وأكااالرص
نت لا أكثر وك ست ركا ض، يد ل كنسركى  ؼ دكاسل   كنشر د ض مؼ ل   لنب ضعير ك لربؼ مؼ عجل وكإ ك ىتسلم

وبر ع منغ  perfect image صؽر  مكض ض س تذل عتل مدكر كن ؽم  تل يري إنل كنرؽر  كنسثلن ض  211مؼ 
 نلإدركك كإيجلب  نرؽر  كنجدػ ندى كنسركىي. 

 ع ضدااس ض ىااذك ك ااااطرك  ( أنشاال   ندااتطPankaj &Shah,2014,295  ك  شب ااض كنبحااؽ وضذاا ر 
 Diagnostic and Statisticalن، ةنيال   ضتشلسا  ماع كنس الي ر كنتذخرا ض نلإدمالن نا   إدملن  تال ك ا 

Manual of Mental Disorders  أن نطتي عت يل كااطرك ل  أو مراال ماؼ نؽعال  ديادك  ،وىاذك  إنل وبرض ل
 م االي ر كندركسااض كنتراااتو  تتااأنل.ننتبحااأ م اال  و ك اااطرك  ياادعؽ كنسجتسااع كن تساا  ناا   س ااع أنحاال  كن االنػ 

 ياؽم نا  د   اض 21 إنال د الاي 1  س ادل سا تذل 1-2 ماؼ وكعتبالر كندا تذل، كنذكض اض كنراؽر را ضم   نتذخ  
 .لك  تسلع كنتؽكصي مؽك ع عتل ضشذر نػ نؽ  تل مرا ض ض تبر كنتؽكن  عتل وك د

إدملناال  وىؽسااأ وأقتااي عت ياال  (Sosin,Chuev, Goncharova, 2017,705)ب شساال كعتبرضياال دركسااض 
Selfie-Mania   ل ذخر ض نلإدملن نل كندن ي كنتذخ رس لي ر كنتكن دICD-10. 

نااركد يذاالركؽن صااؽرىػ عباار ك نترناات ك أن  إناال (Sorokowska,et al., 2016) أكاالرص دركسااضو 
ساااا تذل رنرااااؽرىػ  2.3ط  ستؽساااا كندركسااااض يذاااالركؽن كناااركد ع شااااض . ذل كاااايربل  ت سااااصااااؽر  مكض ااااض   011 س ااادل 

س تذل عتل كنذا س باؽك  2.2زوك يػ أو كنحب  ر ومع كنسجسؽعض  س دل أس تذل مع كنذربغ ر 0.2كنذخر ضر 
 . ركند تذل عؼ كنذكؽ  كنذكض ض نترؽر كواحت كندركسض أن كإنل  أكثر نذر  أو ، كي كير

 كرضبلقيااال ومااادى كنعااالىر  كسااات رك (Milivojević& Ercegovac, 2014,295)  لونااات دركساااض
 عتاال ضأل رىاال ، وك ذ ااض كنذاارد كخراا ض ضذااا ي عتاال ضاارلر كث اار  سااتب لص عااؼ كسااذرص كنتاا  كنحديثااض  لنتلشؽنؽ  اال

 ك لم  ض. وكنس لي ر وكن ؽكعد وك  تسلع ض كنشذد ض كنجؽكن 
وبشبغااا  عت شااال كسجتساااع  ااال ث ؼ إعااالد  كنبحاااأ وكنت  ااا ػ نسثاااي ىاااذه كنعاااؽكىر   تسااالل ضركن يااال ماااع   ااا  

 ضجشااا   ا ذ ااض ك نااركد نتؽع ااض ك عمم اااض كنترب ااض نمبااد عت شااال أن نؽااا  مذيااؽم طرك لص كنشذداا ض وكن  ت ااضك ااا
، وىاااذك ضاادور كندركسااض كنحلن ااض  ااؽل ضرااؽبر كنااذكص  كنداا تذل( وعم تااو باااب    كنحديثااض كنتلشؽنؽ  اال سااتب لص

نشذداا ض نتجشاا  كن ديااد ماااؼ كنستغ ااركص كنذخراا ض وكنشذداا ض كسجاالل  ااديأ مااؼ مجااال ص عتااػ كنااشذس وكنرااحض ك
 . ك اطرك لص كنشذد ض ن  كنسدت بي

 مشكهة اندراسة

 أصب و كنرسس ض وكنس ل مص كنذخر ض زملص وكنسشلسبلص ل مجتس  ل  يعير ن  كة لص كنترؽبر ستؽك  
نسغل    دب  ك   أ يدنع كنلث رون   لضيػ ن      ك   لن ، دك  نؽر و ؽعيلكةو  لبلروس تض نتشل ي كة

 ي ت دون أنيل ستلؽن مس ز  . نيػة د تذلكنذكض ض كن نتيؽر ن  كنت لا صؽر وك


