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 وتق ير شكر

 
ونصائحهم  بآرائهمالذي شاء أن يتوج رسالتي تلك بوجود أساتذتي الكرام معي ة أن الحمد لل

عز ة ويقول الل, من نهر علمكم و أرشادكم  بارتوائهاالكريمة فثمرة علمي لم تكن تكتمل إلا 

 " . بما تعلمون خبير ة الذين أمنو منكم و الذين اوتو العلم درجات واللة يرفع الل" وجل 

لدعمي وتشجيع ذاتي علي السير في طريق العلم ة اهتمامو ة أشكر كل من فاض بعلم

 .لراغبين العلم ة إظهاروتتويج بحثي و 

 ري لكل منأتقدم بخالص شكري وتقدي

 العسيح  عب  العسيح سعهان عب / ال كتور  الأستاذ 

أستاذ التربية البيئية ووكيل معهد الدراسات والبحوث البيئية للدراسات العليا  جامعة عين 

حيث كان الداعم الدائم لي ومصدر , شمس و المشرف الرئيسي علي رسالتي البحثية 

 بتكريس هانشغالرغم  هبتواضعحيث أخجلني , لكل ما هو جديد في عالم البحوث  اكتشافي

وتحول ة ما أريد قولة ويعلم الل. البناء ة الواسعة ونقدة في مشاركتي بمعرفتة جزء من وقت

 .  الكريمةة الحروف بيني وبين وصف خالص تقديري لذات

أستاذ كلية  -يحيي محمد الجيوشي /ال كتور  الأستاذكما أخص بالشكر والتقدير والاحترام 

 .                                                                           جامعة حلوان -تربية رياضية  

الضوء علي أفكاري  وإلقاءعلي بحثي  الإشرافالمبذول في  همجهودعلي 

يقين بمقولة الكاتب  رسالتي علي صورة علمية تفيد المجتمع وعندي اكتمالفي  تيومساعد

 " إذا كثر غلا ة كل شئ يرخص اذا كثر إلا العلم فأن" حيث قال ، العقاد الكبير عباس

 والشكر موصول للسادة الاساتذة أعضاء لجنة التحكيم 

 مسه  عوي  / ال كتور  الأستاذ

 ريدام رفهت/ ال كتورة  الأستاذة

من معلومات ونقد بناء ساهم في التواصل الي طرق بحثية جديدة في رسالتي ة قدمو علي ما

 .لهما بدوام الصحة ة الل وتدعوا

دربي وكانت لي نعم العون  إنارةمخرج النور بعد الظلام الذي أهداني عائلة ة أحمد الل

 .أبدا ة كالسراج الذي لا ينطفئ نور

د المسافات ومختلف التخصصات وتشجيعي الجدير بالذكر تعاون أصدقائي معي رغم بع

 .رسالتي  لإنتاجالمستمر والمتواصل 
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 المستخلص
يهددددددحث إلى ددددددب ضلددددددا مواطددددددي ىةددددددل بىةدددددداح إلا إ وددددددي إل ي طددددددي لددددددح  إل ددددددىا   دددددد  ا إ دددددد  

 م  ط دددددا  ي  قطدددددا  ادددددح   ةاليمددددد إلىا ثددددديي بعحمدددددإل دددددىا  ادددددم  دددددبق   وددددداا  ل ا ددددداى ا  
قصددددددد   إل ددددددد إا  إلا حادددددددي لا إ ددددددد  إل دددددددىا   إم ددددددد   ىا دددددددمة إل إلىا ثدددددددي  لددددددد ل  قااددددددد
إ ددددددددم حا  إلىا ثددددددددي إلاددددددددوه  إل صدددددددد ا   قددددددددح. ددددددددا اةال ددددددددي ق دددددددداطا إل ي ددددددددي   إلا دددددددداى ا

)  إلادددددوه   دددددىي إلم  ب دددددا  إعدددددح    وددددداا  ل ا ددددداى ا  م دددددام عدددددح  ق ددددداطا ماث ددددد   دددددا 
 إلإحإ   –  إلاوا طددددددي إلمغيدددددد إ –إلمواطددددددي إلا ددددددمحإاي  –إلادددددد إ ح  ضهددددددحإ  –ي ىأو إعددددددإلم دددددد ب 

 مدددددا بعدددددحإح ا طا دددددائ ل ا إ ودددددي إل ي طدددددي (  إلموددددد ي إى طدددددا ا  –إل ددددد طاي ل ا   دددددا  إلصددددد ىي 
( إلةحإلددددي إل ي طددددي – إل ي طدددديإلا دددد  لطي - إلةاددددج إل ادددداعا )إلاكدددد م اددددم ثددددبب بىةدددداح هددددا 

 ددددداىاب   ددددداىي ( 05)مدددددا م  يدددددل   وددددداا  إلا ددددداى ا  ع دددددا ا ا عدددددي إلى دددددب إلاك ودددددي ادددددم 
 . وي ام ا ك   ىا  إل  ب  ( 50-81)ىةا  

ع دددددددا ا ا عدددددددي إلى دددددددب ثدددددددا ا ددددددداى ا  ق  طدددددددا  مدددددددا م  يدددددددل   وددددددداا  إل إ  مدددددددا م  يدددددددل إ ح
 .م  يل إ ح إ  ىةحطا

 : قح ب ا   إلوما   إلا

  ددددددد ح  ددددددد  ا  إ  حىلدددددددي ض صدددددددا طي  ددددددديم ام  ددددددد   ح  دددددددا  إل دددددددىا  عودددددددح ا دددددددم    -
لىةددددددح إلةاددددددج إل ادددددداع  إل ي دددددد  ق ددددددج  ىةددددددح م  يددددددل   ودددددداا  إلا دددددداى ا  لصددددددال  (5050)

 .إلم  يل إلىةحي ل ا ا عي إلم  ب طي

  ددددددد ح  ددددددد  ا  إ  حىلدددددددي ض صدددددددا طي  ددددددديم ام  ددددددد   ح  دددددددا  إل دددددددىا  عودددددددح ا دددددددم    -
 ي طدددددي ق دددددج  ىةدددددح م  يدددددل   وددددداا  إلا ددددداى ا  لصدددددال  إلم  يدددددل لىةدددددح إلا ددددد  لطي إل( 5050)

 .       إلىةحي ل ا ا عي إلم  ب طي



 ب 

 

  ددددددد ح  ددددددد  ا  إ  حىلدددددددي ض صدددددددا طي  ددددددديم ام  ددددددد   ح  دددددددا  إل دددددددىا  عودددددددح ا دددددددم    -
لىةدددددددح إلةحإلدددددددي إل ي طدددددددي ق دددددددج  ىةدددددددح م  يدددددددل   وددددددداا  إلا ددددددداى ا  لصدددددددال  إلم  يدددددددل (5050)

 .ل ع يها   واا  إلا اى ا إلىةحي ل ا ا عي إلم  ب طي إلم    

 :توصيات البحث

 .م  يل إل  واا  إلا م ح ع ا ا إ   إل ىا  -

إلمأ يددددددح ع ددددددا م ددددددايم إلا  دددددد عا   إل  دددددداطا إل ي طددددددي  ددددددا  دددددد إا  مددددددح ب  إل ددددددا ايم  -
 إا   ا ا إ   إل ىا إل    ضعحإحع ا 



 ج 

 

 الملخص
 :مقدمة 

 الإو دام،  (5552,قايح حطدا  ) إ  ل   إ ىا  إلا إ م م ا  ا إ وي  ي طي مم ام    ا 
هدد  إلدد ي ي  ددل ا ددكب  إل ي ددي  بددحا  ا إ حهددا ،  قددح طكدد م  إعطددا  دد ل  ،  ى طكدد م  إعطددا 
ل ا دا هد  مو د ي إلاد إ ويم ع دا    ل  ب طاوا ب    ،  ام ثدا طكد م إلهدحث إ  ثد  بهاطدي  إا

.  (8991, ما وددد    إلغددد)إل ددد  كطا  ، إلمددد  مة ددد  عدددم وادددا ط لادددا ط ددداا ىال  وطدددي إل ي طدددي 
 إلا إ وي إل ي طي ض إ ه  إلوظ  ضلا اا ه  إىةدح ادم إلاصدال  إل  صدطي  إلاىا د   ل  صد ق 

،  إ ددةي  ددد  إعمىا هدددا إل  ددا  ع دددا   ددد ا ( إل ي دددي ) ضلددا   اهطدددي إلا مادددن إ   ددن و اقدددا 
 إل ي دي  إلودا  ل مصد ث ىا د  لطي  إي ا طدي م داي  إ مطا ا  إ  طاق إل احاي ادم  دبق م  طد

 إلا دداهاي  دد  م  يددل ا ماددن عدداحق ،  هدد   هدد إ إلا هدد ا مهددحث ضلددا مدد    إل دد ج إلاهاددي 
.  (Steve Killen,2006)لمة بد  إى دمحإاي إىطك ل  طدي  إلةحإلدي إل ي طددي ع دا  دح  د إ   

 مةددح مواطددي إلا إ وددي إل ي طددي ب ددح  إل كددا   إ  ا ددطي  دد  ض ددحإب مواطددي  طا ددطي  إقمصدداحطي 
ام قطا م ةج إل  ح قاح  ع ا إلا ا كي إىي ا طي  هم ا لا مان   ل  لاا  إ مااعطي حإ ج إ

ي ادددم ق ددداطا  ا دددكب   ددد إ  حإ دددج إلا مادددن ب   ا  ددد ه  لددد إل ةالدددي  ددد  كدددج ادددا يدددح   
 اىهمادداا  مواطددي إل ددطا إل ي طددي إلمدد  ط ما هددا إلادد إ م لطكدد م ا دد  ق يددما اددم  ددبق ض  ددا  

إ مدد إا إلدد إ   إ مدد إا إ، دد بم ،  إلةحإلددي  إلا ددا إ     بددي إلمة يدد   إلةاددج اددم إ ددج  إ  دد إح
 .(5558,اص  ا ب     ج . )إلا مان  إلا ا كي إلا ماةطي  إلمةا م 

إلح إ ا   إلى  ب إل داى ي ادم ي إلا ما إ  إلةالاطي ،  اا ب ص  ىي  ىال غا ااا ب ا   ضلط
ب دددد إح إلا ماددددن ، ضى بم اوظ اددددي ا إ دددد  إل ددددىا   دددد   بهاطددددي مواطددددي إلا إ وددددي إل ي طددددي لددددح 

 اه  بي اص  إلة بطي كاح  بم م  م   إا ها  الطدي ادم إلاة  ادا   إ و د ي  إلا داى ا  
ضم بدد   إلىدددا ث م إلا إ ددد  ،    هدد  إلمدد  موادد    ح إلا إ ودددي إل ي طددي لدددح  إل ددىا  ادددم   إح 
 هدد  ،   دد   إ  دد إحوددي إل ي طددي لددح  ا   ددي إل ددىا  هدد  إلا   ددي إلاوا ددىي لغدد     ح إلا إ 
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 هإوماا ددإلا   ددي طكدد م إل دد ح ع ددا إ ددمةحإح ى ددمطةا    ط دد   ىةدداح إلا إ وددي إل ي طددي ،  وادد  
ا م اددا ىال دد    إل ي دد  إلصدد ط  ،  هي ة دد، ىاددا  ه ي مدد  م ددا هىا دد  لطام  ط ددة  ل ا ماددن إلدد ي 

 .م اهها  ه  إ ىام،  ا م اا  ه ي م    هل   قاح كا 

 مةم دد  ا إ دد  إل ددىا  اددم إلا   ددا  إى مااعطددي إلمدد  مهددما ىأعددحإح إل ددىا  ضعددحإحإ ث ا طددا ، 
 إ مااعطددا ،  بددحوطا ،  و  ددطا ، اددم  ددبق إل دد إا   إ و دد ي  إلا دداى ا  إلمدد  م ددحاها ا إ دد  
 بوحطدددي إل دددىا  إلاوم ددد    ددد   اطدددن إلا ا ظدددا   إلادددحم  إل ددد     لددد  ادددم  دددبق ا ددد  يم 

 . ي إل  إا   إ و  ي إلامةحح  إلا حاي ل  ىا  ام صصيم    كا

 :مشكلة البحث

إم دد  ادددم  ددبق م  يدددج ا مدد    ددد إا  إ و دد ي  إلا ددداى ا  إلا حاددي ىا إ ددد  إل ددىا  ادددم 
إ م ا   او  إلا اى ا     إلا ك  ا   ي إلح إ ي  إلم  يدج ضلدا   5582 – 5585)إل م   

كب  إل ي دددي  إلا دددكب  إل طامطدددي ل  دددىا  ، ض ددد إ  عبقدددي إلمدددأثي   إلمدددأث  إلامىددداحق  ددديم ا ددد
إلا ددداى ا   هددد   ادددح  مدددأثي   لددد   ددد ىا ب  ضي اىدددا ع دددا ا دددم    و عطدددي إل طدددا  ،  ى مددد ل  

إهماااا  إ  إ  بهاطي  ح   بىةاح إلا إ وي إل ي طي إلم  طةدح غطا هدا إ دح إ  دىا  إل  ط دطي  د  
إلا دا ج إلمد  م إ ههدا ،  إلمد  اددم  ضهاداق إل دىا  لدح  ها  د  إل  دا  ع دا  ي ددمها  اةال دي

 . إل ي ي   م ا إ   إحإ    ب ىا ها إلااا  ا  إل ا  ي  غي  إلا   لي ام  او  

 م  يدل ( 25)كاا قاا إلىا ث م ىدأ  إ  ح إ دي إ دم بعطي ع دا ا ا عدي ادم إل دىا    غد  
إل ىا   يب لدا  ا طا ا ل ا إ وي إل ي طي بظه   إلوما   عم قص    ا إلا إ وي إل ي طي لح 

 % .82ممةح  و ىي إلا إ وي ضلا 



 ه 

 

 :أسئلة البحث

 :ط ا ق إلى ب إلإ اىي عم إ    ي إلمالطي 

  إلم  ي   م ايوها      واا  إلا اى ا  ل  ىا  ؟ إل  اطا إل ي طي اا 
   اطا إل ي طي ؟ل م  بها ا إ   إل ىا   إلم اا اح  م ايم إلا اى ا   
     ىا  لمواطي إلا إ وي إل ي طي  ؟ل هم حطا   طاكم إل إلا م حا  إلا اى ا  وااا   
   مواطي إلا إ وي إل ي طي لح  إل ىا  ؟ إلا م ح   اا  اع طي   واا  إلا اى ا 

 :البحث أهداف

إلا إ وي إل ي طي لح    ي ام إل ىا  ام  بق   واا   ىةل بىةاح  يهحث إلى ب ضلا مواطي
 ا إ   إل ىا  ل  ىا  ىل ا اى ا  ا م ح 

 :حدود البحث

 .وي ( 81:50) يم  مم إ ح بعاا هاا ك   ىا  إل  ب    ا    ما  ام ( 05)ا ا عي -8

 :فروض البحث

ل ددددىا  لىةددددح ح  ددددا  إام  دددد    دددديم ( 5,50)عوددددح ا ددددم    ض صددددا طاي  ددددح  دددد ا حإق  - ب
 . إل  صطي إل ي طي ق ج  ىةح م  يل   واا  إلا اى ا  لصال  إلم  يل إلىةح  إلا   لطي

ل ددىا  لىةددح ح  ددا  إام  دد    دديم ( 5,50)عوددح ا ددم    ض صددا طا دد ا حإق ي  ددح  -  
 .إلةحإلي إل ي طي ق ج  ىةح م  يل   واا  إلا اى ا  لصال  إلم  يل إلىةح 

ل ددىا  لىةددح ح  ددا  إ ام  دد  دديم ( 5,50)عوددح ا ددم    ض صددا طاي  ددح  دد ا حإق  -  
إل ي ددد  ق دددج  ىةدددح م  يدددل   وددداا  إلا ددداى ا  لصدددال  إلم  يدددل  إل اددداع  إلمةدددا و إلةادددج 
 .  إلىةح 
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 :منهج البحث

ا إ   إل دىا   م حاهاإلاوه   إل ص   لم  يج   إا  إلا اى ا  إلم   م إلىا ثإ م حا  - 8
 .إل ي طي إلا اى ا  ام بىةاح ل ا إ وي  ه  ي مم او لاة  ي اح  اا

 إلم  ب    ي إلاوه    ى م إلىا ث إ م حا  -8

 :أهمية البحث

ممودددا ق ىةددل بىةدداح إلا إ وددي إل ي طددي لددح  إل دددىا   إلمدد طةددح إلى ددب اددم إلى دد ب إل حيددح  
ا كد   دىا  إل  بد      دا   د (  05) ط دم يح ادم إلح إ دي عدحح .  واا  ل ا اى ا  ىا م حإا

  ط دحا إلى دب .لا داى ا   د  ا كد   دىا  إل  بد      يح  إ دة   د إا  إإلا اى ا   ط م ام
 .    ه إ إلا اق  إ،  بما طا  ل طا  إلا إ وي إل ي طي قح ط يح إلىا ثيم 

 :أدوات البحث

   واا  إلا اى ا  - إ وي إل ي طي       ا طا  إلا

 :مصطلحات البحث

 قد   د إغها ا   ا  مةاج ل حاي إل ىا   مهيدا  لهدا  د س إ دمثاا  : ا إ   إل ىا  
 ددد  بو ددد ي  با دددطي  ث ا طدددي  إ مااعطدددي لإ دددىاي  ا دددامها  مواطدددي ايددد لها  ه إطدددامها م ددد  

 (20ل وي  22ض  إث قطاحإ  ام صصي قاو م 
ا ا عدددي ادددم إلإ ددد إ إ   إلموظطادددا  إلمددد  مهدددحث ضلدددا م  يدددل إ و ددد ي  : إل  وددداا  -5

 (5588,  احي   ة )لم  يل إ هحإث إلاو  ح  إ   إحإلبص طي إلم  ط م    يها 
ب   ىا ل  طا  م   ها إل إ ىا  إ  بقطي إلم  م ب   يم إلى      : إلا إ وي إل ي طي - 2

  صددد س إل ي دددي  ادددا يمصدددج ى اايمهدددا    دددم إ دددمغبق ا إ حهدددا , ا م ددده  هدددا  إلةدددالا 
 ددح إ اددم  ي ددي إ  دد    إلا ماددن , ى  ب ددي ا ددمحإاي   لدد  ع ددا ا ددم طا  امةددحح   امح  ددي  
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 إىهمادداا ى  دداطا  اطددن إلى دد   ا دد إ ,  إ  ل إومهددا  ى ااطددي صدد ي ك كدد  ,   دد  إلا
 (5582, محمد إل يح  ايج ) ا م ىب  

 :إجراءات البحث 

 :ض  إ إ  إلى ب  م اج

ضعدددحإح قا ادددي ىأىةددداح إلا إ ودددي إل ي طدددي إلمددد  ي ددد  م دددايوها  ددد    وددداا  إلا ددداى ا  (  8) 
 .إلا حا    ا إ   إل ىا  

 .ضعحإح   واا  ل ا اى ا  لمواطي إلا إ وي إل ي طي ل  ىا     ا إ   إل ىا (  5) 

 :نتائج البحث

   ح    ا  إ  حىلي ض صا طي  يم ام     ح  ا  إلم  يل إل      إلىةحي لح  ا   -8
 إل  صطي إل ي طيب  إح ا ا عي إلح إ ي لىةح إلا   لطي 

عوح ا م    ض صا طا  ا حإق ي  ح :  ل م  ل ام   ل إلح إ ي إلثاو  إل ي يوس   -5
ل ىا  لىةح إلةحإلي إل ي طي ق ج  ىةح م  يل   واا  ح  ا  إام       ( 5,50)

 .إلا اى ا  لصال  إلم  يل إلىةح 

ل ىا  لىةح إلةاج ح  ا  إام       ( 5,50)عوح ا م    ض صا طاي  ح   ا حإق  -2
 . إل ي   ق ج  ىةح م  يل   واا  إلا اى ا  لصال  إلم  يل إلىةح   إلمةا وإل ااع  

 :ضلا عحح ام إلة إاج بهاا ا  إلوم ه    م  طة ي إلىا ث
 إل ي طي إلم  م اوها إل  واا   يب  بىةاح إلا إ ويإلا  هي لمواطي  ا اى ا  اع طي إل

ع   إلمى       ىكي   إى بي ع ا إل  اطا إل ي طيإل با إ   إلم ا       ا  
 إل ةالطا   إ  إلص ي  مواطي إلم كي  إلواقح إلم   اعح      ح    ض  ا   إىوم وي 

 .إلم  ماكوها ام إلمةااج ان إلا كب  إل ي طي ةا ثب  إح ا ا عي إلح إ ي إلا
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 إلم  ماكوها ام  ا اى ا إ م اىي إل  واا  ى مطا ا  ب  إح ا ا عي إلح إ ي ام إل
 .   لطي إ  بقطي  طاق إل ي ي م اج إلا

 اص بيل  ي ي إلي م إ ل ا م   إل  واا   إ م ا م. 

 ع ا  ى  إلة إاج إلم  م ث     إلم  بي  م  ي  إلا م  اا    م   س إلىا ث
إل    بي  إلب اي لم  يل إل  واا    اصحإقطي إلإ  إ إ  إلم  إمىة   بق ا   ي 

 .ضعحإح إل  واا   إ ح إ  إلا مى ي ىه

  م ا   ب  إح ا ا عي إلح إ ي ان إلىا ب  إ م ا مها لاا كام ط    اوها  بق
 .لا م ح م  يل إل  واا  إ

     ح إ ي 5551 اا  ع ا بىا   يم ب) ح إ ي إلوما   مم ل ان ح إ ا  كج ام  ه
 "ب اح عيح إل  يو "

 :التوصيات

 . اطن ا إ   إل ىا     اص ع ا إلا م ح م  يل إل  واا   -1
قطاحإ  ا إ   إل ىا     إا  إلا اى ا   إ و  ي  م ايوها إىهمااا ام ق ج  -2

 .إلىةح إل ي    و ىي ك ي   
ضعحإح   إا  بو  ي  ا اى ا   ام صصي م  ط طي  ث ا طي  إ مااعطي  إ م ا   -3

ا اى ا   حيح  محعا وما   إلح إ ي إل الطي  م بح ع يها لمو  ي ب طاق ام إل ىا  
م ا ظ ع يها  مص وها  ح إلا ا   إلم  م ط  إل ي ي     مم اج ا   ليمها م ا

 . ها
إلمأ يح ع ا م ايم إلا   عا   إل  اطا إل ي طي      إا  مح ب  إل ا ايم ع ا  -4

ضعحإح   إا  إلا اى ا   إ و  ي      إ   إل ىا   إل با ي    ص    ا   عا  
 . ي طي  ا مى ي ىالا اى ا   إ و  ي إلم  يمح ب م ع ا ضعحإحها 

 : حات البحث مقتر 
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م حطا ح إ ا  ا م   طي عم  اع طي   إا  إلا اى ا  لمواطي إل طا  إ  بقطا   -
 إل ي طي لح  إل ىا     ا إ   إل ىا  

 ح إ ي إ مطا ا  إل ىا  ام   إا  ا اى ا   بو  ي ام ق ج إل ا ايم ع ا ا إ   إل ىا 
  م ايوها إلىةح إل ي  



 ي 
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