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 شكر وتقدير
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى نبينا محمد وعمى آلو وصحبو وسمم ومن اىتدى  

 بعد : بيديو إلى يوم الدين أما

أشكر الله العمى القدير عمى نعمتو وفضمو وأحمده حمدًا يميق بجلال وجيو وعظيم سمطانو 
تقدم بخالص الشكر والعرفان لكل من أعمى ما أنعم عميّ بإتمام ىذا العمل، كما يسعدنى ويشرفنى أن 

 اني عثمان منيبتية ساعدنى بالرأى والمشورة والعمم؛ لترى ىذه الرسالة النور وأخص بالشكر الدكتور 
جامعة عين شمس عمى قبولو الإشراف عمى ىذه الرسالة وعمى  -بكمية التربية  التربية الخاصةأستاذ 
رشادات فمم تما قدم الله عنى  ادخر جيدًا فى توجييى ومتابعتى فى إعدادىا فجزاىتو لى من نصائح وا 

تقدم أوفيرة، كما يسعدنى ويشرفنى أن ال اوخبرتي ا؛ لننيل المزيد من عممياكل خير وأطال الله فى عمرى
جامعة عين  -مدرس التربية الخاصة بكمية التربية  محمد عبده حسينىبجزيل الشكر والتقدير لمدكتور 

شمس عمى قبولو الإشراف عمى ىذه الرسالة وعمى كل ما قدمو لى طيمة إشرافو عمييا، فمم يبخل عميّ 
اعدة، فمو منى عظيم الشكر والعرفان، وجزاه الله عنى كل بوقتو، أو بعممو وكان مقدامًا لمنصح والمس

 .خير وأطال الله فى عمره
كبار وشكر لمعالم الجميل والمربأكما          عبد العزيز  الفاضل الأستاذ الدكتور يتقدم بتحية إجلال وا 

ًً فقبد كب‌،جامعبة عبين شبمس –أستاذ التربية الخاصة وعميد كمية التربية الأسببق  السيد الشخص ان مثبا
بعممببو، ومعارفببو، وآرائببو، وتوجيياتببو، فىشببكره عمببى مببا قببام بببو مببن إرشبباد  طلابببولمعببالم الحببق الببذي يفيببد 

يببا يعمببى قبولببو مناقشببة الرسببالة حتببى يثر و  وتوجيببو ومتابعببة ونصببح ودعببم متواصببل لإنجبباز ىببذه الدراسببة
و لببى اليببوم وتفضببمو بقبببول مناقشببة ، وتشببريفبعممببو وخبراتببو وبملاحظاتببو المثمببرة والبنببا ة بببإذن الله تعببالى

وأطبال الله فبى عمرىبا؛ لننيبل المزيبد الرسالة ىو شرف كبيبر لمباحبث ولمرسبالة، أنعبم الله عميبو بالصبحة، 
 . من عمميا وخبرتيا الوفيرة

كميببة  –عمببم نفببس الطفببل أسببتاذ  نيووى محمووود الزيوواتكمببا أتوجببو بخببالص الشببكر والتقببدير إلببى الببدكتورة 
 اوخبراتيببب اثرييبببا بعمميبببتمناقشبببة الرسبببالة حتبببى  اعمبببى قبوليبببجامعبببة القببباىرة،  –المبكبببرة التربيبببة لمطفولبببة 

 ، فجزاىا الله عنى كل خير.  المثمرة والبنا ة بإذن الله تعالى اوبملاحظاتي

مدرس التربية الخاصة  محمود محمد الطنطاويكما أتوجو بوافر الشكر والتقدير إلي الدكتور/      
منذ بداية العمل في ىذه الدراسة ، فقد استفدت كثيراً  لىعة عين شمس، عمى ما قدمو بكمية التربية جام

 من عممو وآرائو ونصائحو.

جامعة  –أستاذ عمم النفس التربوى كمية التربية  أمين صبرى نور الدينكما أخص بالشكر الدكتور 
 اىا الله عنى كل خير.  ، فجز عين شمس عمى مساعدة سيادتو لى فى معالجة نتائج الدراسة إحصائياً 



 ه‌

 

، والذين ما ضنوا عمى للاختبار التحصيمىويشرفنى أن أتقدم بعميق الشكر لمسادة المحكمين 
 بعمميم وجيدىم ووقتيم وملاحظاتيم القيمة.

معي  وه رضا خيرى عبد العزيز عمى ما بذل /، ود/ محمد فؤاد عبد السلام والشكر إلى الأستاذ
 ر والعرفان.فميم مني جزيل الشك من جيد

بكمية  –والتقدير إلى أعضا  ىيئة التدريس بقسم التربية الخاصة تقدم بخالص الشكر أكما  
وجميع  اًعدادية بنين، أبو بكر الصديق ة، والشكر لإدارة ومعممى مدرسالتربية جامعة عين شمس

تطبيق البرنامج  وأوليا  الأمور الذين بذلوا الكثير من وقتيم حتى نياية مطلابالعاممين فييا ول
 والمقاييس . 

 –أخص بالشكر والمحبة والتقدير والداى أطال الله فى عمرىما؛ فقد كانا خير عون لى كما   
ى تجعميما الله ذخرًا لى ولجميع إخو طيمة مشوارى التعميمى، وً أممك ليما إً الدعا  ف -بعد الله

 وأخواتى .

حبى و  شكرى، تقدم بعميقأكما  ،الدعم والدعا خوتى ولأخواتى لما قدموه لى من والشكر لإ  
دى الذين أحاطونى بكل الرعاية والصبر وتحمموا معى عنا  البحث والدراسة   .وتقديرى إلى زوجتى وأوً

  .وأخيرًا يبقى الشكر واجب لكل من ساىم فى إتمام ىذا الجيد ولم يتسنى ذكره 

وتمامو، وً أدعي أني أكممت أو أتممت، ولكن  وبعد أحمد الله سبحانو وتعالي عمى كمال ىذا العمل 
حسبي أنني حاولت واجتيدت، فىرجو أن تمتمسوا لي عذراً فيما أخطىت، والخير أردت، وأدعو الله أن 

 أكون قد وفقت، وىو حسبي ونعم الوكيل، وآخر دعونا أن الحمد لله رب العالمين.  

ليو أنيب وآخر    دعوانا أن الحمد لله رب لعالمين.وما توفيقى إلا بالله عميو توكمت وا 
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 مستخلص الذراسة
برنووووووووووووامج انتقووووووووووووائى تكوووووووووووواممى لتحسووووووووووووين مسووووووووووووتوى الأداء  : عنوووووووووووووان الدراسووووووووووووة 

 .الأكاديمى والتفاعل الاجتماعى لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل
 عمى تيامى عمى رياناسم الباحث : 

 المشرفون عمى الرسالة:
 .جامعة عين شمس –كمية التربية  ،ستاذ التربية الخاصةأ. أ.د/تياني عثمان منيب -1

 .جامعة عين شمس –كمية التربية ، مدرس التربية الخاصة . د/ محمد عبده حسينى -2

 .(2118) جامعة عين شمس –كمية التربية  ،التربية الخاصة: قسم القسم المختص

ى والتفاعل اًجتماعى لدى تحسين مستوى الأدا  الأكاديم الدراسة إلى ىذه ىدفت ىدف الدراسة :
التلاميذ المتفوقين عقمياً منخفضي التحصيل الدراسي من خلال برنامج انتقائى تكاممى، وذلك لمتغمب 

 عمى العوامل المؤدية إلى حدوث ىذه المشكمة .
يم ئمعاملات ذكا بالصف الثانى اًعدادى، تلاميذ( 11تتكون عينة الدراسة من ) عينة الدراسة :

   .( سنة14 -13درجو، وأعمارىم تتراوح ما بين )( 141 – 121بين)  تراوحت ما
 وتشتمل ما يمى : الأدوات المستخدمة -
د : عبد العزيز الشخص مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال العاديين وذوى اًحتياجات الخاصة  ) إعدا -1

  .( 2113، وىيام مرسى
 (.2113سرة )إعداد: عبد العزيز الشخص، اًقتصادى للأ –مقياس المستوى اًجتماعى  -2
 (.2114مقياس التفاعل اًجتماعى )إعداد عبد العزيز الشخص،  -3
 (.2118مقياس ميارات الدراسة  )تعريب/ السيد أبو ىاشم،  -4
 (.2113مقياس فاعمية الذات )إعداد: أمانى عبد المقصود، وسميرة شند،  -5
 (.2111لإصدار الخامس )إعداد: صفوت فرج ، بنيو لمذكا  : ا –مقياس استانفورد  -6
 اختبار التحصيل الدراسى )إعداد: الباحث(. -7

برنامج انتقائى تكاممى لتحسين الأدا  الأكاديمى والتفاعل اًجتماعى لدى المتفوقين عقمياً  -8
 (.قيد النشرمنخفضى التحصيل )إعداد تيانى منيب، ومحمد عبده، وعمى تيامى ، 

البرنامج اًنتقائى التكاممى المستخدم في تنمية  فاعمية إلى ت نتائج الدراسةأشار  نتائج الدراسة :
، وفاعمية الذات الأكاديمية لدى طلاب المجموعة ظائف التنفيذية، وميارات الدراسةمكونات الو 

 .  التجريبية، والذي كان لو أثر في تحسين الأدا  الأكاديمى والتفاعل اًجتماعى لدييم

التفاعل  - المتفوقون ذوو التحصيل المنخفض - البرنامج اًنتقائى التكاممى :تاحيةفالكممات الم
 :    اًجتماعى
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Abstract 
Thesis Title: A Selective Integrative Program for Improving the Academic 

Performance level and Social Interaction among Gifted Underachievers 

Name: Ali Tohamy Ali  Raian 

Supervised by : 
1-Prof.Dr.Tahany Othman Monib, Professor of Special Education, Faculty of 

Education, Ain Shams University. 
 2-Dr.Mohamed Abdou Husseny,Lecturer of Special Education,Faculty of 

Education, Ain Shams University. 

Department of : Special Education.(2018). 

Purpose of the Study: The current study aimed at improving the general 

academic level Performance and Social Interaction among the gifted 

underachiever by a Selective Integrative Program, so as to overcome the 

factors leading to this problem occurs. 

Sample of the Study: The sample of the present study consists of 10 gifted 

underachiever students of second prep. Those students were matched in the 

I.Q. (120-130), the chronological age (13- 14 years of age), the family 

socioeconomic level, and the score in the academic achievement test. 

Tools of the Study: 

1- Executive Functions Rating Scale for Normal and spaecial Needs children 

(Prepared  by :   Abd  Elaziz  ElShakhs & Hyam Morsy : 2013 )  

2- Family Socioeconomic Level Scale (Prepared by: Abd Elaziz El shakhs, 

2013). 

3- Social Interaction Scale (Prepared  by:  Abd  Elaziz ElShakhs : 2014).  

4-  Study Skills Scale  (Prepared by: El Sayed Abou Hashem, 2008). 

5- Self-efficacy Scale (Prepared  by: Amany Abd ElMaksoud & Samira 

Shend.2015). 

6- Stan ford-Binet Intelligence Scale- Revised (5th Ed.) modified by Safwat 

Faraj, 2010.   

7-  Scholastic Achievement Test (prepared by: The researcher). 

A Selective Integrative Program (prepared by: Tahany Monib; Mohamed 

Abdou & Ali Tohamy, 2018). 

Results of the Study:The results of the study indicated the effectiveness of 

the program used with the study participants for developing Self-Efficacy, 

executive functions, Study Skills, and Social Interaction among them.The 

program also had an effect on improving the level of academic achievement. 

Key Words: 

  1- Selective Integrative Program. 

  2- Underachiever Gifted.                      
3- Social Interaction. 



 ح‌

 

 قائمة المحتويات

 : قائمة الموضوعاتأولًا

 الصفحة الموضوع
 أ أية قرآنية

 ب صفحة العنوان
 ج عنوان الرسالة
 ھ-د شكر وتقدير

 و )بالمغة العربية( مستخمص الدراسة
 ز (اًنجميزية)بالمغة  مستخمص الدراسة
 ل -ح قائمة الموضوعات

 ل قائمة الجداول
 ن قائمة الأشكال

 ن لاحققائمة الم
 88 -8 الفصل الأول: مدخل الدراسة

 1 مقدمة
 4 مشكمة الدراسة
 6 أىداف الدراسة
 6 أىمية الدراسة

 7 دراسةلم الإجرائية مصطمحاتال
 80 الدراسة داتحدم

 88-83 الفصل الثانى :الإطار النظرى ) أ ( المفاىيم الأساسية
 83 تمييد

 83 نخفضى التحصيلمدخل لممفيوم الأول : المتفوقون عقمياً م
 84 تعريف التفوق العقمى

 87 التفوق والموىبة
 87 الفرق بين التفوق والموىبة

 88 نسبة انتشار التفوق
 88 خصائص التلاميذ المتفوقين

 11 مفيوم انخفاض مستوى التحصيل لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل



 ط‌

 

 الصفحة الموضوع
 14 المشكلات المتعمقة بمفيوم انخفاض التحصيل

 14 أساليب التعرف عمى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل
 15 أسباب صعوبة الكشف عن المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل
 15 خطوات ومراحل تشخيص المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل

 17 أىم الأدوات التى تستخدم فى تقييم المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل
 38 فوق العقمىالعوامل التى ترفع الت

 38 العوامل التى تخفض التفوق العقمى
 31 الأشكال المختمفة لإنخفاض مستوى تحصيل المتفوقين عقمياً 

 36 أوجو القصور لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل
 40 التفاعل اًجتماعى  المفيوم الثانى : 

 40 تعريف التفاعل اًجتماعي
 48 مكونات التفاعل اًجتماعى

 41 خصائص التفاعل اًجتماعى
 43 أسس التفاعل اًجتماعى

 44 مستويات التفاعل اًجتماعي
 45 التفاعل اًجتماعي والعلاقات اًجتماعية

 46 أشكال التفاعل اًجتماعي
 49   المشكلات اًجتماعية لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل

 51 لتكاممىالمفيوم الثالث: البرنامج اًنتقائى ا
 51 الوظائف التنفيذية

 53 العمميات التنفيذية وغير التنفيذية
 54 الوظائف التنفيذية مكونات

 58 أساليب تقييم الوظائف التنفيذية
 60 علاقة الوظائف التنفيذية بالذكا 
 68 علاقة الوظائف التنفيذية واًنتباه

 61 التحصيللدى المتفوقين عقمياً منخفضى الوظائف التنفيذية 
 61 لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيل خطوات تنمية الوظائف التنفيذية



‌ً 

 

 الصفحة الموضوع
 63 ميارات الدراسة 

 65 تصنيف ميارات الدراسة
‌66 الميارات الفرعية لميارات الدراسية

 73 ميارات الدراسة لدى المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيلأىمية 
 74 فاعمية الذات 

 75 الذات أبعاد فاعمية

 76 مصادر فاعمية الذات
 79 أسباب انخفاض فاعمية الذات لدي التلاميذ المتفوقين عقمياً منخفضي التحصيل

 79 المتفوقين عقمياً منخفضى التحصيلخطوات تحسين فاعمية الذات لدي 
 80 المتفوقين عقميا منخفضي التحصيل رعايةأساليب 

 86 الأساسية()المفاىيم  تعقيب عمى الإطار النظرى
 818-89 الفصل الثالث : الإطار النظرى ) ب ( دراسات سابقة

 90 تمييد 
 90 وأساليب التشخيص منخفضى التحصيل تناولت خصائص الأطفال المتفوقين دراسات

 دراسات تناولت بعض المتغيرات المتعمقة بالمتفوقين عقمياً 

 منخفضى التحصيل  الوظائف التنفيذية
99 

 801  اسات تناولت ميارات الدراسةدر       
 806     دراسات تناولت فاعمية الذات   

 880 التحصيل لممتفوقين عقمياً منخفضى لتحسين الأدا  الأكاديمىدراسات إىتمت بإعداد برامج 
 884 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة

 810 فروض الدراسة 
    867-811 الفصل الرابع : إجراءات الدراسة

 813 تمييد
 813 منيج الدراسة

 813 اجرا ات اختيار العينة
 814 وصف عينة الدراسة



 ك‌

 

 الصفحة الموضوع
 816 أدوات الدراسة

 816 اختبار المصفوفات المتتابعة المطور رافن 
 817 بينيو  ) الصورة الخامسة (   -اختبار ستانفود 

 830 مقياس المستوى اًقتصادي اًجتماعي 
 831  مقياس فاعمية الذات 
 831    مقياس التفاعل الإجتماعى 

 835 مقياس ميارات الدراسة 
 836 اختبار تحصيل في المغة العربية لمصف الثانى الإعدادى 

 853 البرنامج اًنتقائى التكاممى 
 856 خطوات الدراسة

 895-857 الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشاتيا
 858 تمييد 
  : ًً  858  لسيكومتريةالنتائج ا –أ أو

 861 ب : عرض نتائج الدراسة فى ضو  الفروض
 861 نتائج الفرض الأول
 864 نتائج الفرض الثانى
 864 نتائج الفرض الثالث
 867 نتائج الفرض الرابع

 869 نتائج الفرض الخامس
 871 نتائج الفرض السادس

 874 السابعنتائج الفرض 
 876 الثامننتائج الفرض 

 878 التاسعلفرض نتائج ا
 879 العاشرنتائج الفرض 

 880 ثالثاً : مناقشة نتائج الدراسة
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 الصفحة الموضوع
 898 رابعاً : خلاصة نتائج الدراسة

 891 خامساً : توصيات الدراسة
 895 سادساً : بحوث مستقبمية مقترحة

 897 مراجع بالمغة العربية 
 106 مراجع بالمغة الإنجميزية

 380 مخص الدراسة بالمغة العربيةم
 387 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية

 الجداول قائمةثانياً : 

 الصفحة الجدول رقم الجدول
 815 جدول المتوسط الحسابي واًنحراف المعيارى ًفراد العينة 8
 839 للاختبار التحصيمى  جدول المواصفات المفظية 1
 848 تبار التحصيمىللاخ جدول المواصفات العددية 3
 848 جدول تحديد الأوزان النسبية لمموضوعات )عدد الحصص / عدد الصفحات( 4
 142 جدول تحديد الأوزان النسبية للأىداف 5
 142      تحديد الأوزان النسبية لمخلايا 6
 843 تحديد عدد أسئمة اًختبار التحصيمي 7
 844 ( عدد أسئمة اًختبار التحصيمي )بعد التقريب 8
 844 التحصيمى الميارات التى يقيسيا اًختبار 9
 847 حساب زمن اًختبار التحصيمى 11
 848 توضيح نسب اًتفاق بين السادة المحكمين 11
 849 توضيح المفردات قبل وبعد التعديل 81
 849   صدق اًتساق الداخمي لأسئمة اًختبار التحصيمى 83
 850 التحصيمى معاملات الثبات للاختبار 84
 858 معاملات السيولة لمفردات اًختبار التحصيمى 15
المتوسط الحسابي واًنحراف المعيارى لمدرجة الكمية لمقياس )فاعمية الذات( فى  16

 القياسات القبمية والبعدية والتتبعية لعينة الدراسة.
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د من أبعاد مقياس المتوسط الحسابي واًنحراف المعيارى لمدرجة الكمية لكل بع 87
 )الوظائف التنفيذية( فى القياسات القبمية والبعدية والتتبعية لعينة الدراسة.

859 
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المتوسط الحسابي واًنحراف المعيارى لمدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس  18

 ة)ميارات الدراسة( فى القياسات القبمية والبعدية والتتبعية لعينة الدراس
860 

الحسابي واًنحراف المعيارى لمدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس  المتوسط 19
 )التفاعل اًجتماعى( فى القياسات القبمية والبعدية والتتبعية لعينة الدراسة

868 

المتوسط الحسابي واًنحراف المعيارى لمدرجة الكمية للاختبار التحصيمى فى  21
 ة الدراسةالقياسات القبمية والبعدية والتتبعية لعين

861 

دًلة الفروق بين متوسطي رُتب درجات طلاب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  21
 البرنامج  عمى مقياس فاعمية الذات

863 

دًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  22
 البعدى والتتبعى عمى مقياس فاعمية الذات 

864 

لة الفروق بين متوسطي رُتب درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق دً 23
 البرنامج  عمى مقياس الوظائف التنفيذية

865 

دًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى  14
 والتتبعى عمى مقياس الوظائف التنفيذية

868 

تب درجات طلاب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق دًلة الفروق بين متوسطي رُ  15
 البرنامج  عمى مقياس ميارات الدراسة

870 

لقياسين ادًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى  16
 البعدى والتتبعى عمى مقياس ميارات الدراسة

871 

موعة التجريبية قبل وبعد تطبيق دًلة الفروق بين متوسطي رُتب درجات طلاب المج 27
 البرنامج  عمى مقياس التفاعل اًجتماعى

875 

دًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  28
 البعدى والتتبعى عمى مقياس التفاعل اًجتماعى

877 

ية قبل وبعد تطبيق دًلة الفروق بين متوسطي رُتب درجات طلاب المجموعة التجريب 19
 البرنامج  عمى اًختبار التحصيمى

878 

دًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  30
 البعدى والتتبعى عمى اًختبار التحصيمى

879 

‌188 مقارنة القياس القبمي بالقياس البعدى لمحالة الأولي عمي مقاييس الدراسة 38
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 890 مقارنة القياس القبمي بالقياس البعدى لمحالة الثانية عمي اختبارات التحصيل المدرسية 34

 189 الجمسات التدريبية لمبرنامج اًنتقائى التكاممى ممخص 35
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 76 مصادر فعالية الذات عند باندورا 8
المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس فاعمية الذات لطلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبمي  1

 والبعدي
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لتنفيذية لطلاب المجموعة التجريبية في القياسين المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس الوظائف ا 3
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