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 شكخ وتقجيخ
 كعمػػر الجزػػد ر رب العػػالزيؽ كالذػػلبة كالخػػلبـ عمػػر الزبعػػؾث ر زػػة لمعػػالزيؽ سػػيدنا س م     

 إلر يؾـ الديؽ، كبعد: هسار عمر نيثو كاقةفر أثر  كمؽْ  وآلو كصجب
مؽ إتزػاـ ىػذه الرسػالة، كمػؽ تزػاـ شػترؼ ر تعػالر  عمي   بوِ  ؽ  فأ زد الله عز كجل عمر ما مَ      

عمػػر ىػػذه السعزػػة أف أتقػػدـ بػػؾافر الدػػتر كالةقػػدير كالعرفػػاف لجػػل مػػؽ سػػاىؼ فػػي إنثػػاز ىػػذا العزػػل، 
، محسؾد أحسج عسخفي مقدمة ىؤلاء بتل إجلبؿ كتقدير أسةاذؼ كمعمزي الأسةاذ الدكةؾر/ كأشتر 

جامعة عيؽ شزس لةفرمو بالإشراؼ عمر ىػذه الرسػالة،  -أسةاذ عمؼ السفس الةربؾؼ بتمية الةربية 
كما بذلو مؽ جيد كعساء مع البا ث طؾاؿ فةرة إعداد ىذه الرسالة  مؽ أجل إخراج ىذا العزل إلر 

، فةعمزػ  مػؽ سػيادتو الإتقػاف كالدقػة بدماثػة الحمػو كالعمػؼ الػؾفيرفيػؾ أسػةاذ معػركؼ ز الؾجؾد،  ي
كلػػؼ يػػؤثر فػػي الدراسػػة  ل لػػي جزيػػع العقبػػات الةػػي كاجيةسػػي  ةػػر أنيػػي ىػػذا العزػػل،كالزتػػابرة، كسػػي  

فيػػؾ الأب الجسػػؾف  ؛كلػػؽ أكفيػػو  قػػوفػػي شحذػػية البا ػػث كأخلبقػػو،  -أيرًػػا –فجخػػ ، كلجػػؽ أثػػر 
 .مةعو بزؾفؾر الذجة كالعافيةك ؼ تبساني مسذ البداية، فثزاه الله عسي خير الثزاء الذ
، أسػػةاذ عمػػؼ حديييؽ حدييؽ طيياحؾن كزػػا أتقػػدـ بحػػالص الدػػتر كالةقػػدير إلػػر الأسػػةاذ الػػدكةؾر/     

، كالػذؼ لػؼ  لةفرػمو بالإشػراؼ عمػر ىػذه الرسػالةالسفس الةربؾؼ بتمية الةربيػة جامعػة عػيؽ شػزس، 
د أك كق ، فقد خذسي بتل نذحٍ كتؾجيوٍ كإرشػادٍ ، ككػاف محمذًػا فػي عزمػو، أميسًػا يبحل بأؼ جي

فػي قراءاتػػو؛ مزػا كػػاف لػو عغػػيؼ الأثػر،  كبزػػا أفػاد الدراسػػة كالبا ػث، فثػػزاه الله عسػي خيػػر الثػػزاء، 
 كبارؾ الله لو في صجةو كذريةو.

، شييخنؽ   دويؾقي كةؾرة/كزا يخعدني أف أتؾجو بحالص الدػتر كالةقػدير إلػر الأسػةاذة الػد     
جامعػػة بؾرسػػعيد، الػػذؼ شػػرف  بقبؾليػػا مساقدػػة  -أسػػةاذة عمػػؼ الػػسفس الةربػػؾؼ، كككيمػػة كميػػة الةربيػػة 

 ىذه الرسالة، رغؼ أعبائيا العمزية، فثزاىا الله عسي خير الثزاء، كمةعيا بزؾفؾر الذجة كالعافية.
، أسػةاذة عمػؼ صيفا  أحسيج عفيفييدكةؾرة / كزا أتقدـ بحالص الدتر كالةقدير إلر الأسةاذة الػ     

جامعػػة عػػيؽ شػػزس، الةػػي كافقػػ  عمػػر مساقدػػة ىػػذه الرسػػالة، رغػػؼ  -الػػسفس الةربػػؾؼ بتميػػة الةربيػػة
 أعبائيا العمزية، فميا مسي أسزر أيات الدتر كالةقدير.

ة كزا أتؾجو بحالص الدتر كالةقػدير لجػل أعرػاء ىياػة الةػدريس بقخػؼ عمػؼ الػسفس الةربػؾؼ بتميػ   
كالةػػي لػػؼ وييييخ أنييؾر محفييؾ  جامعػػة عػػيؽ شػػزس، كأخػػص بالدػػتر الأسػػةاذة الػػدكةؾرة/  -الةربيػػة

 تةؾاف عؽ مخاعدتي طؾاؿ فةرة إعداد الرسالة فثزاىا الله عسي خير الثزاء.
عمر تعاكنو الذػادؽ  مججي شعبان أميؽكزا أتقدـ بالدتر كالةقدير لأخي كصديقي العزيز الدكةؾر/    

 تيرة.معي في مؾاقف ك
كزا أتؾجو بالدتر كالةقدير إلر الخػادة الزجتزػيؽ الػذيؽ قػامؾا بةجتػيؼ أدكات الدرسػة، كإلػر طػلبب 

 عيسة الدراسة ككل مؽ مد لي يد العؾف.
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كزػػا أتقػػدـ بحػػالص شػػترؼ كتقػػديرؼ إلػػر كالػػدتي أمػػد الله فػػي عزرىػػا كمةعيػػا بالذػػجة كالعافيػػة      
ا الزقػاـ، كإلػر أشػقائي الأعػزاء ، كأخػص بالػذكر لزا قدمةو لي مؽ ترجيات مؽ أجل كصؾلي ليذ
 أخي العزيز س،  فثزاىؼ الله عسي خير الثزاء.

كزػػا أتؾجػػو بالدػػتر كالةقػػدير ليػػذا الثزػػع الجػػريؼ ، ككػػل مػػؽ كمػػف نفخػػو عسػػاء الجرػػؾر كبػػادر    
.  بةدريفي في ىذا اليؾـ

دؼ ر زػو الله  تعػالر، كأسػأؿ كلا أنخر في السيايػة أف أىػدؼ ىػذا العزػل الزةؾالػع إلػر ركح كالػ   
الله العغيؼ أف يثعمسي امةدادًا لعزمو الذالح، كأف يختسو فخيح جساتو كأف يثزيو عسي خير الثزاء 

 إنو كلي ذلػ كالقادر عميو.
 كآخر دعؾانا أف الجزد ر رب العالزيؽ

 
 الباحث     
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 مدتخمص الجراوة
 

 ىيؼ  .أوؼ الظالب: محسؾد وعيج عظية ابخا
نسؾذج بشائي لمذفقة بالحات وعلاقتيا ببعض الستغيخات الشفدية :  عشؾان الخوالة

 لجى طلاب الجامعة
الدفقة بالذات، كبعض بيؽ  ات الخببيةإلر فيؼ كتفخير العلبق الجالية ىدف  الدراسة       

لدػ طلبب الثامعة.  الزةغيرات السفخية مةزتمة في تقدير الذات، كاليساء الذاتي، كاليساء السفخي
مؽ تحذذات  ،أنتر( ٖٔٗ ذكراً، ٖٓٔ طالبًا كطالبة ) ٗٗٗ تجؾن  عيسة الدراسة مؽك 

، كتزتم  أدكات الدراسة في جامعة عيؽ شزس - كمية الةربيةأكاديزية محةمفة مؽ طلبب 
الؾجداف ، كمقياس الرلا عؽ الجياة، كمقياس تقدير الذات، كمقياس الدفقة بالذاتمقياس )
 نزذجة الزعادلة البسائية إلرنةائج  كأشارت(. ؾج  كالؾجداف الخال ، كمقياس اليساء السفخيالز

تقدير الذات)كزةغير في  تظابو السزؾذج الزفةرض لمعلبقات بيؽ الدفقة بالذات )كزةغير مخةقل(
ير كسيط(، كاليساء الذاتي كاليساء السفخي )كزةغيرات تابعة( مع بيانات عيسة الدراسة. كتؼ تفخ

تقديؼ  -أيرًا–كتؼ ، نةائج الدراسة في لؾء الإطار السغرؼ كالدراسات كالبجؾث ذات الذمة
 مثزؾعة مؽ الةؾصيات كالبجؾث.

 الكمسات السفتاحية:
 الؾججان السؾجب،  ، الخضا عؽ الحياة، اليشا  الحاتيالذفقة بالحات، تقجيخ الحات، 

 اليشا  الشفدي.، الؾججان الدالب
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Abstract 

 

A Structural Model of Self-Compassion and its 

relationship to some Psychological Variables among 

University Students 

 

 

      The current study aimed to understanding and Explaining the causal 

relationships between self-compassion and some psychological variables 

represented in self-esteem, subjective well-being and psychological well-

being among university students.  The study sample consisted of (444) 

students (103 male, 341 female) from different academic departments in 

the faculty of education, Ain Shams University. The study tools consisted 

of Self-Compassion Scale, Self-Esteem Scale, Life with Satisfaction 

Scale, Positive and Negative affect Scale and Psychological Well-being 

Scale.  The results of structure equation modeling indicated that the 

proposed structural model for relationships between self-compassion (as 

independent variable), self-esteem ( as a mediator variable) ,  subjective 

well-being and psychological well-being  (as dependent variables ) fits 

with the study sample data. The results were discussed and interpreted in 

light of the theoretical framework, studies and researches related to the 

subject of the study. And also the study presented a set  of 

recommendations  and proposed researches. 

 

 

 

 

Key words: 
Self-compassion, Self-esteem, Subjective well-being, Life satisfaction, 

Positive affect, Negative affect and Psychological well-being 
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 ٗ٘-ٖ٘ ؾذج الؾجداني لةقدير الذات ) مؽ أعمر إلر أسفلالسز .ٕ

 ٚ٘-ٗ٘ رابعًا: قياس تقدير الذات
 ٘ٙ-ٚ٘ خامخًا: الدفقة بالذات كتقدير الذات

 ٖٛ -ٙٙ السحؾر الثالث: اليشا  
 ٚٙ-ٙٙ أنؾاع اليساء بدتل عاـ     
 ٖٚ-ٚٙ أكلًا: مسغؾر اليساء الذاتي  

 ٓٚ-ٛٙ تعريف اليساء الذاتي .ٔ
 ٖٚ-ٓٚ بعاد اليساء الذاتي.أ  .ٕ
 ٕٚ-ٓٚ الزتؾف الؾجداني)الؾجداف الزؾج ، كالؾجداف الخال (. . أ
 ٖٚ-ٕٚ الزتؾف الزعرفي )الرلا عؽ الجياة(. . ب
 ٖٚ قياس اليساء الذاتي .ٖ

 ٖٛ-ٗٚ ثانيًا: مسغؾر اليساء السفخي
 ٛٚ-ٗٚ تعريف اليساء السفخي      .ٔ
 ٔٛ-ٛٚ أبعاد اليساء السفخي  .ٕ
 ٕٛ-ٔٛ كالزفاىيؼ ذات الذمة اليساء السفخي .ٖ

 ٖٛ-ٕٛ تعميو عاـ عمر اليساء الذاتي كالسفخي
 ٜٔ-ٗٛ الدفقة بالذات كاليساء الذاتي كالسفخي

 ٖٜ-ٜٔ تأثير الدفقة بالذات عمر اليساء في لؾء السغريات الزفخرة لميساء
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 ٗٓٔ-ٖٓٔ السزؾذج الزقةرح
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 قائسة السحتؾناتتابع                                         

 ٗٓٔ فرض الدراسة  
 ٔٙٔ-٘ٓٔ .الفرل الثالث: الظخنقة والإجخا ات

 ٜٓٔ-ٙٓٔ : العيسة.أكلاً 
 ٓٙٔ-ٜٓٔ :أدكات الدراسة.اثانيً 
 ٔٙٔ-ٓٙٔ .إجراءات الدراسة:اثالتً 

 ٕٛٔ-ٕٙٔ .الفرل الخابع: نتائج الجراوة ومشاقذتيا
 ٔٛٔ-ٖٙٔ نةائج الةجقو مؽ فرض الدراسة

 ٔٛٔ .تؾصيات الدراسة
 ٕٛٔ البجؾث الزقةر ة.

 ٕٕٓ-ٖٛٔ السخاجع.
 ٕٕٗ -ٖٕٓ السلاحق.

  ممخرات الجراوة.
 ٕٕٚ-ٕٕٙ أكلًا: ممحص بالمغة العربية.
 4-1 يزية.ثانياً: ممحص بالمغة الإنثم
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 قائسة الججاول
رقؼ 
 الججول

 الرفحة عشؾان الججول

 ٘ٗ الإسيامات الرئيخة لةسزية مفيؾـ تقدير الذات ٔ
 ٘ٙ-ٗٙ أكجو الدبو كالأخةلبؼ بيؽ الدفقة بالذات كتقدير الذات )إعداد البا ث(  ٕ
 ٚٚ-٘ٚ eudaimoniaبعض أكصاؼ كمزة  ٖ
 ٙٓٔ ، كالثسس.الةحذص الأكاديزي ؼ لزةغير  اكفقً  دكاتإعداد الاتؾزيع أفراد عيسة  ٗ
 ٚٓٔ ، كالثسس.لزةغير الةحذص الأكاديزي اتؾزيع طلبب العيسة الأساسية كفقً  ٘
 ٔٔٔ تعديلبت صياغة بعض مفردات مقياس الدفقة بالذات في لؾء أراء الزجتزيؽ ٙ
ليو بعد  ذؼ أثر قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالبعد الذؼ تسةزي إ ٚ

 الزفردة مؽ البعد لزقياس الدفقة بالذات.
ٕٔٔ 

قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالبعد الذؼ تسةزي إليو بعد  ذؼ أثر  ٛ
الزفردة مؽ البعد، ككذلػ معاملبت الارتباط بيؽ كل بعد كالدرجة الجمية لزقياس 

 .الدفقة بالذات، كذلػ بعد  ذؼ الزفردات الخياة

ٖٔٔ 

الأكزاف الزعيارية كغير الزعيارية لةدبعات الزفردات عمر العؾامل الجامسة  ٜ
 .لزقياس الدفقة بالذات كالساتثة مؽ الةجميل العاممي الةؾكيدؼ

ٔٔٗ-
ٔٔ٘ 

 ٘ٔٔ .مؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس الدفقة بالذات كتفخيرىا ٓٔ
ةيا لجل مفردة عمر العامل العاـ كالعامل الحاص قيؼ الةدبعات الزعيارية كدلال ٔٔ

 الزرتبط بيا بزقياس الدفقة بالذات.
ٕٔٓ 

 ٕٔٔ .معاملبت ألفا لأبعاد مقياس الدفقة بالذات ٕٔ
 ٕٔٔ الةثزئة السذفية لأبعاد مقياس الدفقة بالذات. التبات بظريقة معاملبت ٖٔ
الةظبيو التاني لزقياس معامل الارتباط بيؽ درجات الةظبيو الأكؿ كدرجات  ٗٔ

 .الدفقة بالذات
ٕٕٔ 

 ٕ٘ٔ تعديلبت صياغة مفردات مقياس تقدير الذات في لؾء أراء الزجتزيؽ. ٘ٔ
قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالدرجة الجمية لزقياس تقدير الذات  ٙٔ

 بعد  ذؼ أثر الزفردة مؽ الدرجة الجمية
ٕٔ٘ 

  



  

 م 
 

 تابع قائسة الججاول

معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالدرجة الجمية لزقياس تقدير الذات  قيؼ ٚٔ
بعد  ذؼ أثر الزفردة مؽ الدرجة الجمية كذلػ بعد  ذؼ الزفردة ذات الارتباط 

 غير الداؿ

ٕٔٙ 

الأكزاف الزعيارية كغير الزعيارية لةدبعات الزفردات عمر العؾامل الجامسة  ٛٔ
 مؽ الةجميل العاممي الةؾكيدؼ لزقياس تقدير الذات كالساتثة

ٕٔٚ 

 ٕٛٔ مؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس تقدير الذات كتفخيرىا. ٜٔ
 ٖٖٔ تعديلبت صياغة بعض مفردات مقياس اليساء السفخي في لؾء آراء الزجتزيؽ. ٕٓ
 ذؼ أثر  قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالبعد الذؼ تسةزي إليو بعد ٕٔ

 الزفردة مؽ البعد لزقياس اليساء السفخي
ٖٔٗ 

قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالبعد الذؼ تسةزي إليو بعد  ذؼ أثر  ٕٕ
الزفردة مؽ البعد، ككذلػ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل بعد كالدرجة الجمية 

 لزقياس اليساء السفخي، كذلػ بعد  ذؼ الزفردات الخياة

ٖٔٙ 

الأكزاف الزعيارية كغير الزعيارية لةدبعات الزفردات عمر العؾامل الجامسة  ٖٕ
 لزقياس اليساء السفخي كالساتثة مؽ الةجميل العاممي الةؾكيدؼ

ٖٔٚ-
ٖٔٛ 

 ٜٖٔ مؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس اليساء السفخي كتفخيرىا ٕٗ
 ٜٖٔ السفخي معاملبت ألفا لأبعاد مقياس اليساء ٕ٘
 ٓٗٔ الةثزئة السذفية لأبعاد مقياس اليساء السفخيالتبات بظريقة معاملبت  ٕٙ
معامل الارتباط بيؽ درجات الةظبيو الأكؿ كدرجات الةظبيو التاني لزقياس  ٕٚ

 اليساء السفخي
ٔٗٔ 

 ٗٗٔ .الرلا عؽ الجياة في لؾء آراء الزجتزيؽمقياس تعديلبت صياغة مفردات  ٕٛ
معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالدرجة الجمية لزقياس الرلا عؽ قيؼ  ٜٕ

 الجياة بعد  ذؼ أثر الزفردة مؽ الدرجة الجمية
ٔٗ٘ 

  



  

 ن 
 

 تابع قائسة الججاول

قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالدرجة الجمية لزقياس الرلا عؽ  ٖٓ
ػ بعد  ذؼ الزفردات ذات الجياة بعد  ذؼ أثر الزفردة مؽ الدرجة الجمية كذل

 الارتباط الخال .
 

ٔٗ٘ 

الأكزاف الزعيارية كغير الزعيارية لةدبعات الزفردات عمر العؾامل الجامسة  ٖٔ
 لزقياس الرلا عؽ الجياة كالساتثة مؽ الةجميل العاممي الةؾكيدؼ

ٔٗٙ 

مؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس الرلا عؽ الجياة  ٕٖ
 يرىا.كتفخ

ٔٗٚ 

 ٖ٘ٔ  الؾجداف الزؾج  كالؾجداف الخال الزجتزيؽ عمر مقياس  تعديلبت ٖٖ
قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفردة كالبعد الذؼ تسةزي إليو بعد  ذؼ أثر  ٖٗ

 .الزفردة مؽ البعد كذلػ لزقياس الؾجداف الزؾج  كالخال 
ٔ٘ٗ 

 ٙ٘ٔ كالخال  الزذفؾفة العاممية لزقياس الؾجداف الزؾج   ٖ٘
الأكزاف الزعيارية كغير الزعيارية لةدبعات الزفردات عمر العؾامل الجامسة  ٖٙ

 لزقياس الؾجداف الزؾج  كالخال  كالساتثة مؽ الةجميل العاممي الةؾكيدؼ
 

ٔ٘ٚ 

مؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس الؾجداف الزؾج  كالخال   ٖٚ
 كتفخيرىا.

ٔ٘ٛ 

لسزؾذج الزعادلة البسائية الزقةرح لمعلبقات بيؽ مةغيرات الةجميل الإ ذائي  ئجنةا ٖٛ
 الدراسة

ٔٙٗ 

مؤشرات جؾدة الزظابقة لسزؾذج الزعادلة البسائية الزقةرح لمعلبقات بيؽ مةغيرات  ٜٖ
 ، كتفخيرىا.الدراسة

ٔٙ٘ 

لذات عمر الةأثيرات غير الزباشرة الزعيارية كغير الزعيارية لزةغير الدفقة با ٓٗ
أبعاد مةغير اليساء السفخي، كدلالةيا الإ ذائية اعةزادا عمر طريقة البؾتخةراب 

Bootstrap. 

ٔٙ٘ 

 
 
 



  

 س 
 

 قائسة الأشكال
رقؼ 
 الذكل

 الرفحة عشؾان الذكل

 ٗٔ محظط لعساصر الإطار السغرؼ )الدفقة بالذات، تقدير الذات( ٔ
 ٘ٔ محظط لعساصر الإطار السغرؼ )اليساء( ٕ
 ٕٔ قة الةبادلية التلبثية بيؽ أبعاد الدفقة بالذاتالعلب ٖ
مقارنة بيؽ نزؾذج ثسائي العؾامل )الذؾرة العميا(، كنزؾذج الةجميل العاممي مؽ  ٗ

 الدرجة الةانية )الذؾرة الخفمر(
ٖٗ 

 ٕ٘ السزؾذج الزعرفي ) مؽ أسفل إلر أعمر( لةدتيل كأداء تقدير الذات ٘
 ٗ٘ إلر أسفل( لةدتيل كاداء تقدير الذاتالسزؾذج الؾجداني )مؽ أعمر  ٙ
 ٖٓٔ الزقةرح البسائيالسزؾذج  ٚ
الدفقة الزدػ الزتالي لزؤشرات جؾدة الزظابقة لمسزؾذج الزقةرح لبسية مقياس  ٛ

 بالذات
ٔٔٙ 

 ٚٔٔ نزؾذج الةجميل العاممي الةؾكيدؼ لزقياس الدفقة بالذات ٜ
 ٜٔٔ ذات.دفقة المالسزؾذج ثسائي العؾامل الزفةرض ل ٓٔ
 ٜٕٔ نزؾذج الةجميل العاممي الةؾكيدؼ لزقياس تقدير الذات ٔٔ
 ٛٗٔ نزؾذج الةجميل العاممي الةؾكيدؼ لزقياس الرلا عؽ الجياة ٕٔ
محظط الانةدار الساتج مؽ الةجميل العاممي الاسةجدافي لزقياس الؾجداف  ٖٔ

 الزؾج  كالخال 
ٔ٘٘ 

 ٜ٘ٔ ياس الؾجداف الزؾج  كالخال نزؾذج الةجميل العاممي الةؾكيدؼ لزق ٗٔ
 ٖٙٔ سزؾذج البسائي الزقةرح لمعلبقات بيؽ مةغيرات الدراسةال ٘ٔ

 
 
 
 
 
 


