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  ميٞخ اىجْبد ىلآداة ٗاىعيً٘ ٗاىزشثٞخ   

 قغٌ عيٌ اىْفظ      

 

 

 نذٖ طلاب انًزحهت انثإَٚت نهخخفٛف ٔالأيم حًُٛت انخفاؤل

 يٍ انعغٕغ انُفسٛت

 

 

 دراست يقذيت يٍ

 ػبذانسخار ػطِٕت / أسًاء ػبذالله انباحث

 نهحصٕل ػهٗ درخت دكخٕراِ انفهسفت فٗ انخزبٛت

 )ػهى انُفس انخؼهًٛٗ(

 

 

 إشزاف

 أ . د / سُاء يحًذ سهًٛاٌ                               د / سحز يحًذ انشؼزأٖ

 أعزبر عيٌ اىْفظ اىزعيَٞٚ                                    ٍذسط عيٌ اىْفظ

 عبٍعخ عِٞ شَظ –ميٞخ اىجْبد                         عبٍعخ عِٞ شَظ –ميٞخ اىجْبد 
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  ميٞخ اىجْبد ىلآداة ٗاىعيً٘ ٗاىزشثٞخ     

 اىزعيَٞٚ قغٌ عيٌ اىْفظ          

 

 

 

 صفحت انؼُٕاٌ

 

انعغٕغ ػُٕاٌ انزسانت : حًُٛت انخفاؤل ٔالأيم نذٖ طلاب انًزحهت انثإَٚت نهخخفٛف يٍ 

 انُفسٛت

 اسى انطانبت : أسًاء ػبذالله ػبذانسخار ػطِٕ

 انذرخت انؼهًٛت : درخت دكخٕراِ انفهسفت فٗ انخزبٛت

 خؼهًٛٗانانقسى انخابغ نّ : ػهى َفس 

 اندايؼت : خايؼت ػٍٛ شًس

 سُت انخخزج :

 سُت انًُح :
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 "شكز ٔحقذٚز"

اىؾَذ لله اىزٙ ثفعئ رزٌ اىصبىؾبد ، ٗاىؾَذ لله ؽَذاً مضٞشاً مَب ٝيٞق ثغلاه ٗعٖهٔ ٗعيهٌٞ عهيؽبّٔ ،       

اىَجع٘س سؽَهخ ىيعهبىَِٞ    سٛذَا يحًذ صهٗ الله ػهّٛ ٔسهىٗاىصلاح ٗاىغلاً عيٚ أششف اىخيق أعَعِٞ 

 ، ٗعيٚ آىٔ ، ٗصؾجٔ ، ٍِٗ رجعٌٖ ثاؽغبُ ئىٚ ًٝ٘ اىذِٝ .

عبىٚ عيٚ أُ ٗفقْٚ فٚ ئّغبص ٕزا اىعَو ، ٗأشنش ٗأعزشف ثبىغَٞو ىنو ٍِ عبٌٕ ثغٖهذ أٗ  أؽَذ الله ر   

 ّصٞؾخ ععيزْٚ إٔزذٙ ئىٚ اىؽشٝق اىغيٌٞ .

ٌ   سنُاء  أ.د/ٗٝغهعذّٚ أُ أرقهذً ثبىرهنش ٗاىزقهذٝش ئىهٚ اةعهزبرح اىفبظهيخ ٗاىعبىَهخ اىغيٞيهخ               يحًنذ سنهًٛا

ٚ  عبٍعهخ عهِٞ شهَظ    –أعزبرح عيٌ اىْفظ اىزعيَٞٚ ميٞخ اىجْهبد    أعؽزْهٚ اىنضٞهش ٍهِ سعبٝزٖهب اىنشَٝهخ      اىزه

ٍٗههِ عيَٖههب ٗٗقزٖههب ٗعٖههذٕب اىنضٞههش ٍْههز ئعههذاد وؽههخ اىجؾههش ؽزههٚ ٗىههذد فنههشح اىذساعههخ ، فقههذ ررههشفذ      

اىذقٞقههخ ٗاعههزفذد أعيههٌ اعههزفبدح ٍههِ ويقٖههب ٗعيَٖههب ، فرههنشاً      ثاشههشافٖب ٗر٘عٖٞبرٖههب ٍٗلاؽيبرٖههب اىقَٞههخ 

ىغٞبدرٖب عيٚ أسائٖب اىؾنَٞخ ٗعؽبئٖب اىعيَٚ اىَزذفق فبىيٌٖ أعضٕب عْٚ وٞهش اىغهضا، ، ٗأّهش ثٖهب ؼشٝهق      

 اىعيٌ اىزٙ ّغٞش عيٚ ٕذآ .  

ٖ دمَب ٝغعذّٚ أُ أرقذً ثبىرنش ئىٚ     عبٍعهخ   –ْهبد  ٍهذسط عيهٌ اىهْفظ ميٞهخ اىج     / سحز يحًذ انشنؼزأ

عِٞ شَظ اىزٚ أعؽزْٚ ٍِ عيَٖب ٗٗقزٖب ٗعٖذٕب اىنضٞش فيٖب ٍْٚ مو اةؽزشاً ٗاىزقذٝش ، فبىيٌٖ أعضٕهب  

 عْٚ وٞش اىغضا، ، ٗٗفقٖب الله ئىٚ ٍب رؾت ٗرشظٚ .  

ظهو أععهب، ىغْهخ اىَْبقرهخ     لا ٝف٘رْٚ أُ أوزص ثعَٞهق شهنشٙ ٗٗافهش رقهذٝشٙ ئىهٚ اةعهبرزح اةفب       َبم  

 -ٗٗمٞهو ميٞهخ اىزشثٞهخ ىيذساعهبد اىعيٞهب       -أعهزبر عيهٌ اىهْفظ اىزشثه٘ٙ      .د/ ْشاو إبزاْٛى انُزشأ : ٗاىؾنٌ

 عبٍعخ ث٘سععٞذ . -ميٞخ اىزشثٞخ 

 . عبٍعخ عِٞ شَظ -ميٞخ اىجْبد  -أعزبر عيٌ اىْفظ اىَغبعذ ػٕاطف إبزاْٛى شٕكج أ.و.د/:          

 . عضإَب عْٚ وٞش اىغضا،اىشعبىخ ، فبىيٌٖ أزفعيَٖب ثَشاععخ ٍْٗبقرخ ى 

 ٔأخنٕاحٗ ٔأبُنامٓى   ٔانذٖ ٔٔانذحٗٗٝغعذّٚ أُ أرقذً ثبىرنش ٗاىعشفبُ ثبىغَٞو ئىٚ أعشرٚ ٍزَضيخ فٚ    

ىَب قذٍ٘ٓ ىٚ ٍِ عُ٘ ٗعٖذ ٗرؾفٞض ؼ٘اه فزشح اىذساعخ فاُ قيَهٚ ٗىغهبّٚ ٝعغهضاُ عهِ اى٘فهب، ثؾقَٖهب       

 ٌٖ الله عْٚ وٞش اىغضا، .ٗىٞظ ث٘ععٚ ئلا اىذعب، ىٌٖ ثبىصؾخ ٗاىعبفٞخ ٗٝغضٝ

مَههب أرقههذً  ثخههبىص اىرههنش ئىههٚ وؽٞجههٚ د/أؽَههذ عهه٘دح ؽغههبِّٞ ٗأو٘ارههٔ اةعههضا، عيههٚ ؽعهه٘سٌٕ             

 . ٍٗربسمزٌٖ ىٚ ٕزا اىًٞ٘

ٗئرا مبُ فٚ ٕزا اىعَو ٍِ ئعبدح فأّٖب رشعع ئىٚ ر٘فٞق الله رعبىٚ صٌ أعبرزرٚ اىَرشفِٞ عيٚ اىذساعخ ،    

 فغٚ ، ٗؽغجٚ أّْٚ ؽبٗىذ ، فبىنَبه لله ٗؽذٓ .ٗئرا مبُ فٞٔ رقصٞش فَِ ّ

 انباحثت
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  يسخخهص انذراست  

 : أعَب، عجذالله عجذاىغزبس عؽ٘ٓ اسى انباحثت

 : رَْٞخ اىزفبؤه ٗاةٍو ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ىيزخفٞف ٍِ اىعغ٘غ اىْفغٞخ ػُٕاٌ انذراست

 اىْفظ .عبٍعخ عِٞ شَظ ، ميٞخ اىجْبد ، قغٌ عيٌ  :خٓت انذراست 

ئىٚ رَْٞخ اىزفبؤه ٗاةٍهو ىهذٙ ؼهلاة اىصهف اةٗه اىضهبّ٘ٙ ىيزخفٞهف ٍهِ اىعهغ٘غ          انذراستْذِ ٓذف ح

اىْفغٞخ ٗاىزعشف عيٚ ٍهذٙ فعبىٞهخ اىجشّهبٍظ اىزهذسٝجٚ . ٗقهذ رَهذ ٍشاععهخ اةدثٞهبد ٗاىذساعهبد اىغهبثقخ           

 اىَزعيقخ ثبىزفبؤه ٗاةٍو ٗاىعغ٘غ اىْفغٞخ .

(ؼبىهت ٗؼبىجههخ ٍههِ ؼههلاة اىصههف  111غَ٘عهخ اىذساعههخ اى٘صههفٞخ ث٘اقههع  ٍههِ ٍ ػُٛننت انذراسننت حكَٕنج ٔ

ثَذسعخ مَبه غض اىضبّ٘ٝخ اىَرزشمخاىزبثعخ ىلإداسح ٍْٞب اىقَهؼ اىزعيَٞٞهخ ٍؾبفيهخ اىرهشقٞخ ،      اةٗه اىضبّ٘ٙ

(ىيَغَ٘عههخ 31(ىيَغَ٘عههخ اىزغشٝجٞههخ ،  31(ؼبىههت ٗؼبىجههخ ث٘اقههع 61ٍغَ٘عههخ اىذساعههخ اىزغشٝجٞههخ ٍههِ 

 اىعبثؽخ .

 خحقق يٍ صحت فزٔض انذراست اسخخذيج انباحثت الأدٔاث انخانٛت :ٔنه

 ٍقٞبط اىزفبؤه ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ئعذاد اىجبؽضخ( . -1

 ٍقٞبط اةٍو ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ئعذاد اىجبؽضخ( . -2

 ىجبؽضخ( .، رعذٝو ا2112ٍقٞبط اىعغ٘غ اىْفغٞخ ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخاىضبّ٘ٝخ ئعذاد ّبٝف فذع٘ط، -3

  ، رعذٝو اىجبؽضخ( 1991 ئعذاد عيٞخ أؽَذ ؽغِ ٍؾَذ، ىلأعشح اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَبعٚ ٗاىضقبفٚ -4

ثشّبٍظ رذسٝجٚ ىزَْٞخ اىزفبؤه ٗاةٍو ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ىيزخفٞف ٍِ اىعغ٘غ اىْفغٞخ ئعذاد  -5

 اى٘صفٚ ٗاىَْٖظ اىزغشٝجٚ .  اىَْٖظاعزَذد اىذساعخ عيٚ ٔاىجبؽضخ( ، 

ئىٚ أُ ْٕبك اسرجبغ عبىت راد دلاىخ ئؽصبئٞخ ثِٞ اىزفبؤه ٗاةٍو ٗاىعغ٘غ  َخامح انذراستٔقذ حٕصهج 

اىْفغههٞخ ىههذٙ ؼههلاة اىصههف اةٗه اىضههبّ٘ٙ ، ٗأُ ْٕههبك فههشٗا راد دلاىههخ ئؽصههبئٞخ فههٚ دسعههخ اىزفههبؤه     

ضهبّ٘ٙ ثهبوزلاف اىغهْظ ٗاىزؾصهٞو اىذساعهٚ      ٗاةٍو ٗدسعخاىعغ٘غ اىْفغٞخ ىذٙ ؼلاة اىصف اةٗه اى

ٗاىَغز٘ٙ الاعزَبعٚ ٗاىضقبفٚ ىلأعشح مَب ر٘صيذ ّزبئظ اىذساعخ ىعذح ّزبئظ ررٞش فٚ ٍغَيٖهب ئىهٚ صجهبد    

فبعيٞخ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ فٚ رَْٞهخ اىزفهبؤه ٗاةٍهو ىهذٙ ؼهلاة اىَشؽيهخ اىضبّ٘ٝهخ ىيزخفٞهف ٍهِ اىعهغ٘غ           

 اىْفغٞخ .    

 كهًاث يفخاحٛت :

                                                    Optimism اىزفبؤه -

    Hope ٍوةا -

   Psychological Stressاىْفغٞخ اىعغ٘غ -

 



7 

Abstract 

Name Of The Researcher : Asmaa Abd Allah Abd El star Atwa                          

Title : Development Of Optimism and Hope Among Secondary Stage Students 

To Reduce From Psychological Stress                                                                     

Place Of study:Ain Shams University, Department Psychology                          

   This Study Aims Development Of Optimism and Hope Among Secondary 

Stage Students To Reduce From Psychological Stress and effectiveness of the 

training program, The Study Consisted Of Descriptive group (100) Male and 

Female , experimental group(60)Male and Female For(30)group experimental, 

(30) control group, The Researcher Applied Study Tools Form optimism Scale 

(preparation: researcher), hope Scale (preparation: researcher), psychological 

stress Scale (preparing Nayef Fadous, 2012, Modification Of researcher),the 

social and cultural level of the family(preparation: Alay Ahmed,1998, 

Modification researcher), training program for development of optimism and 

hope among first grade secondary stage to reduce the psychological stress 

(preparation: researcher), Study Result there was Statistically significant 

Negative Correlation Between Optimism, Hope and psychological stress Among 

Secondary Stage Students, there were Statistically significant Differences In 

Optimism, Hope and psychological stress Among Secondary Stage Students 

according To gender, Achievement, the social and cultural level of the family, 

The Overall effectiveness of the training program In The Development Of 

Optimism , Hope Among Secondary Stage Students To Reduce From 

Psychological Stress.                                                                         
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  أٔلًا : قامًت انًحخٕٚاث

 ترقى انصفح انًٕظٕع

 أ صفؾخ اىعْ٘اُ ثبىيغخ اىعشثٞخ

 ب صفؾخ اىعْ٘اُ ثبىيغخ الاّغيٞضٝخ

 ج اةٝخ اىقشآّٞخ

 د شنش ٗرقذٝش

 ْ ٍغزخيص اىذساعخ ثبىيغخ اىعشثٞخ

 ٔ ٍغزخيص اىذساعخ ثبىيغخ الاّغيٞضٝخ

 41 -4 الأٔل : يذخم انذراست انفصم

 1  ٍقذٍخ اىذساعخ -

 2 ٍرنيخ اىذساعخ  -

 4 إٔذاف اىذساعخ  -

 4 إَٔٞخ اىذساعخ  -

 5 ٍصؽيؾبد اىذساعخ  -

 44  ٍؾذداد اىذساعخ -

 04 -41 نهذراست انثاَٗ : الإطار انُظزٖ انفصم

  -40 : انخفاؤل انًبحث الأٔل

 41 اىزفبؤه  رعشٝف -

 43 إَٔٞخ اىزفبؤه -

 46 اىزفبؤه٘اع أّ -

 14  خيئزفباىََٞضح ىيرخصٞخ اىَ خصبئصاى -

 10  ٹزٮبؤٷ٦ڈاٽٸ اٹپإصوح ٥ٺى ااٹ -

 12 اىْيشٝبد اىَفغشح ىيزفبؤه  -

 14 -16 : الأيمانًبحث انثاَٙ 

 04 رعشٝف اةٍو  -

 01 ٍنّ٘بد اةٍو -

 01 وصبئص اةٍو -
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 حابغ قامًت انًحخٕٚاث

 رقى انصفحت انًٕظٕع

 02  ٍغز٘ٝبد اةٍو ٗاىع٘اٍو اىَإصشح عيٞٔ -

 04 ةٍو٭ى رٮَيو ا اىْفغٞخ ڂ٢ويخاٹ -

 06 اىعلاقخ ثِٞ اىزفبؤه ٗاةٍو -

 23 -14 : انعغٕغ انُفسٛت انًبحث انثانث

 11 رعشٝف اىعغ٘غ اىْفغٞخ  -

 11  ٍصبدس اىعغ٘غ اىْفغٞخ -

 14 وصبئص اىعغ٘غ اىْفغٞخ -

 16  اىْفغٞخ اىعغ٘غ علاط -

 21 اىْيشٝبد اىَفغشح ىيعغ٘غ اىْفغٞخ -

 26 -23 انزابغ : طلاب انًزحهت انثإَٚت انًبحث

 43 -34 انفصم انثانث : دراساث انسابقت 

 34 اىَؾ٘س اةٗه : دساعبد رْبٗىذ اىزفبؤه ٗاةٍو  -

 31 اىزفبؤه ٗاىعغ٘غ اىْفغٞخاىَؾ٘س اىضبّٚ : دساعبد رْبٗىذ  -

 34 اىَؾ٘س اىضبىش : دساعبد رْبٗىذ اةٍو ٗاىعغ٘غ اىْفغٞخ  -

 36 اىَؾ٘س اىشاثع : دساعبد رْبٗىذ اىزفبؤه ٗاةٍو ٗاىعغ٘غ اىْفغٞخ -

 44 رعيٞق عبً عيٚ اىذساعبد اىغبثقخ ٗفشٗض اىذساعخ -

 454 –44 انذراست إخزاءاثيُٓح ٔانفصم انزابغ : 

 45 ٍْٖظ اىذساعخ  :أٗلًا 

 46 صبّٞبً : عْٞخ اىذساعخ 

 54 صبىضبً : أدٗاد اىذساعخ 

 54 اىزفبؤه ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخٍقٞبط  -

 63 ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخىذٙ ٍقٞبط اةٍو  -

 444 ٍقٞبط اىعغ٘غ اىْفغٞخ ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ -

 445  ىلأعشح اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَبعٚ ٗاىضقبفٚ -

ف ٍِ ثشّبٍظ رذسٝجٚ ىزَْٞخ اىزفبؤه ٗاةٍو ىذٙ ؼلاة اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ىيزخفٞ -

 اىعغ٘غ اىْفغٞخ

411 
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 حابغ قامًت انًحخٕٚاث

 رقى انصفحت انًٕظٕع

 430 بٹغخ الإؽٖبئيخ اٹپَزقلٽخ ٭ى اٹلهاٍخ٦بً : اٹپهاث٦

 143 -431 انفصم انخايس : َخامح انذراست ......... ٔيُاقشخٓا ٔحفسٛزْا

 432 أٗلًا : اى٘صف الإؽصبئٚ ىَزغٞشاد اىذساعخ 

 433 صبّٞبً : ّزبئظ فشٗض اىذساعخ ٍْٗبقرزٖب 

 433 ّٗزبئغٔ اىفشض اةٗه ................... -

 444 ّٗزبئغٔاىفشض اىضبّٚ ..................   -

 451 ّٗزبئغٔاىفشض اىضبىش ..................   -

 454 ّٗزبئغٔ..................  اىفشض اىشاثع  -

 464 ّٗزبئغٔاىفشض اىخبٍظ ................   -

 462 ّٗزبئغٔاىفشض اىغبدط ................   -

 466 ّزبئظ اىذساعخ ٍِ ٗعٖخ ّيش اىقٞبط اةدٍٝ٘زشٙ ٍؾنٚ اىَشعع(

 141 ر٘صٞبد اىذساعخصبىضبً: 

 141 ٍقزشؽخٗدساعبد ثؾ٘س ساثعبً : 

 142 -140 قامًت يزاخغ انذراست

 144 أٗلًا : اىَشاعع اىعشثٞخ 

 144 صبّٞبً : اىَشاعع اةعْجٞخ

 012 -143 يلاحق انذراست

 010 -121 خهساث انبزَايح انخذرٚبٗ

 2 – 4  ٍيخص اىذساعخ ثبىيغخ اىعشثٞخ

 5 – 1 ٍيخص اىذاسعخ ثبىيغخ الاّغيٞضٝخ
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 ثاَٛاً : قامًت اندذأل
رقى 

 اندذٔل
رقى  ػُٕاٌ اندذٔل

 انصفحت
ً  ى٥ٺ ڇاٹٚبثٞخ اٹزغويجيخ زيڀپغپڈ٥كلاٹخ اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹ 1  ٽٲياب

 اٹزٮبؤٷ

28 

ٽٲيابً  ى ٥ٺاٹزغويجيخ ڇاٹٚبثٞخ  زيڀكلاٹخ اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥ 8

 الأٽٸ

28 

ً  ى٥ٺ اٹزغويجيخ ڇاٹٚبثٞخ زيڀكلاٹخ اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥ 8  ٽٲياب

 اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ

28 

ى ٥ٺااااٹزغويجياااخ ڇاٹٚااابثٞخ  زيڀكلاٹاااخ اٹٮاااوڇٯ ثااايڀ ٽزڈٍاااٞبد كهعااابد اٹپغپاااڈ٥ 8

 ٹلؤٍوح اٹپَزڈډ الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ىاٍزپبهح 

28 

٭ى اٹزؾٖيٸ اٹزغويجيخ ڇاٹٚبثٞخ  زيڀكلاٹخ اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥ 8

 اٹلهاٍى ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈډ
28 

 22 اٹپٲبييٌ اٹزى رټ الإٝلب٣ ٥ٺيچب ٹلبٍزٮبكح ٽڂچب ٭ى ئ٥لاك ٽٲيبً اٹزٮبؤٷ 8

ٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ كهعاابد ٵااٸ ٽٮااوكح ڇاٹلهعااخ اٹٶٺيااخ ٹٺج٦اال اٹاان  رڂزپاا  ٹااڄ       7

 ( ٝبٹت ڇٝبٹجخ111يخ)ٿ=اٹضبځڈاٹپوؽٺخ ٝلبة ٹلډ  زٮبؤٷاٹپٲيبً ٹ

11 

ٝالبة اٹپوؽٺاخ اٹضبځڈياخ ثبٹلهعاخ      ٽ٦بٽلبد الاهرجبٛ ثايڀ بث٦ابك ٽٲيابً اٹزٮابؤٷ ٹالډ      2

 اٹٶٺيخ

18 

ٹٺٮااوڇٯ ثاايڀ الإهثااب٥ى الأ٥ٺااى  (د)ٱاايټ اٹپزڈٍااٞبد ڇالاځؾوا٭اابد اٹپ٦يبهيااخ ڇٱاايټ   1

  ڇالإهثب٥ى الأكځى ٹپٲيبً اٹزٮبؤٷ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ

18 

بكح ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲيبً اٹزٮبؤٷ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ ڇصجبد الأث٦بك ثٞويٲخ ئ٥ 11

 اٹزٞجيٰ

18 

ڇصجابد الأث٦ابك ثٞويٲاخ بٹٮاب      ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲيبً اٹزٮبؤٷ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈياخ  11

 ٵوڇځجبؿ

18 

ٽ٦بٽااٸ صجاابد ٽٲياابً اٹزٮاابؤٷ  ٹاالډ ٝاالبة اٹپوؽٺااخ اٹضبځڈيااخ ڇصجاابد بث٦اابكڃ ثٞويٲااخ     18

 اٹزغيئخ اٹڂٖٮيخ

18 

ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ  ثٶٸ ث٦ُل ٽڀ بث٦بك ٽٲيبً اٹزٮبؤٷ بث٦بك ڇبهٱبٻ اٹ٦جبهاد اٹقبٕخ 18

 اٹضبځڈيخ ٭ى ٕڈهرڄ اٹڂچبئيخ

18 

 17 اٹپٲبييٌ اٹزى رټ الإٝلب٣ ٥ٺيچب ٹلبٍزٮبكح ٽڂچب ٭ى ئ٥لاك ٽٲيبً الأٽٸ 18

 11 عيٚ اةعئيخ اىَفز٘ؽخ اىخبصخ ثبةٍو ؼلاة اىصف اةٗه اىضبّ٘ٙ اعزغبثبد  18

ٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ كهعاابد ٵااٸ ٽٮااوكح ڇاٹلهعااخ اٹٶٺيااخ ٹٺج٦اال اٹاان  رڂزپاا  ٹااڄ       18

  ( ٝبٹت ڇٝبٹجخ111يخ)ٿ=اٹضبځڈاٹپوؽٺخ ٝلبة ٹلډ الأٽٸ پٲيبً ٹ

111 

 118 ٽ٦بٽلبد اهرجبٛ بث٦بك ٽٲيبً الأٽٸ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ ثبٹلهعخ اٹٶٺيخ 17

ٹٺٮااوڇٯ ثاايڀ الإهثااب٥ى الأ٥ٺااى  (د)ٱاايټ اٹپزڈٍااٞبد ڇالاځؾوا٭اابد اٹپ٦يبهيااخ ڇٱاايټ   12

 ڇالإهثب٥ى الأكځى ٹپٲيبً الأٽٸ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ

118 

ثٞويٲاخ ئ٥ابكح   ڇصجبد الأث٦ابك   ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲيبً الأٽٸ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ 11

 اٹزٞجيٰ

118 

ڇصجابد الأث٦ابك ثٞويٲاخ بٹٮاب      ٝالبة اٹپوؽٺاخ اٹضبځڈياخ   ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲيبً الأٽاٸ ٹالډ    81

 ٵوڇځجبؿ

118 

 

 



12 

 ح بغ ل ئّت اٌضـاٚي

كلُ 

 اٌضـٚي

كلُ  ػٕٛاْ اٌضـٚي

 اٌْفغت

ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲيبً الأٽٸ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ ڇصجبد بث٦بكڃ ثٞويٲخ اٹزغيئخ  81

 اٹڂٖٮيخ

118 

ٹالډ ٝالبة اٹپوؽٺاخ     بث٦بك ٽٲيبً الأٽاٸ بث٦بك ڇبهٱبٻ اٹ٦جبهاد اٹقبٕخ ثٶٸ ث٦ُل ٽڀ  88

 اٹضبځڈيخ ٭ى ٕڈهرڄ اٹڂچبئيخ

118 

 112 اٹپٲبييٌ اٹَبثٲخ اٹزى رڂبڇٹذ ٱيبً اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ  88

 لهعااخ اٹٶٺيااخ ٹٺج٦اال اٹاان  رڂزپاا  ٹااڄ  ٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ كهعاابد ٵااٸ ٽٮااوكح ڇاٹ   88

 ( ٝبٹت ڇٝبٹجخ111اٹضبځڈډ)ٿ=اٹپوؽٺخ ٹلډ ٝلبة اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ پٲيبً ٹ

118 

ٽ٦بٽلبد الاهرجبٛ ثيڀ بث٦بك ٽٲيابً اٹٚا٪ڈٛ اٹڂٮَايخ ٹالډ ٝالبة اٹپوؽٺاخ اٹضبځڈياخ         88

 ثبٹلهعخ اٹٶٺيخ 

118 

ٹٺٮااوڇٯ ثاايڀ الإهثااب٥ى الأ٥ٺااى  (د)ٱاايټ اٹپزڈٍااٞبد ڇالاځؾوا٭اابد اٹپ٦يبهيااخ ڇٱاايټ   88

 ڇالإهثب٥ى الأكځى ٹپٲيبً اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ 

118 

ٽ٦بٽاٸ صجابد ٽٲياابً اٹٚا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ ٹالډ ٝاالبة اٹپوؽٺاخ اٹضبځڈيااخ ڇصجابد الأث٦اابك        87

 ثٞويٲخ ئ٥بكح اٹزٞجيٰ

118 

ڇصجابد الأث٦اابك   ځڈيااخٽ٦بٽاٸ صجابد ٽٲياابً اٹٚا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ ٹالډ ٝاالبة اٹپوؽٺاخ اٹضب      82

 ثٞويٲخ بٹٮب ٵوڇځجبؿ

118 

ڇصجاابد بث٦اابكڃ  ٽ٦بٽااٸ صجاابد ٽٲياابً اٹٚاا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ ٹاالډ ٝاالبة اٹپوؽٺااخ اٹضبځڈيااخ  81

 ثٞويٲخ اٹزغيئخ اٹڂٖٮيخ

117 

ٹاالډ اٹٚاا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ بث٦اابك ڇبهٱاابٻ اٹ٦جاابهاد اٹقبٕااخ ثٶااٸ ث٦ُاال ٽااڀ بث٦اابك ٽٲياابً    81

 ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ 

112 

 111 رڈىي٤ اٹلهعبد ٥ٺى اٹؾبٹخ اٹز٦ٺيپيخ ٹلؤة ڇالأٻ 81

 111 ر٘صٝع اىذسعبد اىَقبثيخ ى٘ظٞفخ اةة ٗاةً 88

 111 ر٘صٝع اىذسعبد اىَقبثيخ ىغشف اىَغنِ 88

 181 ر٘صٝع اىذسعبد اىَقبثيخ ىيؾٚ اىغنْٚ 88

 181 ر٘صٝع اىذسعبد اىَقبثيخ ىعذد أفشاد اةعشح 88

 181  ىلأعشح اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَبعٚ ٗاىضقبفٚر٘صٝع اىذسعبد عيٚ  88

ٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ كهعاابد ٵااٸ ٽٮااوكح ڇاٹلهعااخ اٹٶٺيااخ ٹٺج٦اال اٹاان  رڂزپاا  ٹااڄ       87

  ( ٝبٹت ڇٝبٹجخ111يخ)ٿ=اٹضبځڈاٹپوؽٺخ ٝلبة ٹلډ الأٽٸ پٲيبً ٹ

181 

ٹاالډ  ٹلؤٍااوحٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ بث٦اابك اٍاازپبهح اٹپَاازڈډ الاعزپااب٥ى ڇاٹضٲااب٭ى   82

 ٝلبة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈيخ ثبٹلهعخ اٹٶٺيخ

181 

ٹٺٮااوڇٯ ثاايڀ الإهثااب٥ى الأ٥ٺااى  (د)ٱاايټ اٹپزڈٍااٞبد ڇالاځؾوا٭اابد اٹپ٦يبهيااخ ڇٱاايټ   81

 لاٍزپبهح اٹپَزڈډ الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ى ٹلؤٍوحڇالإهثب٥ى الأكځى 

188 

 
 

 

 

 

 

 

 



13 

 ح بغ ل ئّت اٌضـاٚي

كلُ 

 اٌضـٚي

كلُ  ػٕٛاْ اٌضـٚي

 اٌْفغت

ڇصجابد الأث٦ابك ثٞويٲاخ     اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَهبعٚ ٗاىضقهبفٚ ىلأعهشح   ٽ٦بٽٸ صجبد  81

 ئ٥بكح اٹزٞجيٰ

188 

ڇصجابد الأث٦ابك ثٞويٲاخ     اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَهبعٚ ٗاىضقهبفٚ ىلأعهشح   ٽ٦بٽٸ صجبد  81

 بٹٮب ٵوڇځجبؿ

188 

ڇصجابد الأث٦ابك ثٞويٲاخ     اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاعزَهبعٚ ٗاىضقهبفٚ ىلأعهشح    صجبد ٽ٦بٽٸ 88

 اٹزغيئخ اٹڂٖٮيخ

188 

ٍؾزهه٘ٙ عيغهههبد اىجشّههبٍظ ٗاىفْٞهههبد اىَغهههزخذٍخ ٗاىَعههَُ٘ اىزؽجٞقهههٚ ىيغيغهههبد     88
 اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ 

188 

ٝبٹات   81ٿ =) خيا زغويجاٹ اٹلهاٍاخ  زىٹپغپاڈ٥ ٹپٲيبً اٹزٮبؤٷ اٹڈ٬ٕ الإؽٖبئ   88

 ڇٝبٹجخ(

188 

ٝبٹاات  81)ٿ = جيااخياٹزغو اٹلهاٍااخ زىٹپغپااڈ٥ٕا٬ الإؽٖاابئ  ٹپٲياابً الأٽااٸ  اٹڈ 88

 ڇٝبٹجخ(

188 

)ٿ  يااخجاٹزغوي اٹلهاٍااخ زىئ  ٹپٲياابً اٹٚاا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ ٹپغپااڈ٥  اٹڈٕاا٬ الإؽٖااب  88

 ٝبٹت ڇٝبٹجخ( 81=

188 

ٽ٦اابٽلبد الاهرجاابٛ ثاايڀ اٹزٮاابؤٷ ڇالأٽااٸ ڇاٹٚاا٪ڈٛ اٹڂٮَاايخ  ٹاالډ ٝاالبة ڇٝبٹجاابد    87

 (111اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈډ)ٿ =

187 

كلاٹخ اٹٮوڇٯ ٭ى كهعخ اٹزٮبؤٷ ڇالأٽٸ ڇكهعخ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ  82

 الأڇٷ اٹضبځڈډ ثبفزلب٫ اٹغڂٌ

178 

كلاٹخ اٹٮوڇٯ ٭ى كهعخ اٹزٮبؤٷ ڇالأٽٸ ڇكهعخ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ  81

 الأڇٷ اٹضبځڈډ ثبفزلب٫ ٽَزڈډ اٹزؾٖيٸ اٹلهاٍى )اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(

178 

اٹٮوڇٯ ٭ى كهعخ اٹزٮبؤٷ ڇالأٽٸ ڇكهعخ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ كلاٹخ  81

 الأڇٷ اٹضبځڈډ ثبفزلب٫ اٹپَزڈډ الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ى )اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(

171 

كلاٹااخ اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ اٹزغويجيااخ ٥ٺااى ٽٲياابً اٹزٮاابؤٷ       81

 اٹٲيبٍيڀ اٹٲجٺى ڇاٹج٦لډ ثبفزلب٫ 

128 

٥ٺااى ٽٲياابً اٹٚاا٪ڈٛ  اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥اخ اٹزغويجيااخ  كلاٹاخ  88

 اٹٲيبٍيڀ اٹٲجٺى ڇاٹج٦لډ   ثبفزلب٫اٹڂٮَيخ 

127 

اٹٚاابثٞخ ڇاٹپغپڈ٥ااخ  كلاٹااخ اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ اٹزغويجيااخ  88

 ٭ى اٹٲيبً اٹج٦لډ ٥ٺى ٽٲبييٌ اٹزٮبؤٷ ڇالأٽٸ ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ

111 

اٹزٮاابؤٷ  ٌييوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ اٹزغويجيااخ ٥ٺااى ٽٲااب  كلاٹااخ اٹٮاا 88

 ڇاٹززج٦ى اٹج٦لډيڀ اٹٲيبٍثبفزلب٫ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ڇالأٽٸ ڇ

118 

اٹپزڈٍٜ  ، الاځؾوا٫ اٹپ٦يبهډ ، ځزبئظ اٹپغپڈ٥خ اٹزغويجيخ ٱجٺى ڇث٦لډ ٽڀ ڇعچخ  88

 اٹڂٮَيخاٹڂ٢و ٽؾٶيخ اٹپوع٤ ٹٶٸ ٽڀ بث٦بك اٹزٮبؤٷ ڇالأٽٸ ڇاٹٚ٪ڈٛ 

811 
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 ثانثاً : قامًت الأشكال
رقى 
 انشكم

رقى  ػُٕاٌ انشكم
 انصفحت

 41 اىعلاقخ ثِٞ اىزفبؤه ٗاةٍو 1

 79 ٍزغٞشاد اىذساعخ 2

 11 اىذساعخ اى٘صفٞخ ٗاىزغشٝجٞخ ٍغَ٘عزٚ 3

 11 اىذساعخ اىزغشٝجٞخ ٍِ ؽٞش اىعذد ٍٗزغٞش اىغْظ ٍغَ٘عزٚ 4

 12 اٹزٮبؤٷ ٽٲيبً  ٥ٺ ڇاٹٚبثٞخ اٹزغويجيخ زيڀپغپڈ٥اٹرٶب٭إ  5

 13 الأٽٸٽٲيبً   ٥ٺ ڇاٹٚبثٞخ  اٹزغويجيخ ڀپغپڈ٥زياٹرٶب٭إ  6

 14 اٹڂٮَيخ اٹٚ٪ڈٛٽٲيبً   ٥ٺ ڇاٹٚبثٞخ اٹزغويجيخ ڀپغپڈ٥زياٹرٶب٭إ  7

 اٹپَازڈډ الاعزپاب٥  ڇاٹضٲاب٭    اٍازپبهح    ٥ٺا  اٹزغويجيخ ڇاٹٚبثٞخ ڀپغپڈ٥زياٹرٶب٭إ  1

 ٹلؤٍوح
15 

٭ى اٹزؾٖيٸ اٹلهاٍى ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ  اٹزغويجيخ ڇاٹٚبثٞخ ڀپغپڈ٥زياٹرٶب٭إ  9

 الأڇٷ اٹضبځڈډ
16 

 161 ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثيڀ اٹزٮبؤٷ ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ 11

 169 ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثيڀ الأٽٸ ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ  11

 173 ثبفزلب٫ اٹڂڈ٣ اٹزٮبؤٷ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ  كهعخ اٹٮوڇٯ ٭  12

 173 ثبفزلب٫ اٹڂڈ٣ ٽٸ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ الأ كهعخ اٹٮوڇٯ ٭  13

 174 ثبفزلب٫ اٹڂڈ٣ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ  كهعخ اٹٮوڇٯ ٭  14

ٽَزڈ   ثبفزلب٫ ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ ٭ى كهعخ اٹزٮبؤٷ اٹٮوڇٯ  15

 اٹلهاٍى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(اٹزؾٖيٸ 
176 

ثبفزلب٫ ٽَزڈ  اٹزؾٖيٸ  ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ ٭ى كهعخ الأٽٸ اٹٮوڇٯ  16

 اٹلهاٍى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(
177 

ثبفزلب٫  ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ ٭ى كهعخ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ اٹٮوڇٯ  17

 ٽَزڈ  اٹزؾٖيٸ اٹلهاٍى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(
177 

ثبفزلب٫ اٹپَزڈډ  ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ ٭ى كهعخ اٹزٮبؤٷ اٹٮوڇٯ  11

 الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(
111 

ثبفزلب٫ اٹپَزڈډ  ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ ٭ى كهعخ الأٽٸ اٹٮوڇٯ  19

 الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(
111 

ثبفزلب٫  ٹلډ ٝلبة اٹ٬ٖ الأڇٷ اٹضبځڈ  ٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخاٹ كهعخ اٹٮوڇٯ ٭  21

 اٹپَزڈډ الاعزپب٥ى ڇاٹضٲب٭ى)اٹپورٮ٤ / اٹپڂقٮ٘(
111 

ثابفزلب٫  اٹٮوڇٯ ثايڀ ٽزڈٍاٞبد كهعابد اٹپغپڈ٥اخ اٹزغويجياخ ٥ٺاى ٽٲيابً اٹزٮابؤٷ          21

 اٹٲيبٍيڀ اٹٲجٺى ڇاٹج٦لډ
114 
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 حابغ قامًت الأشكال
رقى 
 انشكم

رقى  ػُٕاٌ انشكم
 انصفحت

ثابفزلب٫  اٹٮوڇٯ ثايڀ ٽزڈٍاٞبد كهعابد اٹپغپڈ٥اخ اٹزغويجياخ ٥ٺاى ٽٲيابً الأٽاٸ          11

 اٹٲيبٍيڀ اٹٲجٺى ڇاٹج٦لډ
453 

اٹٚا٪ڈٛ اٹڂٮَايخ   ٥ٺاى ٽٲيابً   اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغويجياخ   10

 اٹٲيبٍيڀ اٹٲجٺى ڇاٹج٦لډثبفزلب٫ 

456 

ڇاٹپغپڈ٥ااخ اٹٚاابثٞخ ٥ٺااى اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ اٹزغويجيااخ   11

 ٽٲيبً اٹزٮبؤٷ ٭ى اٹٲيبً اٹج٦لډ
461 

اٹٚاابثٞخ ٥ٺااى اٹزغويجيااخ ڇاٹپغپڈ٥ااخ  اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ  12

 ٽٲيبً الأٽٸ ٭ى اٹٲيبً اٹج٦لډ

460 

٥ٺااى  اٹٮااوڇٯ ثاايڀ ٽزڈٍااٞبد كهعاابد اٹپغپڈ٥ااخ اٹزغويجيااخ ڇاٹپغپڈ٥ااخ اٹٚاابثٞخ   13

 اٹٲيبً اٹج٦لډٽٲيبً اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮَيخ ٭ى 
461 

ثابفزلب٫  اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغويجياخ ٥ٺاى ٽٲيابً اٹزٮابؤٷ      14

 اٹٲيبٍيڀ اٹج٦لډ ڇاٹززج٦ى 

463 

ثابفزلب٫  اٹٮوڇٯ ثايڀ ٽزڈٍاٞبد كهعابد اٹپغپڈ٥اخ اٹزغويجياخ ٥ٺاى ٽٲيابً الأٽاٸ          15

 اٹٲيبٍيڀ اٹج٦لډ ڇاٹززج٦ى
464 

اٹٮوڇٯ ثيڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغويجياخ ٥ٺاى ٽٲيابً اٹٚا٪ڈٛ اٹڂٮَايخ       16

 اٹٲيبٍيڀ اٹج٦لډ ڇاٹززج٦ى ثبفزلب٫ 
464 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


