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قائم عمى عادات العقل لتنمية ميارات عمميات العمم  برنامج
والدافعية للإنجاز في الرياضيات لدى تلاميذ الحمقة الأولى من 

 التعميم الاساسي

A Program Based on Habits of Mind for Developing Science Process 
Skills and Achievement Motivation in Mathematics for Students in 

the First Cycle of Basic Education.  
 التربية في فمسفة ال ث مقدم لمحصول عمى درجة دكتوربح           

 ) المناىج وطرائق تدريس الرياضيات(                   

 الباحثة‌إعداد 

 إيمان لطفي عبد الغني محمود                                  

 إشراف                                          
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 تدريسأستاذ المناهج وطرق          تدريس           أستاذ المناهج وطرق 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

سبحانك لا عمم لنا إلا   ”
ما عممتنا إنك أنت العميم 
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 تشكيل لجنة المنافشة والحكم عمى 
 رسالة الدكتوراه في التربية قسم  

 المناىج وطرق التدريس
 لمطالبة / إيمان لطفي عبد الغني محمود 

  :عنواف الرسالة

برنامج قائم عمى عادات العقل لتنمية ميارات عمميات العمم والدافعية للإنجاز في 
 الحمقة الأولى من التعميم الاساسيالرياضيات لدى تلاميذ 

لجنة المناقشة والحكـ قد وافؽ السيد الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة عمى تشكيؿ    
 عمى النحو التالي:

 مشرفاً ورئيساً                                           حمد شوق أأ.د / محمود 

 الكمية     بتفرغ بقسـ المناىج وطرؽ التدريس أستاذ غير م

 عضواً                                                 أ.د/ عبد العزيز محمد 

 أستاذ المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات بكمية التربية جامعة الأزىر   

 عضواً                                              أ.د/ وفاء مصطفى كفافي 

 أستاذ ورئيس قسـ المناىج وطرؽ التدريس بالكمية    

 مشرفاً وعضواً                                          د./ بييرة شفيق إبراىيم  

 الكميةبمساعد بقسـ المناىج وطرؽ لتدريس أستاذ  
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 صورة                                                         كلية الدراسات العليا للتربية   

 .قسم المناهج وطرق التدريس

 

 الجنسية/ مصرية                  / إيمان لطفي عبد الغني محمود  الأسم

 تاريخ وجة الميلاد/ مصر

 الدرجة: دكتوراه الفمسفة في التربية

 المناىج وطرق تدريس الرياضياتالتخصص: 

 عنواف الرسالة 

برنامج قائم عمى عادات العقل لتنمية ميارات عمميات العمم والدافعية للإنجاز في 
 .الرياضيات لدى تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الاساسي

 ممخص الرسالة

عمميات العمـ و  ىدؼ البحث إلى تعرُؼ فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية ميارات
دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي، وقد تـ التخطيط والتدريس والتقويـ لمحتوى 

"في جميع وحدات الفصؿ  دراسي الثاني بإعداد برنامج منيج الصؼ السادس الابتدائي الفصؿ ال
ميذ الصؼ السادس لتنمية ميارات عمميات العمـ لدى تلا دراسي الثاني"وفقاً لعادات العقؿال

الابتدائي، وقياس فاعمية البرنامج في تنمية ميارات عمميات العمـ ودافعية الإنجاذ لدى تلاميذ 
 الصؼ السادس الابتدائي.

 :دالةالكممات ال
 عادات العقؿ. -
 عمميات العمـ. -
 دافعية الإنجاز.  -
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 شكر وتقدير
 " ولئن شكرتم لأزيدنكم " . الحمد لله رب العالمين . القائل في محكم كتابه العزيز :

الحمد لله الذي أنعـ عميّ بنعمة اتماـ ىذا البحث العممي بإشراؼ أساتذة وعمماء أجلاء ومربيف 
 أفاضؿ، كاف ليـ الفضؿ في خروج ىذا البحث إلى النور.

أتوجو بجزيؿ الشكر والتقدير والاحتراـ والعرفاف بالجميؿ لأستاذي الفاضؿ العالـ الجميؿ       
أستاذ المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات، معمـ ستاذ الدكتور / محمود أحمد عمي شوق  الأ

الأجياؿ في مصر والعالـ العربي والإسلامي لتفضمو بالإشراؼ عمي ىذا البحث ، ولما أحاطني 
 بو مف اىتماـ ورعاية .

تاذ المناىج اسالدكتورة / بييرة شفيق الرباط   بالتحية والشكر لأستاذتي الفضمىكما أتوجو 
التى بإشرافيا عمى ىذا   وطرؽ التدريس المساعد كمية الدراسات العميا لمتربية ،جامعة القاىرة

البحث كاف لعطائيا المستمر معنويا وعمميا ولرعايتيا المستمرة لمباحثة ولفكرىا السديد الفضؿ في 
 توجيو الباحثة إلى إخراج البحث لمنور .

، استاذ المناىج وطرؽ تدريس الدكتور / عبد العزيز محمدلأستاذ ل بالشكر كما أتوجو
 الرياضيات، كمية التربية ، جامعة الأزىر.

اىج وطرؽ التدريس رئيس قسـ المنالدكتورة / وفاء مصطفي كفافي    لأستاذتي الفاضمى و 
 جامعة القاىرة.  العميا لمتربية ، بكمية الدراسات

رسالة ،مع تحية عرفاف بالجميؿ لما سيقدمونو لمباحثة مف لتفضميما بالموافقة عمى مناقشة ىذه ال
 توجييات سديدة وآراء بناءة تسيـ في إثراء ىذا الجيد العممي . 

وأخػوتي وزوجػي ، وبناتييآيػو  كما أقدـ أسػمى آيػات الشػكر والعرفػاف بالجميػؿ إلػى والػدي ووالػدتي  
والاء وابرار واسراء( و إلػى حبيػق قمبػي يوسػؼ ، عمػى مػا تحممػوه مػف مشػقة وعنػاء ومػا غمرونػي 

 بو مف دعاء ودعـ، فجزاىـ الله عني خير الجزاء.
كمػا أتقػدـ بػوافر شػكري وامتنػػاني إلػى كػؿ مػف قػػدـ لػي يػد العػوف ولػػـ تسػعُو تمػؾ السػطور، وأخػػ  

 ىيئة التدريس بمدرسة شيداء الحرية لمتعميـ الاساسي، بادارة اليرـ التعميميةبالذكر جميع أعضاء 
وأخيػػراً فػػإف الكمػػاؿ لله وحػػده، وأمػػا القصػػور والنسػػياف فمػػف شػػيـ الإنسػػاف، وحسػػبنا الاجتيػػاد. وآخػػر 

 دعوانا أف الحمد لله رق العالميف.
 
 

             الباحثة                                                                                     
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 :أولًا فيرس المحتويات

 صفحة                         الموضوعات                                       
جراتو. الفصل الأول:                    23-1 تحديد مشكمة البحث وأدواتو وا 

x 1 مقدمة البحث 
x 32 الإحساس بالمشكمة 
x 32 .أىداؼ البحث 
x .32 أىمية البحث 
x .35 منيج البحث 
x .36 حدود البحث 
x .37 أدوات البحث 
x .37 مصطمحات البحث 
x .39 إجراءات البحث 

عادات العقل وتنمية ميارات عمميات العمم ودافعية الثاني:  لالفص
 .الإنجاز

23-317 

 129-22 .المحور الأول: عادات العقل
x .22 مفيوـ عادات العقؿ 

 28 الإطار الفمسفي الذى تستند إليو عادات العقؿ .
x .29 الأىمية التربوية لعادات العقؿ 
x 56 .ضات التى تقوـ عمييا عادات العقؿالافترا 
x .57 العوامؿ المؤثرة عمى عادات العقؿ 
x .58 أبرز التصنيفات في عادات العقؿ 
x .91 خصائ  عادات العقؿ 
x .92 لماذا نعمـ عادات العقؿ 
x .92 عادات العقؿ في المناىج الدراسية 
x .95 عادات العقؿ في الرياضيات المدرسية 
x 99 دور المعمـ في استثارة عادات العقؿ الموجودة لدى التلاميذ وتحفيزىا 
x .122 خصائ  الأشخا  الذيف يتميزوف بوجود عادات عقؿ 
x 153-129 .المحور الثاني: عمميات العمم 

 129 مفيوـ عمميات العمـ.



 ‌خ
 

x 112 .أىمية تعمـ ميارات عمميات العمـ 
x .118 تصنيفات عمميات العمـ 
x 128 .خصائ  عمميات العمـ 
x 128 .العوامؿ التى تؤثر في اكساق المتعمـ عمميات العمـ 
x 152 .أساليق تنمية ميارات عمميات العمـ 
x 153 .قياس نمو ميارات عمميات العمـ 
x  153 .عادات العقؿالعلاقة بيف ميارات عمميات العمـ و 
x   317-156 المحور الثالث: دافعية الإنجاز 

 157 تعريؼ الدافعية للإنجاز.
x 161 .أىمية تنمية الدافعية للإنجاز 
x .163 دور المعمـ في زيادة دافعية الإنجاز عند التلاميذ 
x .165 مكونات الدافعية للإنجاز 
x 167 .أنماط دافعية الإنجاز 
x  172 .دافعية الإنجازالعوامؿ المؤثرة عمى 
x .178 أسباق انخفاض الدافعية اللإنجاز في التعميـ 
x .181 السمات الشخصية لذو الدافع المرتفع للإنجاز 
x .182 أساليق استثارة دافعية الإنجاز في التعميـ 
x 186 .دور المعمـ في تنمية الدافعية 
x 192 .واستراتيجيات وأنشطة التدريس لتنمية الدافعية للإنجاز 
x .323 الأساليق والأنشطة  التدريسية المستخدمة في ىذا البحث 
x .313 عادات العقؿ وتنمية دافعية الإنجاز 
x 315 .أوجو الإستفادة مف الفصؿ الثالث 
x 317 .فروض البحث 
x   328-318 .الفصل الثالث: إجراءات البحث 

 319 .القائـ عمى عادات العقؿ بناء البرنامج
x .336 إعداد أدوات البحث 
x .322 تنفيذ تجربة البحث 
x .328 ملاحظات وصعوبات أثناء تنفيذ تجربة البحث 
x 355-329 .نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا الفصل الرابع 



 ‌د
 

 322 نتائج اختبار عمميات العمـ.
x .322 نتائج مقياس دافعية الإنجاز 
x 329 .تعقيق عاـ عمى نتائج البحث 
x 352 .توصيات البحث 
x  355 .البحثمقترحات 
x 355 .الإضافة المتوقع أف يكوف قدميا ىذا البحث 
x 356 .ممخص البحث بممغة العربية 

 225-362 .المراجع
 365 المراجع العربية.  

 386 المراجع الأجنبية.
 226  .البحث ملاحق 
 227 اختبار استكشافي في ميارات عمميات العمـ لمصؼ السادس الابتدائي. -1
 212 في دافعية الإنجاز.مقياس استكشافي  -3
 212 قائمة تحميؿ المحتوىي الصؼ السادس فصؿ دراسي ثافٍ( -2
 232 اختبار ميارات عمميات العمـ ي الصورة النيائية( -2
 222 نموذج إجابة اختبار عمميات العمـ. -5
 225 مقياس دافعية الإنجازي الصورة النيائية(. -6
 222 الإبتدائي السادس الصؼ تلاميذ لدى العقؿ عادات مؤشرات -7
 222 .قائـ عمى عادات العفؿالبرنامج ال -8
 532 المعادلات الإحصائية المستخدمة في البحث. -9

 535 لأدوات البحث. قائمة بأسماء السادة المحكميف -12
 537 بعض صور التجربة -11
   A-i ممخص البحث بالغة الإنجميزية -13

  . ثانياً فيرس الجداول
  .موضوع الجدوؿ

 521 .العينة الاستكشافية في عمميات العمـدرجات تلاميذ  -1
 33 .نتائج معالجة درجات تلاميذ المجموعة الاستكشافية في ميارات عمميات العمـ -3
 523 .درجات تلاميذ المجموعة الاستكشافية في مقياس دافعية الإنجاز -2
 32 الإنجاز وعة الاستكشافية في مقياس دافعيةنتائج معالجة درجات تلاميذ المجم -2



 ‌ذ
 

 335 .معامؿ الثبات لفئات التحميؿ -5
 337 .أبعاد اختبارميارات عمميات العمـ -6
 337 اصة باختبار ميارات عمميات العمـوالمفردات الخ الأوزاف النسبية لمموضوعات -7
 338 .مواصفات اختبار ميارت عمميات العمـ وفقاً للأوزاف النسبية لمموضوع -8
 339 راء المحكميفآبعض التعديلات في ضوء  -9

 522 .أزمنة إجابة تلاميذ العينة الاستطلاعية عف اختبار ميارات عمميات العمـ   -12
 322 .عمميات العمـ بالدقائؽ مياراتمتوسط أزمنة إجابات التلاميذ عف اختبار  -11
 522 .معامؿ الاتساؽ الداخمي لمفردات اختبار ميارات عمميات العمـ -13
 525 .عمميات العمـ معامؿ السيولة والصعوبة لمفردات اختبار ميارات -12
معامؿ السيولة والصعوبة المصحح مف أثر التخميف لمفردات اختبار ميارات -12

 .عمميات العمـ
526 

 527 .معامؿ التمييز لمفردات اختبار ميارات عمميات العمـ -15
 323 أبعاد مقياس دافعية الإنجاز الصورة الأولية. -16

 528 .الاستطلاعية عف مقياس الدافعية الإنجازأزمنة إجابة تلاميذ العينة   -17
 322 .إجابات التلاميذ عف مقياس دافعية الإنجاز أزمنةمتوسط  -18
 529 معامؿ الاتساؽ الداخمي لمفردات مقياس الدافعية للإنجاز -19
 322 مجموعتي البحث. -32
أعمار تلاميذ المجموعتيف التجريبية و الضابطة في بداية العاـ  -31

 .3217/3218الدراسي
552 

 325 .الزمنيتيف التجريبية والضابطة في العمر الفرؽ بيف أعمار تلاميذ المجموع -33
 553 .درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار الذكاء -32
 326 .الفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار الذكاء -32
التحصيؿ الدراسي درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في  -35

 (.السابؽ.يالفصؿ الدراسي السابؽ
552 

 326 .الفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في التحصيؿ الدراسي السابؽ -36
درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لاختبار  -37

 .ميارات عمميات العمـ
556 

والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية  -38
 .دافعية الإنجاز

557 

 326الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  -39



 ‌ر
 

 .القبمي لاختبار ميارات عمميات العمـ
الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  -22

 .القبمي لمقياس دافعية الإنجاز
327 

درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار  -21
 ميارات عمميات العمـ.

562 

الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  -23
 .البعدي لاختبار ميارات عمميات العمـ

322 

التطبيقيف القبمي والبعدي الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في  -22
 .لاختبار ميارات عمميات العمـ

323 

مدى فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ لتنمية ميارات عمميات العمـ  -22
  لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

322 

درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة  في التطبيؽ البعدي  -25
 لمقياس دافعية الإنجاز. 

562 

الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  -26
 .البعدي لمقياس دافعية الإنجاز

325 

الفرؽ بيف درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي  -27
 .لمقياس دافعية الإنجاز

326 

الإنجاز لدى مدى فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ لتنمية دافعية  -28
 .تلاميذ المجموعة التجريبية

328 

 

 

 


