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الحمد لله كثيرًا كما ينبغى لجلاؿ وجيو وعظيـ سمطانو، والصلاة والسلاـ عمى سيد الخمؽ  
وعمى آلو وصحبو أجمعيف ومف تبعيـ بإحساف  –صمى الله عميو وسمـ  –والمرسميف سيدنا محمد 

 الديف.إلي يوـ 

عمى المرء أف يعترؼ بالجميؿ، ويرده إلى أىمو الذيف بدوف مساعدتيـ ماخرج ىذا العمؿ  
إلى النور، فميس لى أف أرى تفردى بإنجاز ىذا العمؿ دوف مساعدة أساتذة أجلاء، وأىؿ صابريف 

 وأصدقاء أوفياء. ،فضلاء
نكـ إف الله بما تعمموف بصير "، وقولو : "ولا تنسوا الفضؿ بيوانطلاقًا مف قوؿ الله تعالى 

ادعوا لو حتى صمى الله عميو وسمـ " مف أسدى إليكـ معروفًا فكافئوه، فإف لـ تجدوا ما تكافئونو بو ف
 ".تروا أنكـ كافأتموه

بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفاف بالجميؿ إلى أستاذتى الفاضمة  فأنو يطيب لى أف أتقدـ 
أستاذ ورئيس قسـ الصحة النفسية والإرشاد  

، عمى ماقدمتو لمباحثة سابقاً  النفسى ومدير مركز الإرشاد النفسى بكمية التربية جامعة عيف شمس
مف نصائح سديدة، وآراء رشيدة، وعوف صادؽ، فممست فييا حناف الأـ، وعمـ الأستاذ، وسعة 

ليا عظيـ الأثر فى خروج ىذ الدراسة إلى حيز الوجود، ولأف كممات  الصدر، وسداد الرأى، فكانت
الشكر لا توافييا حقيا فأنى أساؿ الله أف يجزييا عنى خير الجزاء وأف يبارؾ ليا فى حياتيا وأسرتيا 

 وأف يحفظيا مف كؿ ىـ أو مكروه، إنو عمى ما يشاء قدير.
 
لى أستاذى كما أتقدـ بوافر شكرى وتقديرى وعرفانى بالجميؿ إ 
جامعة عيف شمس، والذى أعطانى مف وقتو  –كمية التربية  –مدرس الصحة النفسية  

الكثير، ومف عممو ما أنار لى الطريؽ، والذى لمست فيو معممًا وأخًا مفضلًا فى إبداء ملاحظاتو 
أساؿ أف ينعـ عميو بوافر  العممية، فميما قدمت مف الشكر أظؿ عاجزة عف الوفاء بحقو. فالله

الصحة والسعادة، وأف يحفظو مف كؿ ىـ وسوء ومكروه إنو عمى شىء قدير، وألا يحرمنا مزيدًا مف 
 حتى يظؿ عممًا ييتدى إليو طلاب العمـ، فجزاه الله عنى خير الجزاء. ،أفضالو وتوجيياتو

المدرس المساعد بقسـ الصحة  كما يطيب لى أف أشكر  
 .النفسية لما قدمو مف يد العوف فى مساعدة الباحثة لإجراء المعالجات الإحصائية، فجزاه الله خيرًا

 



المناقشةأعضاء لجنة شكر والتقدير والثناء إلى السادة كما أتوجو بخالص ال
كمية الدراسات العميا  – أستاذ عمـ النفس الإرشادي المتفرغ 

بقسـ الصحة  مساعدالأستاذ   جامعة القاىرة، –لمتربية 
، ىذه الرسالةجامعة عيف شمس، لتفضميـ بقبوؿ مناقشة  –كمية التربية  –النفسية والإرشاد النفسي 

 خير الجزاء. عف مريدييـ مف طمبة العمـ و  عنىفجزاىـ الله 
 دكتور/ نبي       ع د د       د  ب       د الب        ر  ال        إلػػػػػػػى والتقػػػػػػػدير الشػػػػػػػكرخػػػػػػػالص أتوجػػػػػػػو بكمػػػػػػػا 

لػػػػػػػػػػدى وزارة العػػػػػػػػػػدؿ لمػػػػػػػػػػا قدمػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػػوف فػػػػػػػػػػي  –خبيػػػػػػػػػػر نفسػػػػػػػػػػى بمحكمػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػرة 
لإفػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة  تمػػػػػػػػػػؾ  مسػػػػػػػػػػاعدة الباحثػػػػػػػػػػة، فجػػػػػػػػػػزاه الله خيػػػػػػػػػػرًا. والشػػػػػػػػػػكر كػػػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػػػكر أقدمػػػػػػػػػػو 

الشػػػػػػػػػػػموع التػػػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػػػارت لػػػػػػػػػػػى الطريػػػػػػػػػػػؽ  حتػػػػػػػػػػػى توصػػػػػػػػػػػمت مػػػػػػػػػػػف خلاليػػػػػػػػػػػـ  لنتػػػػػػػػػػػائ  الدراسػػػػػػػػػػػة 
 وأدعو الله أف يجازييـ عنى خير الجزاء.وأتمنى  ليـ النجاح والتوفيؽ 

بكؿ الحب والوفاء أتقدـ بخالص شكرى وعرفانى بالجميؿ إلى أسرتى الكريمة وأخص بالذكر       
الكراـ لما قدموه لى مف تشجيع وأدعو الله أف يجعؿ ىذا فى ميزاف حسنات أبى أمى الغالية وأخواتى 

 زوجىالله، فجزاىـ الله عنى خير الجزاء. وفى النياية أريد أف أختتـ شكرى وتقديرى إلى  ورحم
الذى كاف بجانبى دائمًا فى تخطى الصعوبات، وتشجيعو المستمر لى  د دد  سين صوابى العزيز/

لى نور عيناى، أبنائى " لموصوؿ إلى أفض " لما استقطعتو مف وقتيـ وىـ  آسر واي دؿ الدرجات، وا 
 فى أشد الحاجة إلى وجودى بجوارىـ.

أما مف سيوت عنيـ، فيـ أحؽ الناس بالشكر، فميـ عند الله  ،ىؤلاء مف ذكرتيـ فشكرتيـ 
ى حاولت والخير سبحانو وتعالى خير الجزاء، وبعد فلا أدعى أنى بمغت الغاية، ولكف حسبى أن

 أردت، ذلؾ فضؿ الله يؤتيو مف يشاء والله ذو الفضؿ العظيـ.
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ABSTRACT 

Title of Study: Broken Family and its Relationship to Drug use among 

Female Adolescents (Case Study) 

     The present study aims at uncovering the nature of the relationship 

between the Broken Family and drug abuse among adolescents, and 

comparing the factors and the causes, and knowing which are the most 

important contributing factors to the emergence of this drug abuse 

dependence in adolescents, this is through conducting a clinical study 

equipped with psychometric measures. 

     The sample of the psychometric study consisted of 200 adolescent girls 

between the ages of 21:18 years, who were admitted to an addiction hospital 

in Abbassia  and the Hotline for the treatment of addiction. The sample of 

the clinical study consisted of 4 cases of adolescents drug users, who are 

extreme   cases within the sample of the psychometric study. 

     The current study used a set of psychometric measures, namely the 

Broken Family scale and the drug use scale. A number of clinical tools were 



used too: case study form, subject T.A.T the matic apperception  test, and 

kinetic family drawing test. 

     The study resulted in the achievement of the clinical hypothesis that there 

are causal connections between the family disintegration and drug abuse 

among adolescents, and the associated dynamics of personality and its 

underlying factors. The clinical study resulted in parents following abnormal 

methods in raising children in addition to differences and constant quarrels 

and instability in their lives, the loss of security and safety, ill-treatment, 

lack of interest and attention to children in the stages of adolescence, and not 

getting to know their friends not only affect the present of children, but can 

extend its impact to the future of these children. 

     It is also clear from the clinical study that the most unusual methods and 

troubled relationships within the family affect the emergence of behavioral 

deviations represented in the use of drugs and its addiction, the manner of 

hostility and aggression, whether verbal or physical, and the method of 

discrimination as well as family problems such as divorce or separation and 

constant marital disputes. and  seeing the addict father and the loss of role 

models as one of the most important reasons for the emergence of drug 

abuse among adolescents, which can be considered a common factor in the 

four cases of study by the father or mother or both. 

 



 

 جامعة عين شمس

 (دراسة حالة)التصدع الأسرى وعلاقتو بتعاطى المخدرات لدى المراىقات : عنوان الدراسة 
تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التصدع الأسرى وتعاطى المخدرات لدى  

المراىقات، والمقارنة بين العوامل والأسباب ومعرفة أييما أكثر إسيامًا فى ظيور ىذه مشكمة تعاطى المخدرات 
 لدى المراىقات، وذلك من خلال إجراء دراسة كمينيكية مسمحة بالمقاييس السيكومترية.

 08 -81تترواح أعمارىن من  ،حالة من المراىقات 022تكونت عينة الدراسة السيكومترية من 
ممتحقات بإحدى مستشفيات الإدمان بالعباسية، والخط الساخن لعلاج الإدمان، وتكونت عينة الدراسة الكمينيكية 

، وىن من الحالات الطرفية داخل أفراد عينة الدراسة المتعاطيات لممخدراتحالات من المراىقات  4من 
 السيكومترية.

الدراسة الحالية بمجموعة من المقاييس السيكومترية وىى مقياس التصدع الأسرى، ومقياس  واستخدمت    
تعاطى المخدرات، كما تم الأستعانة بمجموعة من الأدوات الكمينيكية وىى : استمارة دراسة الحالة، واختبار 

 تفيم الموضوع، واختبار رسم الأسرة المتحركة.
الكمينيكى القائل بوجود علاقات سبيبة بين التصدع الأسرى وتعاطى أسفرت الدراسة عن تحقق الفرض و     

المخدرات لدى المراىقات، وما يرتبط بيا من ديناميات الشخصية وعوامميا الكامنة، حيث أسفرت الدراسة 
 الكمينيكية عن إتباع الوالدين لأساليب غير سوية فى تنشئة الأبناء إلى جانب الخلافات والشجار المستمر وعدم
الأستقرار فى حياتيم وفقدان الأمن والأمان وسوء المعاممة وعدم الأىتمام والأنتباه للأبناء فى مراحل المراىقة 
 وعدم التعرّف عمى أصدقائيم لا يؤثر فقط فى حاضر الأبناء بل يمكن أن يمتد أثره إلى مستقبل ىؤلاء الأبناء.

اليب غير السوية والعلاقات المضطربة داخل كما أتضح من خلال الدراسة الكمينيكية أن أبرز الأس 
دمانيا، وأسموب العداء والعدوان سواء  الأسرة تؤثر فى ظيور انحرافات سموكية متمثمة فى تعاطى المخدرات وا 
المفظى أو البدنى، وأسموب التفرقة وكذلك المشكلات الأسرية مثل الطلاق أو الانفصال والخلافات الزوجية 

المتعاطى وفقدان القدوة من أكثر الأسباب تأثيرًا فى ظيور تعاطى المخدرات لدى  المستمرة. ورؤية الأب
 المراىقات، والذى يمكن اعتباره عاملًا مشتركًا لدى حالات الدراسة الأربع من قبل الأب أو الأم أو كلاىما.
Key Words  الكممات المفتاحية 
Broken Family  التصدع الأسرى 
Drug Use  تعاطى المخدرات 
Adolescence المراهقة 
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