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 مستخلص الدراسة
 

 . يمصطفى ماض يعل ي: أمنية مجد اسم الباحثة
ضطرابات النفسية جسدية الأعراض لدى عينة علاجي تكاملي لخفض حدة بعض الابرنامج  :عنوان الدراسة

 من الشباب
جسدية  النفسية تصميم برنامج علاجي تكاملي لخفض حدة بعض الإضطراباتستهدفت الدراسة ا     

 المقارنة على القائم التجريبى المنهج ةستخدمم ،اواستمراريته البرنامج العلاجي ةفاعليالتحقق من ، و الأعراض
تكونت و ، تتبعيوال يوالبعد يالقبل القياس معطيات بين المقارنة وكذلك وضابطة، مجموعتين تجريبية بين

( فرد لعدم جديتهم لتصبح عينة الدراسة الفعلية 001)تبعاد ما يقرب من سوتم ا ( فرد0011)من عينة الدراسة
المشاركة  التطبيق ، بينما تكونت عينةةسن 11-01 بينتتراوح أعمارهم  ذينمن فئة الشباب وال افرد   (0131)
ذوي  نم (0بواقع ) ،فرد (00) مين إلى مجموعة تجريبية مكونة منمقس فرد( 11)من علاجيالبرنامج ال يف
ضطراب القولون ( من ذوي إ0و)، ضطراب ضغط الدم العصبيذوي إ من (0، و)العصابيةضطراب البدانة إ

سبيل التحقق من فروض الدراسة تم وفي  ومجموعة ضابطة بصورة مماثلة للمجموعة التجريبية.العصبي 
 برنامج، وكذلك الالعصبي القولون مقياس، بياالعص ضغط الدم مقياس، البدانة العصابيةمقياس  ستخداما

، وتم ذلك وفقا  للمعايير التشخيصية للدليل التشخيصي والإحصائي للإضطرابات النفسية تكامليال علاجيال
 بعض العلاجي التكاملي في خفض حدة وقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج .(DSM-5الخامس )

  ضطرابات النفسية جسدية الأعراض لدى عينة من الشباب.الإ
 

 Key Words الكلمات المفتاحية
 Integrative Therapeutic Program علاجي تكامليبرنامج 

 Somatic Symptoms Disorders ضطرابات النفسية جسدية الأعراضلاا
 Youth الشباب
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Abstract 
 

     This study aimed to prepare a Integrative therapeutic program to 
reduce severity of some of the somatic symptom disorders, to verify the 
effectiveness of the therapeutic program and its continuity, using the 
experimental method based on the comparison between experimental 
and control groups, as well as the comparison between the data of the 
before, after and follow measures. The sample of Study consist of(1500) 
individual except(113) individual who was not serious, also the sample 
became(1387) individual of youth aged 20-30 years, while the sample 
contributed in the therapeutic program consist of (30) individuals divided 
into an experimental group of(15) include:(5) of them have Psycho-
Obesity disorder, another(5) of them have Psycho-Blood Pressure 
disorder, and another(5) of them have Irritable Bowel Syndrome disorder 
and a control group similar to the experimental group. The Psycho-
Obesity scale, the Psycho-Blood Pressure scale, the Irritable Bowel 
Syndrome scale and the integrated therapeutic program were used in 
order to verify the hypotheses of the study. This study was made 
according to DSM-5. The results proved the effectiveness of the 
integrated therapeutic program in reducing the severity of some of the 
somatic symptom disorders to a sample of youth. 
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أَنْ  ىرَبِّ أَوْزعِْنِ  }إكرامك عمى وأشكرك إنعامك، عمى ىرب فيو، أحمدك مباركاً  طيباً  كثيراً  حمداً  لله الحمد      
 ( ٩١ :)النمل .}نيعِبَادِكَ الصَّالِحِ  ىبِرَحْمَتِكَ فِ  ىأنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِ  ىأَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِ 

فقد وفقنى الله لإنجاز ىذا المجيود المتواضع الذى أىدف منو رضاه سبحانو وتعالى الذى أنعم عمينا بنعمة      
 إتمام ىف وتوفيق عون من بو ما من عمى اً وباطن اً وآخراً، ظاىر  أولً  لله فالشكرالعمم وأمرنا أن نعممو ونعمل بو، 

محمد وعمى آلهو وصهحبو والميتهدين بيديهو  سيدنا المنير والسراج النذير البشير والصلاة والسلام عمى العمل، ىذا
 وبعد:
وَمَ ن شَ كَرَ فنَِنَّمَ ا }وتعهالى تبهارك الحهق لقهول امتثهالً  فهى ىهذا المقهام أن أ هدم الشهكر لمسهتحقيو ىله ليطيه  إنهو     

 لم الناس يشكر لم من": وسمم عميو الله صمى نبيو و ول. (04النمل آية:)} غَنِيٌّ كَريِمٌ  ىربَِّ يشْكُرُ لنَِ فْسِو وَمَن كَفَرَ فنَِنَّ 
ومعلمت   لأستاذى  لفاذلت لهذا أتقهدم بجزيهل الشهكر والعرفهان  [،مسهنده ىفه أحمهد الإمهام رواه]"عزوجهل الله يشهكر
 -كليتة لفارييتة  -وللإرشتذد لفناست   أساذى لفصحة لفناسية حسذم لفدين محمود عزبذى لفدكاور: للأسا لفجلي 

فقههد شههرفب بقبولههو الإشههراف عمههى رسههالت ، ليسههعن  فهه  ىههذا المقههام ال أن اتقههدم بخههال   جذمعتتة عتتين شتتمس
 صهاد ة أبويهة ورعايهة وتوجيهو ونصه  اىتمهام مهن ىله  دم ما وعممو، وعمى وخمقو بفضمو اعترافاً  شكري وتقديري

وعمهى دعمهو المسهتمر فيمها مهررب بهو مهن أو هاب عصهيبو وجيهده  صهدر، عهال، وسهعة جهم، وخمهق أد  يحوطيها
 وعمره و تو ىف لو يبارك أن الله أسأل المضن  خلال فترة إعداد الرسالة ولكنو حمل عمى عاتقو كل ىذا الجيد،

متتدرس يمستتم   -محمتتد صتذير اتتذرو الههدكتور:  كمهها أوجهو شههكرى إلهىالجهزا،،  خيههر يجزيهو وأن وعممهو وأىمهو
نعم الأستاذ والأخ فمهم يردنه   كان ذي، والشمسجذمعة عين  -كلية لفاريية -وللإرشذد لفناسىلفصحة لفناسية 

يوماً دون مساعدة ودعم وتوجيو والذي انار ل  مصابي  عممو فيما غمه  عمهى طهوال رحمهة إعهداد الرسهالة ممها 
 الله عنى كل خير . كجزاو  كان لو أشد الأثر ف  نفس  فميساتك جزيل الشكر والعرفان

ين تفضهلا بجيهدىم رغهم كثهرة أعبهابيم  بهول منا شهة ىهذه المهذالحترام إلى لجنة المنا شة توجو بالشكر و أكما      
-ة لفدكاورة إيمذن اوزي سعيد شذهين لساذىة لفصحة لفناستية وللإرشتذد لفناست ساذىللأ :ثمة فهى، والممالرسالة

ل معممته  الته  أضها،ب له  الطريهق أثنها، مشهوار تعميمه  الجهامع ، ممتنهو كه شتمسجذمعة عتين -كلية لفاريية
أستتاذى لفصتتحة لأستتاذى لفتتدكاور محمتتد محمتتد لفستتيد عيتتد لفتترحيم ولالأمتنههان ليهها فجزاىهها الله عنهه  كههل الخيههر، 

ل   فمسيادتكم كل الشكر عمى عنابكم وتشريفكم لفناسية ووكي  كلية لفاريية فلطاوفة لفميكرة جذمعة ين  سويف
 .   ب كل السعادة بقبولو منا شة ىذه الرسالةفقد سعد
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)رحمههة الله عميههو وعفههوه( الههذي لههم يتههأخر  ههط عمههى دعمهه  عمههى  أيتت  لفحييتتب بالشههكر والعرفههان إلههى وأتقههدم    
لمها  هدموا لهى مهن مسهاندة ودعهم وتحمهل مشهوارى  والرحمة منبع العطا، أم  لفحييةو  المستوي النفس  والشخص 

 العممى الطويل فميم منى الإنحنا، وتقبيل أيدييم وأ ول ليم : 
 وأفنيب بحر النطق فى النظم والنثر             ولو أننى أوتيب كل بلاغة          

 ومعترفاً بالعجز عن واج  الشكر          كنب بعد القول إل مقصرا       لما 
ن مسههاعداب جمهها، وكههذلك أخههى عمههى مهها  دمتههو لههى مهه ستتذرةلفمهندسة/وأتقههدم بالشههكر الجزيههل لشههقيقتى 

 فقد  دم لى الدعم الكبير فميم عنى كل الح  والحترام . محمودلفمهندس/ الحبي 
 جيهود مهن ىله  هدموه مها عمهى الصهحة النفسهية بقسهم الأفاضهل ىلأسهاتذت والمتنهان بالشهكر أتقهدم كمها  

 وعمهى الصهحة النفسهية والإرشهاد النفسهى بقسهم دكتوراهاله برنهام  لعتمهاد سهعى مهن كهل بالشهكر مشكورة، وأخ 
أشترف عيتد لأسهاتذه: ا و رئتيس سستم لفصتحة لفناستية وللإرشتذد لفناستى - معاز عييد: لفدكاور للأساذى رأسهيم

الهذين  هدموا  لفصحة لفناسية وللإرشتذد لفناستىوأسذاىة مدرسى  ، إيمذن فطا ، سذرة حسذملفحليم، محمود رلمز
 محمهد ىيبهةان إلهى أسهتاذى الهدكتور: وأتقدم بالشكر والعرفه .لشكر والتقديرلى المساعدة دون تردد فميم منى كل ا

   .كل العون ولم يردنى عند السؤال أستاذ عمم النفس التربوى الذى  دم لى -
عيتد لفااتذ ، دكاتور نييت  عيتد  ستذرةزملائت  للأاذلت  دكاتور  ف أسهجل شهكرى وتقهديرى أن ىيفهوتن ول

نه  كهل ميهم مفعمهى مها  هدموه له  مهن دعهم  رلنتدل مترزو لو  محمتود ستاذىة ستلفيذري ، دكاور ولئ  غتونيم، للأ
العميها والمسهبولين فهى  الدراسهاب عمهادة ىفه ممثمهة عين شهمس جامعةأوجو شكري ل الح  والأحترام والتقدير، كما

 . دكتوراهال درجة لنيل ىل الفرصة إتاحة عمى التربية كمية -شبون الطمبة 
عمههى مجيههوداتيم لارتقهها، بالبحهه  العممههى فميههم منههى كههل الشههكر  علاجيههةبالشههكر أفههراد المجموعههة ال وأخهه      

، هذشم يحتري أستاذى لفطتب لفناست  جذمعتة للأزهتراذى لفدكاور: للأسوالتقدير، كما أكن كل الشكر والعرفان إلهى 
 وللأستتاذى لفتتدكاور: محتت  لفتتدين لفينتتذ، وللأستتاذى لفتتدكاور: محمتتد لفمهتتدي أستتاذى لفطتتب لفناستت  جذمعتتة للأزهتتر

وللأستتاذى ، جذمعتتة عتتين شتتمس -كليتتة لفطتتب -جرلحتتذت لفستتمنة لفمارطتتة ولفلتتدد ولفجهتتذز لفهلتتم  أستتاذى
ولفدكاور: إسمذعي  صتذد  دكاتور لفطتب لفناست  ، لفدكاور: محمد رملذن أساذى لفطب لفناس  جذمعة للأزهر

 المناسبة .  والتوجياب عمى ما  دمو لى من دعم معنوى وتقديم الإرشاداب جذمعة للأزهر
ن كنب  د وفقب فالفضل من الله تعالى، وعمى الله  صهد السهبيل ىومعذرةً فإن كنب  د  صرب فمن نفس      ، وا 

وصهههدق  –صهههمى الله عميهههو وسهههمم  –وىهههونعم المهههولى ونعهههم النصهههير، كمههها أن الكمهههال لله وحهههده والعصهههمة لرسهههولو 
 الحسنى فَقط لو من و       سا،  ط    ما الذي من ذا و             القابل:

 ىبط الأمِين جِبريلُ  د          عمَيو   النِب  طو سِوى                      
فالميم تقبل منا ىذا العمل خالصاً لوجيهك الكهريم، وأجعمهو نافعهاً لنها، ول تؤاخهذنا بمها نسهينا أو أخطأنها، ولتحممنها  

 ما لطا ة لنا بو فنحن عبيدك، وأنب حسبنا ونعم الوكيل، وآخر دعوانا أن الحمد لله ر  العالمين .
                                                      لفيذحثة                                                                             
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 دليل القوائم
 الصفحات القائمة م
 ي قائمة الموضوعات أولا 
 ن قائمة الجداول ثانياا 
 ف قائمة الأشكال ثالثاا 
 ص قائمة الملاحق رابعاا 

 
  

 
 


