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 شكر وتقدير
الحمــد لله را العــالمين والصــلاة والســلام علــل أشــر  الخلــق وســيد المرســلين ســيدنا محمــد صــلل     

وصــحبو أجمعــينح الحمــد لله الــذي هــدانا لهــذا ومــا كنــا لنهتــدى لــولَ أن هــدانا اللهح الله عليــو وعلــل  لــو 
 يارا لك الحمد كما ينبغل لجلال وجهك وعظيم سلطانكح ولك الحمد يا الله علي إتمام هذه الرسالة.

ومـن تمـام الشــكر لله تعـالل علــل هـذه النعمــة ونسـا الفضـل لأهلــو أن أتقـدم ببــال  الشـكر والتقــدير    
لكـل مــن ســاهم فـي إخــراع هــذا العمــل إلـل النــورا فكتقــدم بخــالص الشـكر وا متنــان لأســتاذي ومعلمــي 

 -لتربيـةأسـتاذ ورئـيس قسـم علـم الـنفس التربـوي بكليـة ا مختـار أحمـد الكيـالالفاضل الأسـتاذ الـدكتور  
جامعــة عــين شــمسح لتفضــلو با شــرا  علــل هــذه الرســالةح فقــد خــص هــذا العمــل بــالوفير مــن وقتــو 
الثمــين وفكــره وتوجيهاتــو الســديدة طــوال فتــرة إعــداد هــذه الرســالةح فتعلمــت مــن ســيادتو الدقــة وا تقــان 

و فهــو الأا والمثــابرةح وســهل لــي كــل العقبــات التــي واجهتنــي حتــل أنهــي هــذا العمــلح ولــن أوفيــو حقــ
 الحنون الذي تبناني منذ البدايةح فجزاه الله عني خير الجزاء ومتعو بوافر الصحة والعافية.  

ويطيــا لــي أن أتقــدم بكســمل  يــات الشــكر والعرفــان إلــي أســتاذي ومعلمــي الفاضــل الأســتاذ الــدكتور     
شـمسح هـذا العـالم الجليـل جامعـة عـين  -أسـتاذ علـم الـنفس التربـوي بكليـة التربيـة طلعت كمـال الحـامولى

الـذي شــرفني بقبولــو ا شــرا  علــل هــذه الرســالة وبذلــو الكثيـر مــن الجهــد والتفــاني فــي العمــل مــ  الباحثــة 
طوال فترة إعداد الرسالة  خراجها لحيز الوجـودح فتعلمـت مـن سـيادتو الدقـة وا خـلاص والمثـابرةح وسـهل 

و فهــو بحــق نعــم الأا والأســتاذح فجــزاه الله عنــي لــي كــل العقبــات حتــي أنهــي هــذا العمــلح ولــن أوفيــو حقــ
 خير الجزاء ومتعو بوافر الصحة والعافية.  

نو لشر  عظيم أن يتفضل الأستاذ الدكتور      أسـتاذ علـم الـنفس التربـوي  حافظ عبد الستار حافظوا 
نل عل -بكلية التربية ل ثقة بكن جامعة عين شمس بقبول مناقشة هذه الرسالةح رغم أعبائو العلميةح وا 

ملاحظاتو البناءة سو  تثري الرسالة والباحثةح فلو مني أسمل  يات الشكر والتقديرح وجـزاه الله عنـي 
 خير الجزاء.

ــا الســعيد عــادلكمــا أتقــدم بخــالص الشــكر والتقــدير إلــل الأســتاذ الــدكتور      ــنفس  البن أســتاذ علــم ال
ـــل مناقشـــة هـــذه جامعـــة دمنهـــور ا -بكليـــة التربيـــةالســـابق  والعميـــد التربـــوي ـــذي تفضـــل بالموافقـــة عل ل
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نل علل ثقة بكن ملاحظاتـو البنـاءة سـو  تثـري  الرسالةح رغم أعبائو العلمية وتحملو لمشاق السفرح وا 
  هذه الرسالةح فلو مني أسمل  يات الشكر والثناءح وجزاه الله عني خير الجزاء. 

ــكمــا أتقــدم بــوافر الشــكر والتقــدير إلــي أ.د      ــد العل ــع عب ــدويزين أســتاذة علــم الــنفس التربــويح  يم ب
جامعة قناة السويس علل تعاونها الصادق معـيح فجزاهـا  -ووكيلة كلية التربية لشئون الدراسات العليا

 الله عني خير الجزاء.             
كمــا أتوجــو بخــالص الشــكر والتقــدير لكــل أعضــاء هيئــة التــدريس بقســم علــم الــنفس التربــوي بكليــة    

يتـوان الـذي لـم  تـامر شـوقي إبـرا يمامعـة عـين شـمسح وأخـص بالشـكر والعرفـان الـدكتور  ج -التربية
 عن مساعدتي طوال فترة إعداد الرسالة ولم يبخل بكى جهده أو وقت فجزاه الله عني خير الجزاء. 

 لجهده ومساعدتو لي بالنصح وا رشاد.  محمد أحمد  يبهوأتوجو بالشكر والتقدير للدكتور  
رشــاده وتعاونــو الصــادق  مجــدي شــعبان أمــينوأتقــدم بالشــكر والعرفــان للــدكتور      علــي تشــجيعو وا 

 معي في مواق  كثيرة.  
/ كما أتقدم بالشكر والتقـدير لكـل زملائـي المدرسـين المسـاعدين والمعيـدين بالقسـم وأخـص بالـذكر أ   

 صح وا رشاد. الن هاوتقديم ماعلل تعاونهريهام عطية نصر ح وأ  محمود سعيد عطيه
 علي مراجعتو اللغوية للرسالة. محمد محمود نبيلكما أتوجو بالشكر والتقدير إلل أ     
ن شــمس للعــام الجــامعل جامعــة عــي -كمــا أتوجــو بالشــكر والتقــدير لطــلاا وطالبــات كليــة التربيــة   

 ح وكل من مد لي يد العون. م1442 -1442
الكريمح وكل من كل  نفسو عناء الحضور وبادر بتشريفي  كما أتوجو بالشكر والتقدير لهذا الجم    

 في هذا اليوم.
متناني إلي جمي  أفراد أسرتي وأخـص بالـذكر     اللـذان  أبـي وأمـيوأخيراً أتقدم ببال  حبي وتقديري وا 

لَ أجــد مــن الكلمــات مــا يوفيهمــا حقهمــا علــل مــا قــدماه لــل مــن دعــم ومســاندة ودعــاءح داعيــة الله أن 
عنــي خيــر  رهمــاح ويحفظهمــا لــي ويمتعهمــا بــدوام الصــحة والعافيــة والســعادة ويجازيهمــايبــارك فــي عم

لــي أخــوتي ) ــة و وأحمــدالجــزاءح وا  علــل مســاندتهم لــل فجــزاهم الله عنــي خيــر  وزوجــي(ح محمــدو وأي
 الجزاء ومتعهم بالصحة والسعادة والهناء.

ن كانت الأخر     ى فعزائل أن هذا جهـد بشـرح وأن وختاماً.... إن كنت قد أصبت فبفضل من اللهح وا 
ليو أُنيا.  الكمال لله وحدهح وما توفيقي إلَ بالله عليو توكلت وا 

                                                                                             
 الباحثة
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 مستخلص الدراسة باللغة العربية
 

ـــوان الدراســـة:    نمذجـــة العلاقـــات بـــين ســـمات الشخصـــية الكبـــرى والضـــغوط الأكاديميـــة والصـــمود عن
  النفسي والهناء الذاتي

هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلـــل الســـعي نحـــو فهـــم وتفســـير العلاقـــات والتـــكثيرات البنائيـــة المباشـــرة وغيـــر 
بين متغيرات الدراسة والتي تتمثل في سمات الشخصـية الكبـرى والضـغوط الأكاديميـة  والكلية المباشرة

 والصمود النفسي والهناء الذاتي. 
( طالا وطالبة مـن طـلاا كليـة التربيـة 241قوامها )أساسية عينة علل وقد أجرت الباحثة الدراسة 

( 144ة قوامهـــا )جامعــة عـــين شـــمس. وحســبت صـــدق وثبـــات أدوات الدراســـة بتطبيقهــا علـــل عينـــ–
قائمــة العوامــل الخمســة الكبــري جامعــة عــين شــمس وهــل  –طالــا وطالبــة مــن طــلاا كليــة التربيــة 

ح (4992تعريـــا بـــدر محمـــد الأنصـــاري و   Costa & McCrae(4991) إعـــداد) للشخصـــية
ــيم بــدويعلــل الدارســين ) مقيــاس الضــغوط الأكاديميــةو  الصــمود و ح (1441ح إعــداد زينــا عبــد العل

ــذاتيح و (1442 حالباحثــة إعــداد) النفســي . وقــد توصــلت (1442ح الباحثــة إعــداد) مقيــاس الهنــاء ال
إلـل النتـائا التاليـة مـن  IBM SPSS AMOS 24حزمـة البـراما ا حصـائية الباحثـة بسسـتخدام 

 أهمها  
 أولًا: نتائج التحقق من الفرض الأول:   
وجـــدت تـــكثيرات مباشـــرة وغيـــر مباشـــرة وكليـــة للعلاقـــات بـــين ســـمات الشخصـــية الكبـــرى )الَنبســـاطيةح   

كمتغيــرات مشــاهدة مســتقلةح والضــغوط والعصــابيةح والتفــتح علــل الخبــراتح ويقظــة الضــميرح والمقبوليــة( 
ت الصــمود الأكاديميــة كمتغيــر كــامن مســتقلح والهنــاء الــذاتي كمتغيــر كــامن تــاب  ويتوســط هــذه العلاقــا

 النفسي كمتغير كامن وسيط.
 ثانياً: نتائج التحقق من الفرض الثاني: 

وجــــدت تــــكثيرات مباشــــرة وغيــــر مباشــــرة وكليــــة للعلاقــــات بــــين ســــمات الشخصــــية الكبــــرى )الَنبســــاطيةح 
كمتغيــرات مشــاهدة مســتقلةح والضــغوط والعصــابيةح والتفــتح علــل الخبــراتح ويقظــة الضــميرح والمقبوليــة( 

الأكاديميــة كمتغيــر كــامن مســتقلح والصــمود النفســي كمتغيــر كــامن تــاب  ويتوســط هــذه العلاقــات الهنــاء 
 الذاتي كمتغير كامن وسيط. 

 .ذات الصلة بمتغيرات الدراسة وقد فسرت النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة
 الكلمات المفتاحية:

 Extraversion الَنبساطيةوهل  )  The Big Personality Traitsسمات الشخصية الكبرى 
يقظـة ح  Openness to Experiences التفـتح علـل الخبـراتح   Neuroticismالعصـابيةح 



 

 ح  
 

الضــــغوط الأكاديميــــة ح  Agreeableness) المقبوليــــةح  Conscientiousnessر الضــــمي
Academic Stresses   الصــمود النفســي حPsychological Resilience  الهنــاء الــذاتي ح
Subjective well-being. 
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 مستخلص الرسالة باللغة الإنجليزية

 

Modelling the relationships among the big personality 

traits, academic stresses, psychological resilience and 

subjective well-being 

 

Abstract:  
 The research aims to understand and explain the structural direct, indirect 

and total relationships and influences among the variables of the study 

which are characterized by big personality traits, academic stresses, 

psychological resilience and subjective well-being. 

 The current study included two samples: basic sample (n= 304 students 

from the third year of the Faculty of Education - Ain Shams University, in 

the academic year 2017). And sample study tools (n= 200 students from the 

third year of the Faculty of Education - Ain Shams University in the 

academic year 2017) to calculate Reliability and Validity. The study tools 

included List of the big five factors of personality: prepared by (1992) Costa 

& McCrae and arabization of Badr Mohammed Ansari (1997), the measure 

of academic stresses on students: prepared by Zeinab Abd ul Alim Badawi 

(2002), psychological resilience scale: prepared of the researcher (2017) and 

measure of subjective well-being: prepared by the researcher (2017). The 

data was statistically analyzed through the program IBM SPSS AMOS 24 to 

perform structural equation modeling among variables to answer the study 

questions. The study results and interpretation: 

 

First: Verification results of the first hypothesis: 

  The study found the following results: 

 

A.  There are a direct, an indirect and total effects to relationships between the 

big personality traits (extroversion, neuroticism, openness to experiences, 

Conscientiousness, and Agreeableness) as independent observation 

variables, academic stresses variable as independent latent variable, 

subjective well-being variable as a dependent latent variable and 

Psychological Resilience variable as a mediator latent variable.  

B. There are a direct, an indirect and total effects to relationships between the 

big personality traits (extroversion, neuroticism, openness to experiences, 

Conscientiousness, and Agreeableness) as independent observation 

variables, academic stresses variable as independent latent variable, 

Psychological Resilience variable as a dependent latent variable and 

subjective well-being variable as a mediator latent variable. 
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Keywords: 

The Big Personality Traits (Extraversion, Neuroticism, Openness to 
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